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名将小传

谷爱凌，2003 年出生，3 岁开始接触

滑雪运动。2022 年北京冬奥会，她代表

中国队出战，收获两金一银，让世界观众

记住了这张年轻的面孔。截至目前，她

共获得 20个世界杯冠军。

本报北京 1月 28日电   （记者李硕）28 日，在 2026 澳大利亚

网球公开赛女双 1/4 决赛中，中国球员张帅搭档比利时球员梅尔

滕斯以 4∶6、6∶4、6∶3 战胜穗积绘莉/吴芳娴。这是张帅第七次跻

身大满贯赛事女双四强，也是她时隔 7 年重返澳网女双四强。

2019年，她曾在这里搭档澳大利亚名将斯托瑟夺得女双冠军。

在此前的 WTA500 阿德莱德站比赛中，张帅搭档捷克球员

西尼亚科娃夺得女双冠军，这是张帅职业生涯的第十六个巡回

赛双打冠军。张帅在本届澳网三线作战，她在女单首轮以 3∶6、

6∶2、3∶6 负于澳大利亚球员普雷斯顿，混双则止步第二轮。

张帅组合晋级澳网女双四强

本报乌鲁木齐 1月 28日电   （记者尚嵘峥）27 日，2026 年第

三届“冰雪丝路   中国雪都”环阿尔泰山冬季运动会在新疆阿勒

泰地区开赛（见上图，阿尔达克·拜斯汗摄）。比赛为期 4 天，吸

引了来自中国、哈萨克斯坦、蒙古等国家和地区的 200 余名运动

员和教练员参加，选手在越野滑雪、滑雪登山、速度滑冰 3 个大

项 16 个小项进行角逐。

本届比赛对组别设置进行了优化，分为甲、乙两组，进一步

提升赛事专业性。作为承载地域文化特色的传统项目，古老毛

皮滑雪将亮相赛场。

截至 1 月 28 日，率先开赛的越野滑雪、速度滑冰两个项目已

产生 54 枚奖牌。其中，中国阿勒泰地区代表团获 10 枚奖牌，中国

乌鲁木齐市代表团获 7枚奖牌，中国吉林省代表团获 5枚奖牌。

经过前两届赛事的积累与沉淀，环阿尔泰山冬季运动会日

益成为展现区域冰雪资源优势、推动国际体育文化交流的载体，

对打造环阿尔泰山冰雪运动品牌、推动阿勒泰建设具有国际影

响力的冰雪经济聚集区起到推动作用。

第三届环阿尔泰山冬季运动会开赛

“咱村有了悬浮地板篮球场！”甘肃

省定西市安定区石泉乡大坪村，上午 10点

多，村民李贵和张维礼在篮球场练习投

篮。“新篮球场又美观又实用，打起球来

常常舍不得走。”李贵说。

什么是悬浮地板篮球场？就是地板

不直接接触地面基础层，多个模块拼装

起来的篮球场地。

“以前村里没有正规篮球场，村民打

球有时候去戏台旁的黄土地，有时候去

村委会旁的水泥地。”李贵说。悬浮地板

篮球场不仅减震性能强，还具有防滑、易

清洁、环保等特点，村民们很喜欢。

在定西，篮球运动有着广泛的群众

基础，除了每年市县乡组织的篮球赛，不

少村、社区都有自己的比赛。但由于体

育 设 施 不 足 ，“ 去 哪 儿 打 球 ”曾 是 一 个

难题。

2025 年，甘肃推进乡村全民健身提

升工程，支持 500 个建制村提升体育设

施 ，惠 及 群 众 超 30 万 人 。 安 定 区 选 定

10 个建制村，大坪村便是其中之一。定

方案、招投标、签合同、施工，去年 9 月，

一批新体育设施建到了村民身边。

“群众健身需求强烈，我们尽心尽力

把好政策落实好。”为了确保质量，安定

区体育活动中心主任万永博往大坪村跑

了不下 10 趟。

哨声响起，冬季大坪村首场篮球赛

开始了！跳投、打板进球……村民们在场上大展身手，场边不时

传来叫好声。“我们几个再年轻些，三分远射和反手上篮都不是

问题！”张维礼笑着说。篮球场建成以来，村里已组织了 10 多场

友谊赛，村民参与体育锻炼的热情日益高涨。

除了篮球场，乡村全民健身提升工程还给大坪村新增了

2 台乒乓球桌、4 台健身器材。“太极揉推器、双人钟摆器、太空漫

步机……男女老少都能找到喜欢的健身方式。”大坪村党支部书

记何冠军说，“如何正确使用，如何检查、维护……工作人员也教

明白了。”雪后，何冠军和几名党员特意及时清理了篮球场和健

身器材的积雪，方便群众使用。
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本报银川 1月 28日电   （记者焦思雨）近日，2026 中国银川

冰上龙舟邀请赛在银川阅海湿地公园举行。赛事由国家体育总

局社会体育指导中心、中国龙舟协会指导，宁夏回族自治区体育

局、银川市人民政府主办。赛事设置全区职工组与全国大众组

两大组别，涵盖男子、女子、混合 12 人龙舟等项目，来自天津、内

蒙古、陕西等 11 个省份的 29 支参赛队伍近 800 名选手参加，展

现了冰雪运动的激情与魅力。

经过激烈角逐，石嘴山市惠农区文体旅广局龙舟 1 队和龙舟

2 队分获全国大众男子组 200 米直道赛和混合组 200 米直道赛冠

军，南开大学龙舟队获得全国大众女子组 200米直道赛冠军。

冰上龙舟，是将传统龙舟运动与中国北方常见的“冰车”

相结合的新型运动形式，保留传统龙舟运动特色的同时，打破

了季节限制。2009 年，银川市体育局展开调研，于 2010 年元旦

举办了银川市首届冰上龙舟赛。该赛事多年举办，将当地的冰

雪“冷资源”转化为文旅发展的“热经济”，既为全民健身增添助

力，也为塞上冬日注入更多活力。

2026中国银川冰上龙舟邀请赛举行
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1 月 28 日，贵州省铜仁

市玉屏侗族自治县平溪街道

康华社区易地扶贫搬迁安置

点，群众通过拔河比赛等活

动喜迎新春。

胡攀学摄   
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2026 年米兰冬奥会即将举行，

刚刚获得自由式滑雪世界杯第二十

金 的 谷 爱 凌 将 代 表 中 国 队 再 次

出战。

过去一年，谷爱凌经历了数次

伤病，退出多项重要赛事。面对压

力，她如何找回自己的节奏？又将

以怎样的状态开启米兰逐梦之旅？

近日，本报记者对话谷爱凌，听她讲

述自己的心路历程。

——编   者   

③③
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“要么不参赛，一旦参赛
就要竭尽全力”

问：你在 2025 年末的自由式滑雪 U 型

场地技巧世界杯崇礼站夺冠。在首轮落后

的情况下，你是如何实现逆转的？

答：很多人不知道，那一天我差点就退

赛了。前一天晚上，崇礼下了很大的雪，使

我的雪板变得特别慢，我觉得可能无法完成

心中最理想的那套动作。但我最终还是选

择了参赛，因为比赛的经历和体验才是最重

要的。我从来没有怕输的心态，总是敢于尝

试 。 能 逆 转 获 得 金 牌 ，我 感 到 非 常 开 心 、

自豪。

问：过去一年，你经历了数次伤病，但最

近你说感觉状态“前所未有的好”，这种“好”

指什么？

答：我今年加强了体能训练，现在肌肉

力量更强了，举重重量比之前多一倍，感觉

身上更有劲儿了。

问：面对挑战，你会犹豫吗？

答：只要选择了去比赛，我就不会再犹

豫或迟疑。滑雪比赛中，犹豫是最危险的。

要么不参赛，一旦参赛就要竭尽全力。

问：训练和比赛中，从跳台出发时，你在

想什么？

答：站在跳台上，我会在脑海中“复习”

动作；飞在空中时，我主要在寻找自己的点

位，我会通过听觉判断风速，把控翻转。

问：你如何理解自由式滑雪这项运动？

答：滑雪就是不断平衡对自己的信任和

挑战极限的欲望，始终需要找这个平衡点。

做动作之前，要相信自己、摒弃恐惧，并把压

力 转 化 为 能 量——这 是 一 个 非 常 奇 妙 的

过程。

“遇到问题时，我会选择
直面困难”

问：你将 2025 年定义为自己“职业生涯

最艰难的一年”，为什么这么说？

答：2025 年是我伤病情况最严重的一

年，也是遭遇网络暴力最严重的一年。我希

望，我能更相信自己，不要强迫自己，要学习

如何理智地做选择。

问：你如何看待网络暴力？

答：我希望大家都把能量用来让世界变

得更美好。但我觉得，正确面对外界评价，

可能也是成长的一部分。只不过对我来说，

要承受得更多一些。

问：在大家眼中，你是一个特别坚强的

人，你平常怎样消化负面情绪？

答：从 我 的 角 度 来 说 ，

哭是最健康、效率最高的

解 压 方 法 。 我 有 个 很 有

效 的 秘 诀——当 我 想 哭

的 时 候 ，会 在 手 机 上 设

5 分 钟 闹 钟 。 哭 是 非 常

消 耗 能 量 的 ，哭 完 5 分

钟，压力就完全释放出

来了。调整好心态后，

我 就 能 理 性 地 去 看 问

题以及思考如何去做。

遇到问题时，我会选择

直 面 困 难 ，想 到 解 决

方 案 了 再 与 别 人

交流。

问：你 的 生 活 节

奏 很 快 ，有 哪 些 休 息

方式？

答：每个人对“歇”有不同的定义。我的

休息方式可能是在身边没人时深呼吸 3 次，

或者是跑 8 公里，或者是睡 11 个小时，或者

是吃一顿好吃的……

“踏上赛场之后，我最大
的竞争对手就是自己”

问：北京冬奥会大跳台决赛，你在最后

一跳跳出了 1620 高难度动作并夺冠，还记

得当时的心情吗？

答：那一跳完全是奇迹！在落地的瞬

间，我第一时间想到的不是完成了动作或者

拿到了金牌，而是意识到，这一跳对我的人

生来说是里程碑式的。

问：在即将到来的米兰冬奥会，你还想

尝试类似的挑战吗？

答：其实希望不要再遇到这种情况，因

为这是一个风险很大的做法。我不希望自

己在重要比赛中没有做好准备，不得不尝试

之 前 没 有 做 过 的 动 作 。 最 理 想 的 情 况 是

——练好一套动作，把它做完美，并拿到期

待的成绩。

问：米兰冬奥会，你面临的主要挑战是

什么？

答：能够站上米兰冬奥赛场，本身就是

很艰难的事。本赛季，不少运动员遭遇伤病

困扰。冬奥赛场上，运动员都渴望突破自

我、超常发挥，也正因如此，可能导致更多的

伤病。踏上赛场之后，我最大的竞争对手就

是自己。我只需要专注于打磨自身动作，全

力以赴做到最好。

问：你为米兰冬奥会做了哪些准备？

答：每一天，每一秒，我都在做准备。我

不会为某个未来节点而活，而是专注于当

下，做好正在做的事，达成当下的目标。如

果我能享受每一个当下，那么在米兰赛场

上，无论最终取得怎样的成绩，我都能在这

段征程中收获满满，成长为更优秀的滑雪运

动员，也成为更好的自己。

“我不想当大家的偶像，
更想当大家的朋友”

问：你经常作为跨文化交流者出现在公

众视野里，你怎么看待这个角色？

答：我始终认为，我就是我，我一直在从

事自己热爱的事业。现在我身边有很多外

国朋友都在主动学习中文。临近春节，他们

也会觉得春节习俗十分有趣，不少人还爱上

吃饺子。这份对不同文化的好奇心，是自然

萌发的。我愿意让更多人看到中国文化的

精彩。

问：很多人因为你开始了解、参与冰雪

运动，你感受如何？

答：我的目标之一就是让更多人接触冰

雪运动。在崇礼云顶比赛时，我看到滑雪场

里挤满了人。夜场那么冷，大家的兴致还那

么高，我感到非常惊喜。我不想当大家的偶

像，更想当大家的朋友。我不想大家只是在

屏幕前欣赏我的动作、为我鼓掌，希望更多

人能受到鼓舞，亲自踏上雪场，去体验冰雪

运动的乐趣。

问：如果让你用三个词来描述谷爱凌，

你会用哪三个词？

答：好奇、有毅力、敬业。

问：担心自己有一天会被超越吗？

答：我 希 望 我 会 被 超 越 。 体 育 运 动

中，很多强者的愿望是有和他们一样好的

竞争对手。我的乐趣不只是拿金牌，还有

那些金牌背后的故事，以及比赛所诠释的

精神。

（曹一凡参与采写）  
图①：谷爱凌在北京冬奥会自由式滑雪

女子 U 型场地技巧项目资格赛中腾空。

本报记者   蒋雨师摄   
图②：谷爱凌在北京冬奥会自由式滑雪

女子 U 型场地技巧项目夺冠后庆祝。

本报记者   蒋雨师摄   
图③：2025 年 12 月 11 日，谷爱凌在自

由式滑雪 U 型场地技巧世界杯崇礼站女子

组资格赛后向观众致意。

新华社记者   王   鹏摄   
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像从未赢过一样训练，像
从未输过一样比赛。

         —谷爱凌   
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