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解锁冰雪体验新场景
如何让“雪假”更有暖意？

隆冬时节，吉林长春庙香山滑雪场却暖意融

融。在教练的指导下，小学生安安深吸一口气，

从雪道疾驰而下。虽因重心不稳摔在雪地上，她

笑着爬起，拍掉身上的雪，再次投入练习。

“不上学，咱上雪！”安安用直白的话语表达

着对假期的喜爱。在一旁陪伴的母亲方佳仪满

眼欣慰：“这是孩子第一年接触滑雪，表现不错。”

2025 年 12 月 3 日至 7 日，吉林省推出面向义

务教育阶段学生的“冰雪假期”，放假且不留作

业，文化和旅游厅、教育厅等四部门联合部署，

“雪假”期间，全省庙香山等 39 家规范运营的滑

雪场、滑冰场对义务教育阶段学生每天免费开

放 3 小时。

方佳仪细细算了笔账，在庙香山滑雪场，不

仅免门票，儿童雪板、雪鞋和头盔也都免费提

供，能省个三四百元呢。“政府、雪场都为咱想得

这么周到，那就带孩子好好体验下。”方佳仪说。

“雪假”结束，冰雪热潮却并未消散，方佳仪

告诉记者，现在安安还不时问什么时候去滑雪？

“现在，雪场成了我家冬季新去处。”方佳仪说。

同样的冰雪热潮也在新疆涌动。

2025 年 12 月 1 日至 5 日，新疆维吾尔自治区

阿勒泰地区与乌鲁木齐市同步为中小学生增设

专属“雪假”，叠加前后两个周末，学生可享受 9
天的假期。

新疆阿勒泰将军山国际滑雪度假区内人头

攒动。乌鲁木齐市第三十小学学生蔡宇果脚踏

双板，身姿轻盈。“这个假期我学会了更多滑雪

技巧，还认识了来自不同学校的朋友。”她兴奋

地说。

像蔡宇果一样，许多学生将“雪假”视为解

锁冰雪技能、拓展社交圈的好机会。家长哈尔

肯·巴合达提对此十分支持：“孩子有完整时间

系统学习滑雪，既能锻炼身体、磨炼意志，也能

掌握一项终身受益的技能。”

内蒙古呼伦贝尔市则将首个“雪假”定于

2025 年 12 月 24 日至 28 日，其间不组织课堂教

学、不布置书面作业。取而代之的是滑雪场每

天 3 小时的免费滑雪体验，以及覆盖全市的冰雪

研学、冰壶体验等。

“居然能连放 5 天！”呼伦贝尔额尔古纳市第

三小学学生买瑞杰难掩兴奋，期待着去白桦林

游玩；同学马婉尧则计划随家人前往中俄界河

看国门。

然而，部分家庭也面临现实困境。一名来

自乌鲁木齐的家长坦言：“假期孩子谁来看管，

是我们最操心的事。虽然学校组织研学，但并

非所有家庭都能全程参与。”也有呼伦贝尔的家

长提出期待，希望能有更多种类的研学、实践活

动，既能让孩子学到知识，也能解决家长上班期

间的看管难题。

如何让“雪假”的暖意覆盖更多家庭，破解

照护等难题，也是各地推进这项举措时需要持

续考量的细节。

探索素质教育新路径
如何实现体质与素养双提升？

“雪假”不仅是时间的释放，也是教育空间

的拓展。

清晨，查干湖冰面气温降至零下 20 多摄氏

度，渔工们正有条不紊地进行下网点选择、穿杆

带网等冬捕作业。与此同时，查干湖渔猎文化

博物馆内暖意融融。面对吉林油田钻井小学的

学生们，讲解员一边演示技巧，一边讲述历史：

“查干湖冬捕不只是捕鱼，更是传承千年的文化

仪式。”

“冰天雪地是最美的研学课堂。”吉林油田

钻井小学校长孔令研表示，借“雪假”契机，师生

打破课堂边界，让孩子们身临其境地感知家乡

文化。

吉林省教育厅基础教育处副处长杨锐介绍，

全省义务教育阶段学校在“雪假”期间不布置书

面作业，鼓励学校围绕冰雪主题开展体育文化活

动，组织滑冰、滑雪等冰雪体育运动，同时引导学

生积极参与各类研学实践、户外体验。据统计，

这个“雪假”，吉林省约 22 万名学生走进冰雪场

地，约 18万名学生走进文博、科技、艺术等场馆。

在阿勒泰市，学校将体育课“搬”到了雪场。

阿勒泰市中心小学教师杨真介绍，学校将滑雪

技能与地理、物理知识融合，通过滑雪动作讲解

力学原理，依托雪场环境开展生态观察，并涵盖

安全培训与团队协作，“这些实践中习得的能

力，比书本说教更深入人心。”

“雪假”的推出，背后有怎样的考量？

“我们希望通过创新模式，探索‘自然 +文

化+体育’的素质教育新路径。”额尔古纳市教育

和科技局督学安志华认为，以冰雪实践替代书

面作业，既能提升学生体质与综合素养，又能通

过多部门联动激活冬季文旅市场。

激发文旅产业新活力
如何让服务能力适应需求增长？

“雪假”带来冰雪旅游热潮，离不开各地部

门的多举措保障。

为减轻家庭负担，呼伦贝尔市文化旅游广

电局局长王波介绍，当地制定了针对学生和陪

同家长的优惠政策：“每个孩子允许两名家长陪

同，景区门票和雪票享受七折优惠。”

阿 勒 泰 市 开 通 了 直 达 雪 场 的 免 费 专 线 公

交，将军山国际滑雪度假区推出学生免雪票、雪

具租赁半价政策，周边酒店也同步推出“雪假特

惠房”，并为入住学生提供免费清洗滑雪装备的

服务。

针对初学者较多的特点，庙香山滑雪场在

初级道加设防护网，新增百余组座椅，便于家

长等候。雪场还联合文旅部门引入袁氏版

画、胡家草编等非遗项目，打造集滑雪、研

学、体验于一体的文旅新场景。

服务保障的优化，直接带动了冰

雪经济的升温。

阿勒泰地区文化体育广播电视和

旅游局局长德丽达·那比介绍，“雪假”

形成了“学生带动家庭、家庭辐射社会”

的消费联动效应，促进了冰雪资源优势

向产业优势转化。“雪假”期间，阿勒泰市

累计接待游客 41.3 万人次，实现旅游收入

4.02 亿元，较上年同期显著增长，带动了住宿、

餐饮、交通等全产业链发展。

“雪假”期间，吉林全省接待国内游客量同

比增长 119%，省内多家雪场营业收入实现翻番

式增长。

“未来，我们还会建议将‘雪假’的时间拉长，

考虑在每年 12 月 1 日至 15 日内，由各市州自行安

排假期时间，让冰雪服务能力与群众需求同步增

长。”吉林省文化和旅游厅厅长孙光芝说。

多地首次设立“雪假”—

走向户外  逐雪而行
本报记者   刘以晴   阿尔达克   李祉瑶

■视线视线R ■文物有话说R

■跟着味蕾去旅行R

高汤在锅里“咕嘟”冒泡，取一把细如发

丝的面线，将其捻碎、放入锅中煮沸，再用地

瓜粉调糊搅拌至黏稠，加入虾仁、海蛎、醋肉、

大肠、豆干、油条等口感或软糯或酥脆的配

料，一碗山海同味的面线糊就此出锅。

2025 年 10 月，福建泉州入选联合国教科

文组织创意城市网络“世界美食之都”。走进

位于泉州市鲤城区的泉州古城，街巷纵横之

间，传承千年的历史文脉在眼前铺开，充满市

井烟火气的美食也在味蕾绽放。

泉州美食之美，在其烟火之味。

就地取材、物尽其用，无论是山珍还是海

味，都来自这一方水土的馈赠。沿海滩涂里

的星虫，入水熬煮、冷却成冻，加上酱油、老

醋、芥末、葱末、姜丝等调味，就是肉质清甜、

味道鲜美的土笋冻；以马鲛、鳗等鱼肉为主

料，去骨取肉、添加番薯粉等辅料搓卷蒸制，

即是柔润清脆的鱼卷，清蒸、煮汤、煎炸、爆炒

皆宜；一张面皮，铺上萝卜、芹菜、豆芽、五花

肉、海蛎、虾仁等食材，加入花生碎、海苔丝、

白糖增香增味，再裹成枕头状，就是一份带着

春天味道的润饼。

美 食 承 载 着 泉 州 人 不 同 节 日 的 乡 愁 记

忆。过年吃白糖碗糕，元宵节吃汤圆，清明吃

润饼，端午吃烧肉粽，七夕吃糖粿，中秋吃月

饼，冬至吃红白丸子……甜蜜与鲜香的味道，

是岁时节令的滋味。

泉州美食之美，还在其融合之味。

泉州是宋元时期“涨海声中万国商”的国

际大港，如今是著名的侨乡。历史上，世界各

地的香料、食材与饮食习俗来到泉州，与本土

饮食文化碰撞融合，形成独特的风味。

姜母鸭是老姜与番鸭的结合，焖煮时会

用肉桂调和；番薯传入泉州后，被制成番薯

粉，成为牛肉羹、蚵仔煎等的关键用料；东南

亚的咖喱烹饪法，引入泉州后被用于烹制牛

排，连筋带肉的牛肋排炖煮到酥软，还有独特

香味。

如今的泉州美食，仍在传承与交流中发

展。守正，泉州建立了食材、技艺、服务等方

面 113 个标准，保障餐饮质量和服务品质；创

新，泉州餐饮界持续研发融合菜品，发布“四

季食单”，并打造提升“一县一桌菜”等本土餐

饮文化品牌。正在紧锣密鼓建设中的泉州美

食博物馆，未来将成为集展览展示、文化研

究、专业交流、名宴品鉴、观光游览于一体的

沉浸式美食体验中心。

品尝美食，也是品读一座城市历史的厚

重与现实的活力。泉州美食正以其独特魅

力，吸引着越来越多的游客前来品尝、探索。

数据显示，泉州目前共有饮食类非遗项目传

承人 190 人，各类餐饮类经营主体超 10 万户，

餐饮烹饪行业从业人员近 50 万人。

“世界美食之都”泉州——

藏在烟火里的千年风味
本报记者   施   钰

踢毽子，这项老少咸宜的休闲

健身活动，自古便是国人喜闻乐见

的休闲娱乐之选。毽子，亦称毽球，

古称“燕子”，踢毽人轻盈灵动的身

姿，留在数千年的岁月长河里。

杭州博物馆馆藏的清代吕焕成

工笔人物册中，有一开《冬日踢毽

图》，便生动定格了古人踢毽的悠闲

场景。金笺纸本之上，工笔设色勾

勒出寒冬意趣：梅树傲然挺立，花开

正盛。树下二人玩得尽兴，一人头

戴风帽，身穿毛领粉袍，脚踩红色平

底鞋，抬足踢毽；另一人戴毡帽，着

圆领蓝袍，脚穿褐色短靴，正举手抛

毽，两枚精美的毽球凌空飞舞，黑白

色的翎毛细致柔软，尽显雅致韵味。

毽子，分毽铊和毽羽两部分，毽

铊多用圆形的铅、锡、铁片制成，也可用铜钱，毽羽多用翎

毛。因为简易便携，老少皆宜，踢毽子自诞生起便广受青

睐，成为跨越年龄与阶层的休闲方式。

隋唐之际，踢毽子之风渐兴，至宋代更为繁盛。随着

毽子在民间普及，专门制售毽子的匠人、店铺应运而生。

这个时期的毽子，已经具备现代毽子的形态和称谓，花样

和踢法也愈发丰富。宋代的踢毽子吸收了蹴鞠的诸多技

巧。文献记载，踢毽者可以边跑边踢，如旋转踢、脚尖和膝

盖交替踢，还有远吊、近吊、高吊、前踢和后勾等招式。而

“突肚”“佛顶珠”等招式，更是打破了“以脚踢毽”的局限，

头、胸等部位皆能与毽子巧妙互动，尽显玩者的娴熟技艺。

明清时期，踢毽子之风愈发浓厚。每逢元宵庙会，各

路踢毽子高手齐聚一堂，登台献艺、切磋竞技，甚至还会

现场教学，热闹非凡。到了清末，许多新办的学堂还将踢

毽子作为体育教学项目列入课堂，为这项古老运动的传

承发展奠定了社会基础。

20 世纪初，欧美近代体育传入我国以后，踢毽子仍

是我国青少年喜爱的体育活动。北京、上海、广东、浙江、

河北等地都举行过规模较大的踢毽子比赛。

如今，踢毽子已经演变为一项正式体育活动。各地

毽球协会纷纷成立，越来越多人投身其中，享受这项运动

的乐趣。踢毽子受场地限制小，室内室外皆可开展，发展

至今更融入武术、舞蹈的技巧，动作愈发优美灵动，强身

健体的功效也愈发凸显。2011 年，花毽被列入第三批国

家级非物质文化遗产名录。

（作者单位：杭州博物馆，本报记者窦皓采访整理）
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日前，来自山西、河南等地的 50 多位花式毽球爱好者

齐聚山西长治，以毽为媒，共度新年。彩色的鸡毛毽在空

中上下翻飞，划出优美弧线，几位爱好者分别用膝盖、脚

面、脚踝等部位相互传接，行云流水的表演博得阵阵喝彩。

传承千年的花毽运动，正不断焕发新的生机。各地公

园里，常能见到毽子爱好者们三五成群、彩毽翻飞；专业赛

场上，选手们激烈角逐……通过与舞蹈和音乐等元素相结

合，花毽这项传统运动展现出越来越足的现代范儿。

全国花毽冠军、国家级社会体育指导员邓丹介绍，

2025 年十五运会上，花毽项目首次列入全运会群众比赛

项目。花毽运动目前已有成文的比赛规则，相关赛事主

要有围踢赛、计数赛、套路赛等。

围踢赛常见的有五人围踢和四人围踢，裁判根据队

伍的动作难度和完成度打分。

计数赛中，选手需在限定时间内完成“盘踢、磕踢”等

基础动作，在规定时间内以完成数计算总分。

套路赛有规定套路赛、自选套路赛和创意赛比赛等。

规定套路赛如同“毽球界的广播体操”，要求所有选

手完成同一组动作，裁判根据毽子高度、动作标准度、完

成质量打分。

自选套路赛则允许自由发挥，在完成度相同的情况

下，动作越多、难度越高，得分就越高。

创意赛比赛中，有的边跳绳边踢毽，有的结合转手

绢、舞彩带，既考验技术，又追求艺术感染力。

计数赛和规定套路赛仍使用传统的鸡毛毽，自选套

路赛则是选择自制适合自己的羽毛毽子。

花毽的吸引力，不仅在于其观赏性，还在于它能将健

身功能与艺术表现融为一体，“盘、磕、跳、绕”等每一个动

作都能精准锻炼特定肌群。

“磕踢”类似足球颠球，能紧实腰腹；“跳踢”则增强爆发

力和反应速度，“许多老年人通过踢毽子延缓关节退化，增

加灵活性，青少年则借此提升协调性和专注力。”邓丹说。

毽子怎么踢？花样真不少
本报记者   王   亮

2025 年末，吉林、新疆、内蒙古等多地根据

中办、国办相关文件精神，结合地域特色，首次

设立“冰雪假期”。多则八九天，少则五六天的

“雪假”，让广大学生暂别书本，走向户外。设立

“雪假”出于哪些考虑？对学生和家长有何影

响？“雪假”带来快乐的同时，也引发了人们对带

娃难题、课程安排、文旅产业发展等问题的思

考。对此，本报记者进行了调查采访。

——编   者   

图①：“雪假”期间，学生们在新疆阿勒泰将军山国际

滑雪度假区进行滑雪前热身。  
新华社记者   阿   曼摄   

图②：内蒙古扎兰屯金龙山滑雪场，滑雪教练演示滑

雪技巧。 韩颖群摄   
图③：“雪假”期间，内蒙古呼伦贝尔额尔古纳市学生

参加雪地足球活动。 王   正摄   
图④：“雪假”期间，中小学生在吉林省吉林市纳美山

谷度假区体验单板滑雪。  新华社记者   颜麟蕴摄   
图⑤：在新疆阿勒泰将军山国际滑雪度假区，青少年

们体验滑雪运动。 阿尔达克·拜斯汗摄   
图⑥：泉州美食姜母鸭。  资料图片   
图⑦：杭州博物馆馆藏《冬日踢毽图》。

杭州博物馆供图   
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