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（一）
新时代的中国是如何走向高质量、可持续发展

之路的？长江经济带发展是一扇窗，给人以答案。

中国式现代化的各种考题，几乎都能在这里

找到考场。

思想是前行的灯塔。长江是中华民族的母

亲河，也是中华民族发展的重要支撑，事关中华

民族永续发展，事关人民群众幸福安康。习近平

总书记亲自谋划、亲自部署、亲自推动长江经济带

发展这一国家重大战略。

明方向。2016年 1月，总书记深刻指出：“共抓

大保护，不搞大开发”“推动长江经济带发展必须

从中华民族长远利益考虑，走生态优先、绿色发展

之路，使绿水青山产生巨大生态效益、经济效益、

社会效益，使母亲河永葆生机活力”。

讲方法。2018 年 4 月，要求正确把握整体推

进和重点突破、生态环境保护和经济发展、总体

谋划和久久为功、破除旧动能和培育新动能、自

身发展和协同发展的关系。

绘蓝图。2020 年 11 月，强调“使长江经济带

成为我国生态优先绿色发展主战场、畅通国内国际

双循环主动脉、引领经济高质量发展主力军”。

划重点。2023 年 10 月，要求“以科技创新为

引领，统筹推进生态环境保护和经济社会发展，

加强政策协同和工作协同”。

从重庆、湖北武汉到江苏南京、江西南昌，长

江经济带发展从“推动”、“深入”到“全面”、“进一

步”，10 年 4 场座谈会，多次前往长江上、中、下游

调研，总书记谋篇布局，蕴含着我们党治国理政

的认识论、方法论、实践论。

“现在路子是对的，要继续走下去。”

这是一条高质量、可持续发展道路。

沿着这条道路，10 年来，长江经济带优良水

质比例由 67% 提升到 96.5%，地区生产总值全国

占比由 42.2% 提高到 47.3%，居民人均可支配收入

从 2.3万元提高到 4.4万元、增长 91%。

发展和保护、立新与破旧、全局和一域，从这

三组关系出发，我们可以更深刻领悟如何在实践

中融会贯通习近平经济思想与习近平生态文明

思想，更深入把握中国经济走向高质量、可持续

发展的内在逻辑。

（二）
处理好发展和保护的关系，坚持以高水平保

护支撑高质量发展，在绿色转型中推动发展实现

质的有效提升和量的合理增长，中国持续增强发

展的潜力和后劲。

无论未来长江经济带怎么发展、发展到哪个

阶段，中华民族都不可能离开长江的哺育。“要从

人与自然和谐共生的生命共同体出发，着眼中华

民族永续发展，把长江保护好。”

2016年 1月，首次推动长江经济带发展座谈会

在重庆召开。习近平总书记指出，“今天可能要

让你们失望了，这次讨论的不是发展问题，而是

保护的问题”“要把修复长江生态环境摆在压倒性

位置，共抓大保护，不搞大开发”。

“化工围江”，一度为“顽疾”。

长江湖北石首段，临江化工企业楚源集团，

是当地纳税大户，也曾是排污大户。总书记曾在

座谈会上“解剖麻雀”，“环保部门动真格严查，

开出 2700 多万元的长江流域‘史上最大环保罚

单’”，倒逼企业转型升级。

清空岸线 1 公里内的生产区，投入数亿元进

行环保改造，进军循环经济领域……如今的楚源

涅槃新生。

破解“化工围江”，根本在于走生态优先、绿

色发展之路。

总书记指出：“推动长江经济带探索生态优先、

绿色发展的新路子，关键是要处理好绿水青山和

金山银山的关系。”

四川宜宾，立足锂矿和水电资源禀赋，开辟

动力电池赛道、抢位数字经济蓝海，产业支柱从

“一黑一白”变为“一绿一蓝”……以资源优势谋

发展优势；

江苏常州新北区，形成“生态修复反哺产业

升级、产业溢价支撑生态保护”的良性循环……

以模式创新增发展效能；

“毫不动摇坚持共抓大保护、不搞大开发，在

高水平保护上下更大功夫，守住管住生态红线，

协同推进降碳、减污、扩绿、增长”，长江经济带必

将在探索新路径上走得更远。

今天全社会用电中，绿电占比近四成；6000多

家国家级绿色工厂，引领绿色产业体系建设……

2025 年中国国际形象全球调查报告显示，

“绿水青山就是金山银山”获近八成国际民意认

同。今天的中国，绿水青山成为亮丽底色。

（三）
统筹好新旧动能转换，以科技创新为引领，

因地制宜发展新质生产力，中国不断塑造发展新

动能、新优势。

长江沿岸长期积累了传统落后产能，体量很

大、风险很多，动能疲软……如何破解这一难题？

“要以壮士断腕、刮骨疗伤的决心，积极稳妥

腾退化解旧动能，破除无效供给”。习近平总书记

强调，“为新动能发展创造条件、留出空间，进而

致力于培育发展先进产能，增加有效供给，加快

形成新的产业集群”。

曾被称为“不东不西”的安徽，因地制宜做好

经济工作，2024 年地区经济总量突破 5 万亿元，

过去 10 多年连续跨越 4 个万亿元级台阶。合肥

更是逆袭为科创之城，交出千万人口与万亿 GDP
共振的“双万”成绩单。

“先天不足”，何以图强？

“要坚持创新引领发展，把长江经济带的科研

优势、人才优势转化为发展优势，积极开辟发展

新领域新赛道，塑造发展新动能新优势。”党的创新

理论中有思路、有方法。

“有舍”才能“有得”。腾笼换鸟，为培育新动能

留出空间。

合 肥 西 郊 ，科 学 岛 。 不 是“ 脱 实 向 虚 挣 快

钱”，也不搞“捡到筐里都是菜”，而是运行 2 个国

家大科学装置，布局 7 个研究单元，超 3000 名科

研人员汇集。有人感慨：最好的地段，最美的风

景，合肥把它留给了科技创新。

“强化科技创新和产业创新深度融合”，以创新

聚变助推产业裂变，向新向优发展的沃土更丰厚。

“传统”也能“焕新”。科技赋能，为更新旧动

能创造条件。

贵州实施“富矿精开”，磷矿从“肥料”到新能

源材料，煤矿由“黑煤”变高端面料；湖北黄石，机

器“织”出的电子级玻璃纤维布，应用于手机电路

板、汽车电路板等领域……

用新技术改造提升传统产业，积极促进产业

智能化、绿色化、融合化，就能激发高质量发展的

巨大潜力。

“十四五”时期，中国创新指数首次跻身全球

前十。

把因地制宜发展新质生产力摆在更加突出

的战略位置，坚持全面推进传统产业转型升级、

积极发展新兴产业、超前布局未来产业并举，高

质量、可持续发展的中国动能澎湃、活力奔涌。

（四）
把握好全局和一域的关系，找准在全国大局

中的战略定位，走出适合本地区实际的高质量发

展之路，促进区域联动发展，中国形成强大发展

势能。

“把自身发展放到协同发展的大局之中，实

现错位发展、协调发展、有机融合”；

“沿江省市要坚持省际共商、生态共治、全域

共建、发展共享，增强区域交通互联性、政策统一性、

规则一致性、执行协同性”。

习近平总书记的重要论述，彰显的是系统思维

和方法。不妨从长三角生态绿色一体化发展示范区

实践来深化认识。

沪苏浙交界处的上海青浦、江苏吴江、浙江嘉

善，2019 年 11 月开启了关于生态绿色一体化发展

的探索。如今，不是一座城，何以“胜似一座城”？

管理“一盘棋”，不改变行政隶属，打破行政

边界约束，“三个章变一个章”。

规划“一张图”，规划共编、共研、共推、共议，

2000 多平方公里区域有了统一遵循。

市场“一体化”，企业公共信用评价异地互

认，“E 企融”跨域授信，市场要素畅通流动。

项目“一个库”，统一制度规范和实施标准，

重大项目立项、环评、审批、施工互通联动。

监管“一把尺”，生态环境标准、监测、执法

“三统一”，巡河不再分彼此，不再分岸线。

民生“一卡通”，办事大厅、民生窗口涉及的

3877 个事项，全部可以跨域通办。

“六个一”，一体化、高质量是关键。通过共商

共 治 、共 建 共 享 ，长 三 角 生 态 绿 色 一 体 化 发 展

示范区实现共生共赢，2025年 12月被命名为“绿水

青山就是金山银山”实践创新基地。

四川广安和重庆相连，川渝“牵手”进而“联

手”。“省际边缘地带”变为一座跨省共建新城，川

渝高竹新区破土发芽、茁壮成长。

青海守护着“中华水塔”，在打赢脱贫攻坚

战、推进乡村全面振兴中，上海、江苏、浙江东西

部协作，奏出跨越千里的“山海情”。

沿江省市，是生态共同体，也是利益共同体。

今日中国，从流域治理到城乡融合，从区域

协同到市场“五统一、一开放”，各要素合理流动，

各区域高效协作，呈现和合共生、合作共赢的万千

气象。

“十五五”规划建议提出，“发挥区域协调发

展战略、区域重大战略、主体功能区战略、新型城

镇化战略叠加效应”“构建优势互补、高质量发展

的区域经济布局和国土空间体系”。

谋长远之势，行长久之策，建久安之基。

奔腾的长江，奋进的中国，一条高质量、可持续

发展之路千帆竞发。

打开长江经济带高质量可持续发展之窗
任   平

新华社北京1月6日电   1月6日，中国共产党中央委员会致电

祝贺老挝人民革命党第十二次全国代表大会召开。贺电说：

老挝人民革命党是老挝人民和老挝社会主义事业的坚强

领导核心。老挝党十一大以来，以通伦总书记为首的老挝党

中央致力于加强党的自身建设、巩固党的领导地位，团结带领

老挝各族人民，积极探索符合自身国情的社会主义发展道路，

推动党和国家各项事业取得一系列重要发展成就。我们对此

感到由衷高兴并予以积极评价。

老挝党十二大是在老挝社会主义事业发展进程中具有里

程碑意义的重要会议。大会将审议通过党的第三部政治纲领

等重要政治文件，对未来一段时期老挝党和国家各项事业发

展作出战略规划和具体部署。相信老挝人民将在老挝党坚强

领导下，胜利实现大会确立的各项目标任务，将老挝社会主义

事业推向新的发展阶段。

中老两国都是共产党领导的社会主义国家。中国党和政府始

终从战略高度和长远角度看待和把握中老两党两国关系。新形势

下，中方愿同老方一道，以两党两国最高领导人重要共识为根本遵

循，加强战略沟通，深化交往合作，扎实推进中老命运共同体建设，

推动中老全面战略合作伙伴关系持续健康稳定发展，造福两国和

两国人民，为促进世界和平、发展与进步事业作出新的积极贡献。

中共中央致电祝贺老挝人民革命党
第十二次全国代表大会召开

新华社北京 1月 6日电   全国人大

常委会委员长赵乐际 6 日上午在北京

分别会见韩国总统李在明、爱尔兰总理

马丁。

在会见李在明时，赵乐际表示，中韩

建交 30 多年来，友好合作是中韩关系

的鲜明底色。习近平主席昨天同总统

先生举行会晤，为中韩关系下一步发展

把舵定向，规划了新的蓝图。中方愿同

韩方一道，落实好两国元首重要共识，

坚定睦邻友好，深化互利合作，夯实民

意基础，推动中韩战略合作伙伴关系行

稳致远。中国全国人大愿同韩国国会

保持高层交往良好势头，加强多层级、

多领域沟通合作，为两国互利合作提供

法治保障。

李在明表示，我同习近平主席就推动

韩中关系发展达成重要共识。韩方愿

同中方深化经济、文化等各领域合作，

加强立法机构和政党交流，增进民间交

往，促进双边关系发展。

张庆伟参加会见。

在会见马丁时，赵乐际表示，中国

和爱尔兰传统友好。两国建交 40 多年

来，始终相互尊重、平等相待，双边关系

稳健发展。习近平主席昨天同总理先生

举行会见，擘画了两国关系发展新的蓝

图。中方愿同爱方一道，落实好两国领

导人重要共识，增进相互理解和信任，

深化互利共赢合作，推动中爱互惠战略

伙伴关系取得更大发展。中国全国人

大愿同爱尔兰议会加强沟通交流，深化

立法、监督和治国理政经验交流互鉴，

助力两国务实合作。

马丁表示，中国发展是令人敬佩的

成功故事。爱方坚持一个中国政策，愿

同中方深化各领域交流合作，加强立法

机构交往，本着相互尊重精神推动两国

合作取得更多成果。

赵乐际分别会见韩国总统李在明、爱尔兰总理马丁

新华社北京 1 月 6 日电   （记者冯歆然）1 月 6 日下午，

国 务院总理李强在北京人民大会堂同来华进行正式访问的

爱尔兰总理马丁举行会谈。

李强表示，昨天，习近平主席同总理先生举行

会晤，就深化中爱关系作出战略指引。在中爱共同

努力下，两国互惠战略伙伴关系持续走深走实，各

领域合作不断取得新的成果。中方愿同爱方一道

继续努力，巩固增强政治互信，照顾彼此重大利益

和核心关切，高质量推进务实合作，推动双边关系

不断迈上新台阶，实现更高水平的互利共赢。

李强指出 ，中爱两国的经济互补性强 ，双方

应 当加强发展战略对接，深挖各领域合作潜力。

中方愿同爱方推动双边贸易扩面提质，拓展飞机

租赁、保险、医疗、健康等服务贸易，更好满足两国

人民需求，欢迎爱方企业用好进博会、服贸会等平

台加大商品推介。双方要共同抢抓未来发展机

遇，深化绿色能源、数字经济、人工智能、信息技术、

生命科学等领域合作，同时进一步便利人员往来，

加强文化、旅游、教育和地方交流合作，不断夯实

两国友好的民意基础。当前，全球单边主义、保护

主义抬头，国际经贸秩序遭受严重冲击。中方愿同

爱方加强在联合国等多边机制的沟通协作，维护多

边主义和自由贸易，推动国际秩序朝着更加公正

合理的方向发展。爱尔兰今年下半年将担任欧盟

轮值主席国，希望爱方为促进中欧合作发挥积极作用。

马丁表示，爱中两国人民长期友好，经贸合作成果丰硕，

增进了两国人民福祉。 （下转第四版）  

李 强 同 爱 尔 兰 总 理 马 丁 会 谈

习近平总书记在中央经济工作会议

上强调：“因地制宜，本质是实事求是。”

因地制宜，是正确政绩观，是科学方法论，

是各地各部门结合实际贯彻落实中央

经济工作会议精神的关键之举和重要

遵循。

因地制宜是习近平总书记反复强调

的工作方法。早在地方工作时，习近平

同志就坚持因地制宜开展工作。在河

北工作期间，根据正定县区位特点提出

了“半城郊型”经济发展的新路子。在

福建，提出发展林下经济、耕海牧渔，念

好“山海经”，把丰富的山海资源转化为

发展优势。在浙江，针对全省农村地区

发展不平衡，亲自谋划、亲自部署、亲自

推动“千万工程”，让万千乡村找到了各

美其美、美美与共的最优解。在上海，

明确提出以“四个放在”思考和谋划上

海未来发展。

党 的 十 八 大 以 来 ，习 近 平 总 书 记

把因地制宜的要求贯穿治国理政的多个

方面。总书记强调，“扶贫要实事求是，

因地制宜”；乡村振兴要“科学把握乡村

的差异性，因村制宜，精准施策，打造各

具特色的现代版‘富春山居图’”；生态

治理要“宜林则林 、宜草则草 、宜沙则

沙、宜荒则荒”；区域协调发展要“宜水

则水、宜山则山，宜粮则粮、宜农则农，

宜工则工、宜商则商”。近两年在发展

新质生产力上，总书记更是反复强调要

因地制宜。

因地制宜在当前具有更加突出的

现实意义。这是“十五五”开局起步的

必然要求。“十五五”时期我国发展环境

面临深刻复杂变化，许多矛盾问题的破

解没有先例可循。越是过去没有干过，

越不能简单照搬照抄，必须因地制宜、

立足实际确定发展思路 、破解发展难

题。“十五五”开局之年，不少地区和部门

在编制五年规划、谋划推进一批重大项

目，都需要从各地实际出发，一把钥匙开

一把锁，不能刻舟求剑、拿一个模子去套。

这是践行正确政绩观的必然要求。

今年一些地方陆续开始换届，树立和践

行正确的政绩观非常重要。要推动干

部坚持因地制宜，力戒在政绩上搞急功

近利、弄虚作假、盲目蛮干那一套，防止

“新官上任三把火”，杜绝新官不理旧账

和“形象工程”“政绩工程”。

这 是 新 时 代 推 进 高 质 量 发 展 的

必 然要求。我国幅员辽阔，地区之间、

城 乡 之 间 的 发 展 不 平 衡 问 题 依 然 突

出，推进高质量发展没有“一招鲜”，否

则，就会出现“千城一面”、盲目内卷。

“一花独放不是春，百花齐放春满园”，

要把握矛盾普遍性和特殊性的统一，

用 因 地 制 宜 的 办 法 激 发 各 地 的 发 展

活 力，为基本实现社会主义现代化取

得 决 定 性 进 展 注 入 更 加 持 久 的 内 生

动力。

因地制宜抓好党中央重大决策部署

的贯彻落实，首先要吃透中央精神。

（下转第四版）  

因地制宜做好经济工作
钟才平

“十五五”开好局起好步
1 月 4 日，《上海市加快打造国际一

流营商环境行动方案（2026 年）》发布，

26 项举措涵盖政务服务、市场竞争、产

业生态、社会共治等多个方面。上海安

谱实验科技股份有限公司总经理吴刚

说，“这个新年礼包，含金量足！”

营商环境是企业生存发展的土壤。

2023 年，习近平总书记在上海考察时

强 调：“打造国际一流营商环境，激发

各类经营主体活力，增强对国内外高端

资 源 的 吸 引 力 。”“ 十 五 五 ”规 划 建 议

提 出，“打造市场化法治化国际化一流

营商环境”。

自 2018 年 以 来 ，上 海 连 续 9 年 在

新年伊始举行全市大会，着力优化营商

环境；每年更新一版行动方案，9 年累计

推出 1200 余项改革举措。世界银行最

新发布的 119 个经济体企业调查数据

显示，上海 22 项营商环境测评点达全球

最优水平。

2025 年前三季度，上海地区生产总

值同比增长 5.5%，日均诞生 320 家科技

型企业；全年新增企业 35.3 万户，同比

增长 2.69%；每 1000 人就有 120 户企业，

居全国之首。经济韧性、市场活力背

后，是上海贯彻落实习近平总书记重要

指示精神和党中央决策部署，加力优

化 营 商 环 境 服 务 高 质 量 发 展 的 坚 定

实践。

深化改革，让企业可感可及——

打开“浦易达”应用程序，输入法人

一证通代码，各部门惠企政策信息一键

匹配。“操作简单，好！”景略半导体（上

海）有限公司总裁储海琼连连点赞。

过去，分散在不同部门的政策需多

平台申报。如今，浦东“浦易达”惠企政

策服务平台汇集超 20 个部门近 300 条

惠企政策，大幅提升运行效率。

企业操作“简化”的背后，是政府改

革的“深化”。实现企业准入“一网通

办”，上线规划资源“一张图”，提供“安

心电”电力服务包……在上海开一家便

利店，办证时间从 38 个工作日压缩到

5 个工作日。

“解决了办事‘快不快’，还要推动

服务‘优不优’、体验‘好不好’。”上海市

发展和改革委员会副主任陈彦峰说。

构建生态，为创新筑基赋能——

岁末年初，上海产业创新捷报频传：

沐曦股份在科创板挂牌上市，英矽智

能、壁仞科技相继登陆港交所，天数智

芯、稀宇科技正紧随其后……

“这得益于上海对创新企业的精准

服务和政策支持。”上海市经济和信息化

委员会主任汤文侃介绍，2025 年 7 月，

出台《上海市促进高成长企业加快发展

三年行动方案（2025—2027 年）》，市委

金融办联合上海证监局等部门对拟上

市重点企业提供指导。

企业在发展，对营商环境的需求也

在持续迭代。《上海市加快打造国际一

流营商环境行动方案（2026 年）》中，对

“反内卷”治理、规制牟利性职业举报、

整治网上造谣伤企等，都有及时回应。

“产业生态环境”作为新概念，也首次出

现在方案框架中。

对标一流，向全球蓄势聚能——

中国企业出口货物清关平均天数

为 2 天，进口货物清关平均天数为 7 天，

低于东亚及太平洋地区经济体的 8 天

和 11 天。对标世界先进标准，不断提

质增效，是上海打造国际一流营商环境

的坚定做法。世行发布的 2025 年相关

企业调查数据表明，在电子支付、获得

电力、技能培训等领域，上海均达到全

球先进水平。 （下转第四版）  

22项营商环境测评点达全球最优水平，每千人企业数全国第一

上海加力优化营商环境服务高质量发展
本报记者   吴   焰   田   泓   王崟欣

1 月 6 日下午，国务院总理李强在北京人民大会堂同来华进行正式

访问的爱尔兰总理马丁举行会谈。 新华社记者   黄敬文摄   
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