
“中国在减贫领域取得了历史性成就。”乌兹别

克斯坦世界经济与外交大学高级国际研究所研究

员玛迪娜·阿利莫娃表示，中国减贫经验是国际社

会公认的成功范例，已深度融入乌兹别克斯坦的政

策设计与治理体系重塑过程，乌兹别克斯坦结合自

身国情探索出独具特色的“乌兹别克斯坦模式”。

2023 年 11 月，《摆脱贫困》乌兹别克文版出版

发行。乌兹别克斯坦总统米尔济约耶夫在《摆脱贫

困》乌兹别克文版序言《真正的中国奇迹》中写道：

“该书初版于 1992 年，时隔 30 多年仍对国家社会治

理具有重要指导意义，其丰富内涵和精神价值至今

被经济学家、政治学家和广大读者广泛研究。”“该

书用鲜活的事例生动讲述了中国走过的充满艰辛

的扶贫之路，深刻总结了中国脱贫攻坚实践经验，

彰显了中国人民的勤劳品质。”

“中国在数十年间帮助 8 亿人口脱贫，提前 10
年实现联合国 2030 年可持续发展议程中的减贫目

标。”阿利莫娃表示，乌兹别克斯坦正推进全面社会

经济改革，消除贫困是核心任务之一，乌面临农村

发展不均衡、基础设施薄弱、低收入群体规模较大

等现实挑战，习近平主席关于摆脱贫困的思想和实

践非常值得借鉴和学习，中国减贫经验提供了极具

参考价值的路径。

阿利莫娃表示，乌兹别克斯坦近年实施了一系

列减贫计划，将减贫提升至国家政策高度。通过具

体的改革措施，该国已有 750 万人成功脱贫，截至

2025 年 12 月，乌兹别克斯坦的贫困率已降至 6%，

预计 2026 年将进一步降至 4.5%。“这一成效的取

得，离不开对中国减贫经验的借鉴。”阿利莫娃说。

“中国经验已在乌兹别克斯坦落地生根、开花结

果。”阿利莫娃举例说，参考陕西富平县“合作社+产

业链”模式，乌政府成功吸引 1万户家庭在 2万公顷林

地上发展特色种植业，形成规模化增收产业；借鉴河

南罗山县“职教扶贫”做法，当地在贫困程度较深的地

区开设 28所免费技工学校，目前已有 2300 多名学生

在校接受技能培训，为脱贫打下基础。

“中国经验在乌兹别克斯坦的应用，是两国在

多领域持续开展互利合作的成功典范。”阿利莫娃

表示，中方分享的不仅是宝贵经验，更有成熟的实

践工具与制度设计方法，乌方通过本土化创新将其

转化为符合本国国情的可持续发展路径。这种合

作超越单纯的经济层面，在重塑地方治理体系、强

化社区发展能力、改善民生福祉等方面发挥重要

作用。

“乌 中 减 贫 合 作 呈 现 体 系 化 、深 度 化 发 展 态

势。”阿利莫娃介绍，两国已构建起全方位减贫合作

框架，通过设立减贫合作分委会、签署政府部门合

作备忘录、制定年度行动计划等举措，为合作项目

稳步推进筑牢政策支撑。此前，乌方已选派超过

200 名地方管理人员赴华，系统学习精准扶贫、产

业发展、社会治理等先进经验；中方专家也多次赴

乌实地调研，为本土减贫项目提供针对性指导，推

动经验共享与实践落地。

“中国经验有效推动乌贫困地区从‘输血式救

济’向‘造血式发展’转型，为可持续脱贫注入了动

力和活力。”阿利莫娃表示，“乌中合作充分彰显了

发展中国家间互学互鉴的巨大潜力，为全球减贫事

业贡献了可推广的合作范式。”

“从‘输血式救济’向‘造血式发展’转型”
本报记者   李   强

“我一直喜欢阅读习近平主席的讲话和著作，

以此了解这位世界第二大经济体的领导人如何看

待中国与世界的关系，以及如何为中国面临的问

题提出解决方案。”巴西弗鲁米嫩塞联邦大学教

授、国际问题专家埃万德罗·卡瓦略对本报记者表

示，对于长期从事中国研究的学者来说，这是他们

理解中国国家治理的途径。

2024年 11月，《摆脱贫困》葡萄牙文版在巴西首

发。作为《摆脱贫困》葡萄牙文版译者，卡瓦略乐于

分享自己翻译该著作的心得体会：“翻译这本书对我

来说是一个很好的机会，为我提供了一个独特视角，

让我得以了解习近平主席在福建宁德主政时，如何

应对发展中国家共同面临的贫困问题。这次翻译

是一次引人入胜的经历，我从中收获了许多启示。”

“最让我印象深刻的是，书中将精神文明建设

视为实施脱贫致富战略的重要内容之一。”卡瓦略

说，习近平主席遵循中国从系统视角分析问题的传

统，深刻阐释消除贫困与精神文明建设的关联，“书

中提到，‘真正的社会主义不能仅仅理解为生产力的

高度发展，还必须有高度发展的精神文明’。我由此

意识到，贫穷包括物质层面的，也包括精神层面的，

一个国家要实现发展，必须实现两个维度上的共同

进步，在这方面，很多国家仍有很大进步空间。”

卡瓦略多次到访中国，深入多地了解扶贫实

践，亲身感受“精准扶贫”“产业扶贫”等相关理

念。“《制定和实施产业政策的现实选择》一文中提

到：要立足区域优势，科学地选择主导产业。我认

为非常有道理，每个地区都有其特殊性，在谋划宁

德地区的社会经济发展时，习近平主席充分考虑

了当地的地理现实和自然条件。”卡瓦略认为，这

些扶贫理念在中国打赢脱贫攻坚战过程中发挥了

重要作用。

“《摆脱贫困》面向所有希望了解中国治理模

式，尤其是想从中国实践中学习如何摆脱贫困的

读者。这是一本富有启发性的著作，蕴含着丰富

的中国智慧。”卡瓦略说，他收到不少巴西读者的

反馈，认为阅读这本书令他们感到惊喜。许多读

者认为，书中的一些观点蕴含着丰富的思想内涵，

例如书中提及的“淡化‘贫困县’意识”，启示人们

必须转变看待贫困的态度，克服贫困心态。

在谈及中国的贫困治理对于巴西等国家的启

示时，卡瓦略说：“中国重视将发展与减贫紧密联

系，着力增进民生福祉。中国的经验表明，国家必

须主动作为，为贫困人口提供完善的基础设施，让

他们拥有教育和就业的更优条件，更好享受医疗

等公共服务。在这一点上，中国是世界各国特别

是广大发展中国家的榜样。”

“中国共产党始终坚持立党为公、执政为民，

完成了消除绝对贫困的艰巨任务，这一成就对全

球经济产生了积极影响，对中国乃至世界而言都

是历史性事件。”卡瓦略表示，中国国家治理是全

球治理的重要组成部分，中国已成为全球新倡议

和新发展趋势的推动者，正在为全球治理作出更

大贡献，“中国经验值得各国研究借鉴，并结合自

身实际运用到发展实践中。”

“中国重视将发展与减贫紧密联系”
本报记者   时元皓

    “贫困对人类生存发展构成巨大

威胁，各国政府与国际组织必须积

极采取行动应对这一挑战。联合

国 2030 年可持续发展议程将消除

贫困列为首要目标，当大多数其他

发展中国家仍在为此努力的时候，

中国于 2020 年完成全面脱贫任务，

提前 10 年实现了这一目标。”在题为

《借鉴中国精准扶贫模式：对加纳和非洲

的启示》的评论文章中，加纳经济事务研究

所研究员塞缪尔·科菲·达克瓦这样写道。

达克瓦对中国减贫实践的研究由来已久。

“我迫切希望探究中国减贫的独到之处。”他说，为

此他就《摆脱贫困》《习近平扶贫论述摘编》提到的

中国减贫措施撰写过多篇文章。在他看来，这两

部著作全面阐述了中国精准扶贫战略框架，提供

了兼具理论准则与实操规范的行动指南。

“中国扶贫实践的特点在于精准。”达克瓦表

示，中国摒弃了对贫困状况一概而论的认知模式，

要求精准摸清贫困人口底数、找准致贫根源、明晰

帮扶需求、明确预期成效，构建起科学精准、以人

为本、一户一策的贫困治理体系，让每个贫困家庭

都能获得定制化帮扶方案，并有专职干部跟进落

实，保障落地见效，“这是‘精准滴灌’式扶贫，而非

粗放笼统的扶贫，这种扶贫方式尤其值得加纳

借鉴。”

达克瓦特别赞赏中国在选派扶贫干部上的精

准做法。他表示，中国向各村派驻驻村第一书记

和驻村干部，明确其工作职责、任务时限并建立问

责机制，确保由能力过硬的专人牵头落实基层扶

贫工作。他认为，加纳可依托地方政府体系，借助

与基层民众联系更紧密的区议会和其他机构推进

相关工作。

“中国减贫模式虽然具有鲜明本土特征，但其

中的许多措施，如实施有针对性的扶贫项目、提升

资源配置效率、长期跟踪评估、促进广泛参与等核

心要素，仍具有广泛借鉴价值。”达克瓦表示，“在

实地调研中，我切实感受到中国坚持以人为本，通

过确定致贫原因、了解贫困户需求，量身定制帮扶

措施，显著提高了脱贫工作的有效性。”他认为，包

括加纳在内的非洲国家在具体做法上可以向中国

学习，如在最贫困地区试点建立贫困人口家庭登

记制度，实施针对性干预；开展技能培训，优化资

源配置等。

在达克瓦的推动下，近年来加纳经济事务研

究所借鉴中国精准脱贫模式，在当地 3 个社区开

展农业支持试点项目及城市脱贫研究。“通过精准

识别、定制项目和高效配置资源，中国脱贫模式为

改变非洲最弱势群体的生活提供了行动方案。在

中国的帮助下，这些项目有助于非洲各国了解中

国取得显著进步背后的方略，并探索如何将这些

经验应用于自身经济社会发展。”达克瓦说。

“中国减贫不仅是中国发展取得的伟大成就，

也推动了全球减贫事业发展。”达克瓦表示，减贫

是全球南方国家深化合作的重要领域，非洲等发

展中国家可与中国开展联合培训、交流扶贫经验，

帮助非洲国家实现工业化和农业现代化，为非洲

人民创造更加美好幸福的未来。

“中国扶贫实践的特点在于精准”
本报记者   邹   松

中国成功打赢脱贫攻坚战，提前 10 年实现联合国 2030 年可持续
发展议程减贫目标，创造了减贫治理的中国样本。习近平主席指出：

“中国可以成功，其他发展中国家同样可以成功。这是中国成功打赢脱
贫攻坚战的世界意义。”

近 年 来 ，《摆 脱 贫 困》《习 近 平 扶 贫 论 述 摘 编》被 翻 译 成 10 余 种 外
文，摆上许多外国读者的案头。许多国家从这两部著作中汲取减贫智
慧，将中国减贫经验融入本国减贫实践。

“一个真正的领导者，最关心怎样让社会成员

过上更有尊严的生活。”西班牙知华讲堂基金会副

主席、人权专家安东尼奥·塞古拉，最初翻开《摆脱

贫困》与《习近平扶贫论述摘编》两部著作，源于一

个疑惑：中国何以在数十年间让数亿人摆脱极端

贫困，创造人类减贫史上的奇迹？

在塞古拉的研读与调研中，答案逐渐清晰：中

国减贫事业绝非朝夕之功，而是一直以来始终以

人民为中心的执政理念的延续与深化。尤其是中

共十八大以来，中国将减贫理念、实践经验与制度

优势深度融合，构建起一套系统化设计、可量化考

核、可精准评估的脱贫攻坚体系。“没有中国共产

党的集中统一领导，这样史无前例的脱贫成就根

本无从谈起。”塞古拉说。

这种认知，既来自字里行间的理论滋养，也来

自他在中国各地的实地探寻。从“精准扶贫”首倡地

湖南湘西十八洞村，到承载扶贫实践印记的福建茶

产业基地，都留下塞古拉调研的足迹。在十八洞村，

当地干部向他详解“七步法”识别贫困户的严谨流程

——从户主申请到县级审批的每一环，都确保扶贫

档案精准到户、责任到人，谁家缺技术、谁家需兜

底，都有清晰台账；在福建，他了解到习近平主席

推动传统茶产业走向现代化，通过组织化运作、规

模化种植、全产业链升级，从“土产作物”变成“富民

产业”，为地方经济注入持久活力。

行走中的观察，让塞古拉对中国减贫逻辑有了

更鲜活的认知：无论是湘西山村的变化还是福建茶

园的丰收，核心密码都在于“精准”与“长效”——立

足当地资源禀赋、回应群众迫切需求，以持续稳定的

公共投入培育内生动力，而非依赖短期补贴的“输血

式”帮扶。“书中的理论不是抽象概念，而是转化为让

家家户户过上好日子的具体实践，让中国每一片土

地都孕育着发展希望。”他由衷感叹。

让塞古拉触动的，还有中国减贫实践对人权

内涵的丰富与拓展。“通过减贫让人民过上体面生

活，享有公平的教育、可靠的医疗、安全的住房，获

得向上发展的机遇，这才是最基础、最应优先保障

的人权。”塞古拉说。

联合国开发计划署数据显示，中国对全球减

贫贡献率超过 70%。在塞古拉看来，这个数字背

后，是全球发展格局的结构性变革，“中国用实践

打破了‘贫困是宿命’的迷思——只要一个国家真

心将公共资源投向人民最迫切的需求，就没有战

胜不了的贫困。”

“中国减贫经验的核心价值，不在于可复制的

模式，而在于可借鉴的治理逻辑：精准识别贫困根

源、因地制宜制定方案、持续保障资源投入。”塞古

拉强调，研究中国减贫不是寻找“标准答案”，而是

理解一种全新可能：将人民福祉置于政策核心，让

发展成果真正惠及每个人。

“中国特色反贫困理论对任何国家都有启发

性，更是当下全球治理最欠缺也最迫切需要的思

考维度。《摆脱贫困》与《习近平扶贫论述

摘编》等著作具有丰富的内涵和精

神价值，值得被推荐给更多读

者，帮助人们更好认识中国

的精准扶贫方略。”塞古拉

期 待 ，中 国 减 贫 理 论 的 世

界 价 值 能 被 进 一 步 挖 掘 ，

为全球减贫事业注入更强

劲动力。

“用实践打破了‘贫困是宿命’的迷思”
本报记者   颜   欢

▲▲20252025年年 55月月 3030日日，，来自浙江金华职业技术大学来自浙江金华职业技术大学

的非洲留学生走进金华市农业科学研究院双龙实验室的非洲留学生走进金华市农业科学研究院双龙实验室

长山基地长山基地，，观摩学习农业种植和栽培技术观摩学习农业种植和栽培技术。。

胡肖飞胡肖飞摄摄（（人民视觉人民视觉））    

▲▲近年来近年来，，福建福鼎市大力发展特色茶产业福建福鼎市大力发展特色茶产业，，助力农业增效和农民增收助力农业增效和农民增收。。图为图为 20252025 年年 33 月月

1919 日日，，采茶工在福鼎市佳阳畲族乡恒春源有机白茶基地采摘白茶采茶工在福鼎市佳阳畲族乡恒春源有机白茶基地采摘白茶。。 王旺旺王旺旺摄摄（（人民视觉人民视觉））   

▲ 2025 年 11 月 26 日，在埃塞俄比亚

奥罗米亚州的戈迪诺村，中国援埃塞俄比

亚第四期高级农业专家组副组长刘守云

（右）与村民阿布·内加什（左一）展示新收

获的玉米。 新华社记者   刘方强摄   

▲ 2025 年 11 月 21 日，第五届印度尼西亚

农村干部研修班学员在山东寿光市纪都现代农

业共富园区参观。 新华社记者   徐速绘摄   

◀ 2025 年 9 月 12 日，在塔

吉克斯坦哈特隆州丹加拉区，一

名工人在中塔合作项目丹加拉

农业纺织产业园成衣车间工作。

新华社记者   李任滋摄   

▼湖南湘西土家族苗族自治州龙山县召市镇晨雾缭绕，美不胜收。 曾祥辉摄（人民视觉）
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