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聚焦未来，夯实青少年体育根基

青少年体育工作是体育事业发展的根基。“十四五”时期，

宁夏体彩积极推动青少年运动项目普及，体彩公益金支持举

办的“奔跑吧·少年”系列赛事活动，已吸引超过 50 万人次青少

年参与。自治区级体育传统特色学校创建数量达 175 所，较

“十三五”末增长了 8 倍。国家级后备人才基地和国家级青少

年户外营地分别达 9 个和 4 个。宁夏累计注册的青少年运动

员数量达 1.9 万名，较“十三五”增长 2 倍，为竞技体育的可持续

发展储备了人才力量。

“十四五”时期，宁夏体彩全面坚持党的领导，始终坚守国

家公益彩票的职责使命，所筹集的 27.85 亿元公益金，投入到

宁夏体育事业的各个环节——从便利普惠的健身设施，到激

动人心的赛事活动；从活力四射的产业经济，到蓬勃发展的青

少年体育。展望未来，宁夏体彩将继续助力全区体育事业高

质量发展，为全面建设社会主义现代化美丽新宁夏贡献体彩

力量。

加强投入，描绘全民健身新图景

截至 2024 年，宁夏人均体育场地面积达 3.51 平方米，亮眼数据背后，

是宁夏体彩持续投入体彩公益金，为基础设施建设提供有力支撑。

在硬件设施方面，体彩公益金支持建设覆盖城乡、类型多样的健身

场地网络，助力宁夏以 262.5% 的完成率实现国家“十四五”体育公园建设

指导目标。同时，支持 85 个公共体育场馆向社会免费或低收费开放，大

幅降低了群众的健身门槛。

在活动引领与服务体系方面，体彩公益金有力推动全民健身活动蓬

勃开展。每年支持举办县级以上各类赛事活动超 500 项次，带动参赛及

观赛超过 230 万人次，助力培育“塞上江南·运动宁夏”特色品牌，使宁夏

经常参加体育锻炼人数比例提升至 38.6%。此外，体彩公益金支持完善

了覆盖区、市、县、乡、村五级的体育社会组织网络，发展各级体育协会、

俱乐部 964 个，培养社会体育指导员总数达 29450 人，每年还组织深入基

层的科学健身指导服务，惠及群众超 30 万人次。

多维赋能，助推竞技体育与体育产业跨越式发展

体彩公益金是宁夏实现竞技体育历史性突破和体育产业高质量发

展的“助推器”。

在竞技体育领域，体彩公益金为运动员训练、参赛、科研医疗及后

备人才培养提供了全方位保障。“十四五”时期，宁夏体育健儿参加国际

国内各类正式比赛共计夺得金牌 105 枚、银牌 93 枚、铜牌 100 枚。宁夏

代表团在第十四届全国冬季运动会上夺得 2 金 4 银 3 铜，在第十五届全

国运动会上夺得 1 金 2 铜的好成绩。

在体育产业领域，体彩公益金通过支持赛事活动、引导市场投入，

有效激发产业活力与消费潜力。截至 2024 年底，宁夏体育产业总产值

达 51.26 亿元，较“十三五”末增长 83.07%；体育产业增加值 25.99 亿元，

较“十三五”末增长 70.87%，均提前完成“十四五”时期目标。产业主体

活力迸发，体育产业相关单位 7004 个，较“十三五”末增长 175.31%。在

“体育+”融合方面成果显著，累计入选体育旅游国家级项目 28 个；银川

市成为西北地区唯一的国家促进体育消费和赛事经济试点城市；中卫

市大漠黄河户外运动目的地入选国家首批高质量户外运动目的地建设

名单。

··广告广告··

“十四五”时期，宁夏体育事业交出了一份底气十足、亮点纷呈

的成绩单。其间，宁夏回族自治区体育彩票管理中心（简称“宁夏体

彩”）始终坚守“公益体彩  乐善人生”理念，积极履职尽责、充分发

挥体彩公益金作用，争做宁夏体育事业蓬勃发展的“动力源”与社会

公益事业温暖前行的“赋能者”。凭借高效精准的公益金投放，宁夏

体彩深度融入宁夏全民健身普及、竞技体育突破、体育产业腾飞、青

少年体育强基的全过程，为各项体育事业发展注入源源不断的强劲

动能，以责任与担当助力宁夏体育强区建设，让公益之光在塞上大

地熠熠生辉。

一支竹笛，一个话筒，北京

市 公 园 一 角 ，就 是 一 方 热 闹 舞

台。连日来，从紫竹院公园，到

天桥市民广场，再到北京大运河

博物馆共享大厅，中国歌剧舞剧

院青年竹笛、排箫演奏员孙楚泊

演奏了数十场，线下演出围满观

众，线上视频持续“出圈”，观众

称赞她“架起了殿堂艺术与市井

生活的桥梁”，还有人亲切唤她

“国民闺女”。

《赛 马》《我 爱 你 中 国》《鸿

雁》《雪落下的声音》……满怀情

感的笛声，时而激越，时而温柔，

时而欢快。乐声渐淡，掌声、叫

好声随之响起。虽然天气寒冷，

公园里却充满热烈的艺术氛围。

不要门票、不用预约，市民、

游客散步休憩时，便能与专业演

出“撞 ”个 满 怀 ，享 受 一 场 面 对

面、即时互动的公园音乐会。有

人举起手机拍摄，有人跟着节奏

高歌，有爱好者自发伴奏，还有

站在后排的观众干脆打开手机、

看起直播……演出有水准，又接

地气，打动了在场的每一个人。

“ 我 们 彼 此 温 暖 着 。”孙 楚 泊

感慨。

谈起在公园表演的缘起，孙

楚泊说，自己之前虽然有不少在

基层演出的经历，但地点主要还

是剧院、剧场、音乐厅。怎么将

艺 术 带 到 离 观 众 更 近 的 地 方？

“艺术是为大众服务的，我琢磨

能不能去公园演出，让更多人听

到中国传统乐器的声音。”孙楚泊说。

“ 一 开 始 我 还 会 想 ，大 家 会 不 会 喜 欢

听 我 吹 的 曲 子 。”孙 楚 泊 说 。 从 第 一 次 埋

头 吹 笛 ，到 吸 引 众 多 观 众 ，接

受大家的互动点曲，再到提前

策划下一次的公园“相约”，渐

渐 地 ，她 受 到 越 来 越 多 人 的

喜爱。

“ 在 家 门 口 的 公 园 就 能 欣

赏‘国家队’的专业演出，还能

点 曲 、互 动 ，搁 以 前 真 是 想 不

到。”60 多岁的北京市民李先生

是孙楚泊的“铁粉”，即便是寒

风凛冽，也阻挡不了他早早蹲

守每场演出，“心里暖！有满满

的幸福感。”

随 着 演 出 越 来 越 多 ，除 了

感 受 到“ 与 观 众 的 心 越 贴 越

近”，孙楚泊也有了更多思考。

在户外演出，刮风、降温，都会

让演奏出现瑕疵；有时观众点

的曲目自己并不熟悉，但也因

此有更多试奏的机会 ；还有民

间高手会与她探讨一些专业问

题 ……“ 这 些 都 督 促 我 要 保 持

和舞台上一样的水准，保证一

样的完成度，我也给观众承诺

‘ 练 好 后 再 交 作 业 ’。”孙 楚 泊

说，“我在扎根人民中获得艺术

的滋养 ，收获激励自己不断进

步的压力与动力。”

专 业 演 员 走 入 群 众 生 活 ，

与大众对精神文化的需求实现

“双向奔赴”。公园的演出里，

演员的敬业与群众的热情相映

照 ，这 样 的 场 景 令 人 感 动——

竹 笛 奏 响 一 曲《北 京 的 金 山

上》，现场观众不约而同地放声

高唱；专业演员与正在学习乐器的孩子合

奏，在观众的鼓励声中，展现蓬勃的文化自

信、动人的艺术魅力。
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■“十五五”文化热词·坚持文化惠民R

刚刚过去的跨年夜，许多人在烟花和演唱会之外，选择观

看一场关于未来的知识演讲——从“时间的朋友”跨年演讲聚

焦“1000 天后的世界”，到“北大科学 yeah”谈论“数智浪潮中

的人文学”等，“AI”不约而同成为高频词。

共同的关注，反映时代变迁的深处。人工智能的浪潮正

重塑万物，人的不可替代性何在？面向未来，尤其是正在成长

的下一代青少年，该如何自处与前行？

AI 精于“算力”，人类贵在“心力”。前不久，174 名北大学

子 与 全 球 顶 尖 AI 模 型 同 场 答 题 ，结 果 耐 人 寻 味 。 GPT、

Gemini、DeepSeek……这些汇聚了海量知识的“最强大脑”，

成绩仅与低年级本科生的平均水平相当。应当看到，在复现

与推演“已知”领域，AI 已是高效的工具；但在需要洞见、联想

与理解世界的“未知”前沿，人类的智慧依然无法被替代。

莫让“千变万化”的算法，替代“独一无二”的成长。人工智

能的进化，基于对海量“共性”模式的学习。然而面向未来的

教育，越是标准化、可预测的能力，越容易被高效替代。《教育强

国建设规划纲要（2024—2035 年）》提出，“探索数字赋能大规模

因材施教、创新性教学的有效途径，主动适应学习方式变革。”

人工智能与数字化赋能教育，推进教与学的转型，成为打开新

知的“钥匙”，为个性化、大规模因材施教提供底层技术支撑。

回到教育现场。一方面，理想与现实仍有温差。有报告

显示，超过七成的 AI 教育应用集中在智能阅卷、个性题库和

口语测评等与“提分”直接相关的环节。另一方面，我们也欣

喜地看到，在甘肃山区，支教老师用 AI 为每个孩子定制试卷；

在上海的中学课堂，学生们将传统香囊制作与 AI 动画相结

合，让静态香囊“动起来”。从寻求标准答案，转向注重“提出

问题、设计方案、验证猜想”的探索过程，AI 时代的教育，应当

托举起每个孩子与众不同的好奇心、想象力和内在思辨能力。

值得注意的是，技术越是狂飙突进，越要珍视教育培根铸

魂的初心使命。此前，儿童智能手表的 AI 功能出现“毁三观”

回答令人警惕。AI 作用于人的同时，我们也要对 AI 进行“终

身教育”。我们担忧 AI 因数据污染而“偏执”、因信息陈旧而

“衰老”，更应警惕用固定的思维模板去窄化年轻心灵本应有

的蓬勃与鲜活、去放弃怀抱世界的无限广阔。

得到 APP 创始人罗振宇在跨年演讲中提到，“AI 的本质，

或许不是排挤人、替代人，而是往上托举人。”托举的终点，不

应指向一个更高效的“工具人”，而应是自在穿行于数字世界，

却永葆鲜活的心智，终身学习持续精进、精神健全情感丰富的

人。未来已来，一个更具创造力的世界，正呼唤并孕育着这样

的下一代。

莫让算法替代成长
陈圆圆
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冬阳暖照，笛声悠扬。在河

南郑州紫荆山公园，河南民族乐

团首席笛箫演奏员于文龙支起话

筒，横吹竹笛，欢快旋律很快引来

市民围观——身后，乐队伴奏声

声 入 耳 ；眼 前 ，市 民 掌 声 响 成

一片。

“观众在哪里，舞台就在哪

里。离观众更近，才能让大家看

到专业水准。”于文龙认为，文艺

离不开大众。2025 年，乐团所属

的河南歌舞演艺集团组织“舞台

艺术送基层”活动演出 100 场，公

园成了于文龙爱去的地方。

华灯初上，漯河市梨园春公

园又是另一番热闹景象。下沉广

场搭起简易戏台。台上，郾城区

曲剧团原团长杜香花粉裙轻摆，

莲步慢移，一段《桃花庵》唱得婉

转细腻。

“唱得真不赖！”老戏迷王爱

霞抱着小孙子，听得入神。“小时

候在农村，经常追戏班。现在到

城里，家门口就有戏。”王爱霞说。

在 河 南 ，公 园 被 赋 予 城 市

“露天会客厅”的新角色，专业剧

团演员的到来，也为城市绿地注

入了新活力。

“公园和广场是最接地气的

城市公共空间。这里没有围墙、

没有门槛，艺术直接走到了市民

生活半径里。”豫剧表演艺术家李

树建说。从艺数十年，他大部分

时间都在剧场演出，也分外珍视

乡村、公园等大众场所的共鸣。

有一回在公园表演，他看到一位环卫工人站

在人群最外侧不住地拍手，“那一刻，‘为民演

戏’四个字，有了沉甸甸的分量。”李树建说。

2025 年 12 月，在郑州如意

湖文化广场，“咱村有戏”热闹

上演。现场，经典豫剧与河南

本土喜剧形式“喷空”结合，逗

得观众笑声阵阵。南阳宛梆、

太康道情等剧种也轮番登场，

让冬日里的郑州市民感受到热

烈的文化氛围。

河南省文化和旅游厅公共

服务处有关负责人介绍，作为

河 南 省 戏 曲 主 题 群 众 文 化 活

动，“咱村有戏”在 2025 年尝试

“戏曲+旅游+消费”模式。舞台

附近，“非遗市集”摆满文创产

品；“扮戏台”前，观众亲手勾画

脸谱，体验化装扮角。

受天气、场地等限制，公园

和广场难以支撑常态化演出。

一些院团负责人反映，公园演

出 审 批 流 程 长 、协 调 环 节 多 ，

“有时好不容易协调好场地，一

场雨就全取消了。”

河南省文化和旅游公共服

务专家委员会成员、郑州大学

教授汪振军认为，要让专业演

员和团体更好地融入群众文化

生活，还应兼顾“常”与“新”：既

要探索简化审批流程、开辟绿

色通道 ，建立常态化演出保障

机制，也需推动形成政府搭台、

院团唱戏、社会助力模式，营造

“一直在场”的文化生态。

线 下 扎 根 ，线 上 延 伸 。 河

南歌舞演艺集团副总经理陈静

介 绍 ，演 艺 集 团 目 前 已 开 通 社

交媒体账号，尝试通过线上直播、短视频等

方式突破公园等场所限制、扩大受众覆盖

面，助力文化惠民“持久在线”。
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“十五五”规划建议提出，坚持文化

惠 民 ，实 施 公 共 文 化 服 务 提 质 增 效 行

动。提质增效是公共文化服务高质量发

展的必然要求。“提质”，重点要解决“好

不好”的问题；“增效”，则要提升服务的

覆盖面、可及性、满意度。

进一步推广“订单式”“预约式”服

务，推动优质文化资源直达基层；通过对

接主流通用大模型和专业大模型，助力

公共数字文化服务智慧化转型升级；健

全社会力量参与公共文化服务机制，完

善社会化运营管理承接主体的遴选和退

出机制，形成开放性与专业性相结合的

格局。

——北京大学国家现代公共文化研

究中心教授   李国新   

坚 持 文 化 惠 民坚 持 文 化 惠 民坚 持 文 化 惠 民
人民需

要 艺 术 ，艺

术也需要人

民。当艺术

家将舞台从

聚光灯下挪到公园、广场，为基层观众带来

优质文化资源，自身也在汲取艺术营养。

近年来，人民群众的精神文化生活需求

日益增长，文艺工作者如何融入大众生活，

让优质文化资源更好地直达基层？公园一

角的火热互动，既是

优秀文艺作品拓宽

传播渠道的生动缩

影 ，也 是 文

化 资 源 从

“单一供给”

转 变 为“ 多

元供给”“交

互供给”的有效探索。

舞台与生活融为一体，专业艺术家与观

众彼此滋养的背后，是新大众文艺洋溢的勃

勃生机。大众热爱、大众参与、大众共创，在

媒介高度融合的背景下，文艺创作传播的范

式革新，将持续扮靓我们的文艺百花园，不

断激发文化创新创造活力。

（作者为上海社会科学院研究员）  

扮靓我们的文艺百花园
巫志南

■快评R
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