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权威医生在身边

3月，贵州一名
女童因拼豆配套迷
你电熨斗漏电不幸
身亡； 5 月，陕西
一患儿因误吞强磁

性“巴克球”接受开腹手术……新
兴儿童玩具在快速走红的同时，也
暴露出不容忽视的安全隐患。

当孩子们的安全防线，总是被
迫跟在事故后面“补窟窿”，我们
不禁要问：儿童玩具的监管，怎样
才能防患于未然？

在儿科急诊中，因玩耍新兴玩
具导致意外伤害的病例时有发生。
例如巴克球，一旦被儿童误吞多
颗，会导致肠穿孔、腹膜炎，甚至
危及生命；一些不合规的“捏捏乐”
或软泥，可能含有超标的硼砂等有
毒有害物质。儿童天性好奇且缺乏
风险识别能力，面对这些新奇的玩
具，往往防范意识较弱。如果产品
本身存在设计缺陷或材质隐患，可
能对孩子身体造成严重伤害。

从产品热销到暴露问题，再到
整改查处，被动应对模式难以从根
本上解决问题。建议推动监管前
置，建立新兴儿童用品风险监测预
警机制，对社交平台爆火的玩具快
速开展安全评估，做到早发现、早
处置；其次，压实平台审核责任，
电商平台对儿童类玩具须核验 3C
认证，严格把关产品质量；最后要
提高违法成本，对违规商家依法追
究民事赔偿乃至刑事责任，让安全
红线发挥应有的震慑作用。

我们期待儿童玩具安全监管体
系的全方位升级与常态化完善。唯
有让监管关口前移、主动出击，才
能尽可能减少安全隐患，守护好孩
子的身心健康。

儿童玩具监管
需要关口前移

韩金序

主办

■总第 2293期 2026年第 55期

■7月 28日星期二

■周二、五出版 本期 8版

■官方网站：www.jksb.com.cn
■广告咨询：010-65368968

■国内统一刊号：CN11-0218
■邮发代号：1-51
■读者热线：010-65369671
■零售每份 3元

值班主任：李 迪 编辑：董颖钰 美编：杨妙霞 地址：北京市朝阳区金台西路2号院人民日报社新媒体大厦A座（100733） 网址：www.jksb.com.cn 投诉：tousu@peopledailyhealth.com
办公室：（010）65369681 各地邮政服务电话：11185 发行中心：（010）65369671 编辑部：（010）65363781 报社邮箱：jksb@jksb.com.cn 投稿邮箱：jksbbj@jksb.com.cn

本报记者 谭琪欣

冒充冒充““新会产新会产”” 伪装伪装““十年陈十年陈””

挑选陈皮得擦亮眼睛挑选陈皮得擦亮眼睛
受访专家：华中农业大学园艺林学学院教授 徐 娟 佛山大学医学部药学系教授 杨安平

广东佛山市中医院健康管理中心主任 戚振红 广州中医药大学第一附属医院药学部主管中药师 谭丽盈

做旧做旧““工工
艺皮艺皮””（（图图②②））
以及由普通柑以及由普通柑
橘皮陈化而来橘皮陈化而来
的的 ““ 假 陈 皮假 陈 皮 ””

（（图图 ③③）） 叶 片叶 片
呈不自然的紧呈不自然的紧
实卷曲实卷曲，，颜色颜色
深深、、近乎发黑近乎发黑，，
且内囊紧实且内囊紧实。。

当下，养生领域掀起了药

食同源的热潮。但在市场热度

持续攀升的同时，产品乱象亦

相伴滋生：有的以伪充真、有

的以次充好、有的夸大宣传、

有的混淆食品与药品边界，这

些问题一直困扰着消费者。为

此，本报开设“本草求真”栏

目，以调查求真知，教百姓选

良品，助力中医药产业的规范

发展。

开栏的话

经 过 干经 过 干
仓陈化的新仓陈化的新
会陈皮会陈皮 （（图图
①①）） 内囊颜内囊颜
色自然色自然、、较较
浅浅，，质地蓬质地蓬
松松，，有自然有自然
脱落感脱落感，，叶叶
片相对平整片相对平整
舒展舒展。。 牛宏超牛宏超摄摄

①①

②②

③③

“一两陈皮一两金，百年陈皮胜
黄金。”作为药食同源的典型代表，
陈皮近年成了养生圈的“顶流”。尤
其是正宗新会陈皮，因 《中华人民共
和国药典》 明确陈皮“以新会产为
佳”，价格连年攀升。

然而，《健康时报》 记者调查发
现，陈皮行业迅速发展的背后，产地
造假、工艺做旧、年份注水等问题屡
禁不止，不少消费者花了大价钱却买
不到正宗新会陈皮，甚至是危及健康
的劣质陈皮。

不少产品冒充新会陈皮

“广东新会梅江的茶枝柑鲜果 30
元左右一斤，20 斤鲜果才能出 1斤干
皮。但不少直播间号称花 99~199元就
能买到 1 斤‘10 年梅江陈皮’，怎么
可能？”一位深耕陈皮行业多年的店
主告诉记者。

公开资料显示，新会柑 （产自新
会地理保护区内的茶枝柑鲜果） 种植
面积持续保持在 14万亩左右，新会全
区鲜果年产量超 18万吨，加工新会陈
皮超 9000吨。民间公认的新会陈皮四
大核心产区——梅江、东甲、天马、
茶坑四个村，现有在册茶枝柑种植面
积仅约 5000余亩。在丰产年份，核心
产区干皮年产量约千吨；一旦遇上像
2024 年的“小年”，干皮年产量仅
800~900 吨。而放眼陈皮市场，各类
干货店、特产门店、直播电商、网购
平台、微商等，标称“新会核心产区
陈皮”的年流通量动辄上万吨，与实
际产量相差超十倍之多。据多位业内
人士估算，目前所有顶着“新会陈
皮”名号宣传的产品中，真正产自四
大核心产区的，占比不足百分之一。

记者走访多地茶叶市场发现，标
着“新会陈皮”的产品琳琅满目，价
格从几百元到数万元一斤不等。当记
者问及市面上的“新会核心产区陈
皮”是否都保真时，有店主直言：

“保不保真只能看运气，‘产地漂移’
早就是行业公开的秘密，广西皮、福
建皮拉到新会放几个月，就能当新会
本地陈皮卖。”普通外地陈皮的原料
成本每斤仅 30~50 元，可一旦贴上

“新会”标签，外地皮的价格就能翻
上几十倍乃至上百倍。

2025 年 12 月，央视 《财经调查》
栏目曾曝光，广西产的陈皮大量流入
新会，通过贴标、代加工等方式“洗
白”身份后销往全国。甚至有商家在
新会设中转仓，专门接收外地皮进行

“地理伪装”。广西浦北“工艺皮”批
发价 70 元/斤，贴标后卖到 500~1000
元/斤。记者从广东江门市市场监督
管理局工作人员处了解到，“外地鲜
果经收购商转运至新会，再由本地商
户剥皮晾晒冒充本地皮售卖”的灰色
链条在执法中的确存在。尽管监管层
面已对预包装陈皮代用茶产品实施

“SC许可+地理标志专用标志+一果一
码溯源”的严格监管体系，但散装农
产品仍依赖索证索票，经多级流通和
混装分装后，取证存在一定难度。

年份竟可人工速成

年份是陈皮溢价的核心。据新会
陈皮行业协会 2026年 1月发布的指导
价，核心产区圈枝柑 （采用原生圈枝
育苗法培育的茶枝柑，管护难度大、
产量偏低，加之果皮风味纯正，售价
更高） 10 年陈皮参考价约在 3500~
5000 元/斤。巨大的利润空间，催生
了一条隐秘的“年份加工”产业链。

“正宗陈皮需经过 3年以上自然陈
化，是一场与时间的长跑。相比之
下，做旧工艺则像‘短跑’。”一位不
愿具名的中药材质量评估专家告诉记
者，新会陈皮采用传统非遗干仓工
艺，历经翻晒、入仓、离地等十余道
工序，全程无人工加湿、高温催熟、
染色硫熏等，时间、人力、物力成本
高，仅仓储和损耗成本就占到总成本
的七成左右；而做旧工艺靠湿仓闷
堆、药水染色、高温烘烤等手段，仅

需数十天即可将新皮伪装成陈皮，最
快一个月就能速成“十年陈”，这也
是市面标称核心产区陈皮产能严重虚
高的主要诱因。

面对真假难辨的市场，消费者往
往难以判断自己买到的究竟是真陈
皮，还是“工艺皮”。仅在黑猫投
诉、消费保等平台，关于陈皮的投诉
就多达上千条。广东的李女士告诉记
者，过去三年她曾在多个平台购买陈
皮，价格从每斤几百元到上千元不
等。每一家都说自己是新会核心产
区、正宗老陈皮，但泡出来颜色、味
道全不一样，有些甚至有股霉味。

“正宗新会陈皮散发清新香气，
柑橘果香、薄荷香、药香等多种气息
交织。冲泡后，汤色金黄透亮，随年
份增加逐渐转为橙黄、橙红，香气层
次分明，呈现果香 （1~3 年陈） ——
陈香 （5~15年陈） ——药香 （15年以
上） 的转化，冲泡 10 余次仍有余香，
饮后喉部甘润舒适，回甘明显。若香
气单一，煮后汤色偏深或有浑浊现
象，颜色冲泡 1~2 次便迅速褪散，则
可能是上色做旧的假皮。”佛山大学
医学部药学系教授杨安平告诉记者，
长期使用部分速成“工艺皮”容易带
来健康风险，例如添加了工业色素

（含重金属）的染色皮，长期摄入易加
重肝脏负担，存在慢性肝损伤风险。

检测标准缺失是症结所在

在 直 播 平 台 ，“ 十 年 梅 江 老 陈
皮”“东甲核心区五年陈”等宣传比
比皆是。记者随机进入一个粉丝超 10
万、店铺销量近 2 万单的陈皮直播
间，以 20 元/两 （200 元/斤） 的价格
下单了一份标注“新会核心产区十年
老陈皮”的产品。到货后发现，产品
仅用简易透明罐包装，无地理标志或
溯源码等信息。当记者追问“能否提
供进货凭证或产地证明”时，商家仅
回应，“店里均自产自销，正品保真。”

大品牌的情况如何？记者对比陈
李济、康美、新宝堂等品牌标注十年
陈的陈皮代用茶发现，不同品牌、不
同规格的产品在标签和溯源方式上并
不统一。有的“新会陈皮”证明商
标、地理标志专用标志、独立溯源码
一应俱全， 下转3版


