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阅读提要

“医用高压氧治疗就像特
殊的处方药，需要有严格的
治疗指征，治疗压力、吸氧
时长、具体疗程等都需要根
据病情随时调整。而民用微
压舱不属于医疗器械，其宣
称的功效、生产资质等，目
前均缺乏专业机构的验证和
认可。”首都医科大学附属北
京朝阳医院高压氧科副主任
医师马琳琳表示，如果存在
疲劳、睡眠不佳等问题，可
优先通过调整生活方式改
善，通常无需借助相关设
备。如身体不适长期未缓
解，应及时前往正规医疗机
构就诊。
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“进舱疗愈，出舱放松”“调理睡
眠，提升免疫”……近期，宣称能抗
衰、助眠的“民用高压氧舱”在一线
城市悄然走红，成为养生馆、美容院
等机构的新宠。

然而，健康时报记者调查发现，
所谓的“民用高压氧舱”并非医院
所用的“医用高压氧舱”，而是“民
用微压舱”。这种“保健氧舱”并不
是 国 家 药 监 局 批 准 使 用 的 医 疗 器
械，本质上属于家用电器，其治疗
效果不仅和医用高压氧舱有显著区
别，还存在一定的安全隐患。

记者在本地生活资讯平台检索发
现，北京有数十家健康管理、美容机
构提供所谓的“高压氧舱”体验服
务。其宣传页面大多标示着“细胞修
复”“抗衰老”“深度睡眠调理”等卖
点，单次60分钟，体验价格在200元
至 400元不等，部分机构单次收费近
千元。

3月 25日，健康时报记者以消费
者身份在北京一家民用微压舱门店进
行了线下体验。

门店工作人员向记者介绍，民用
微压舱通过压力让氧气进入血液，能
够修复受损细胞，提高免疫力，提高
代谢，延缓衰老等。

工作人员强调，该机构使用的民
用微压舱与医院高压氧舱的区别在

于：“医用的是治病的，压力更高。”
这名工作人员表示，自家设备“售价
几十万元，在海外已使用 20 多年”。
但在记者追问下，该工作人员表示
该设备在国内并不属于医疗器械，
而是属于家用电器，归市场监督管理
局管辖。

简单的介绍过后，工作人员通过
填表、测血压对记者进行了基础的检
测，随后记者进入舱内准备吸氧。

微压舱内，几平米的空间内摆放
着两张皮质沙发，氧气通过挂在脖子
上的耳麦缓缓喷出。

舱内气压缓慢增加，记者经历了
升压、稳压、减压三个阶段，耳压感
与飞机起降时相似，会感觉耳部轻微
不适。舱内允许使用手机、喝水，还
提供香薰和音乐。但密闭空间内气温
偏高，空气不流通导致呼吸有些轻微
不适。

对于门店所宣称的“改善睡眠”
效果，记者当晚并未体会到睡眠有所
改善。对此，工作人员回应称：“一
次的体验无法改善睡眠，可以每天都
来做一个小时，三到五次后可以逐步
看到疗效。”

据了解，民用微压舱普遍缺乏从
产品生产到实际使用的全流程监管，
舱内配置的沙发等设施是否采用阻燃
材料、消毒消杀是否达标等，均无
明确统一的鉴定标准。同时，这类舱
体还允许手机、平板等电子设备随意
带入。

对此，中华医学会高压氧医学分
会主任委员、深圳市人民医院高压氧
科主任龙颖表达了自己的担忧：“氧
气本身就是助燃剂，即使采用耳麦式
吸氧，如果测氧仪采样点不恰当，舱
内局部氧浓度升高，一旦进入舱内的
电子设备出现静电火花，就可能造成
严重的火灾事故。”

而在首都医科大学附属北京朝阳
医院高压氧科副主任医师马琳琳看
来，民用微压舱毕竟是有压力的环
境，对部分基础疾病人群可能产生不
利影响，甚至诱发癫痫发作、造成
肺损伤等意外。若缺乏专业医护人
员评估与规范监管，潜在风险不容
小觑。

民用“高压氧”治疗究竟疗效如
何？是否有科学依据？

龙颖介绍，高压氧治疗是指在高
于 1 个 ATA （绝对大气压） 的环境

下，让人吸入纯氧或高浓度氧气，以
提升人体血氧含量，改善缺血缺氧状
态，从而达到治疗疾病的目的。民用
微压舱的压力一般是 1~1.3ATA，氧
气浓度大概在 23%左右，医用高压氧
舱 的 常 规 治 疗 压 力 在 1.5~3ATA 之
间，治疗的氧气浓度高于 80%。民用
微压舱的压力和氧气浓度都远远低于
医用标准。

而且，正常空气中，氧气的含量
约为 20%~21%，也就是说，民用微
压舱所谓的“吸氧”，只是略高于空
气中的氧气含量。

马琳琳表示，不同的治疗压力和
氧气浓度，效果会有很大差别。

龙颖团队通过动物实验研究发
现，即使是在医用高压氧舱中，压力
低、氧气浓度不足的高压氧对疾病的
改善也收效甚微。如溃疡性结肠炎的
动物实验结果发现，1.6ATA 的高压
氧治疗，效果仍不显著。而对于没有
医疗器械批文的民用微压舱，更没有
真实的医学数据去证明其对改善睡
眠、延缓衰老的效果。

中国国际旅行卫生保健协会医疗
物资与医疗合作分会秘书长陈红彦表
示，在美容院等健康管理机构中，民
用微压舱的从业人员大多只是营销
人员，通过一套话术兜售概念，进
行疗效宣传，使用过程中可能存在安
全隐患。

而医用高压氧舱有严格的氧舱制
造国标标准和操作管理规范。

马琳琳介绍，因消防安全要求，
严禁 220V 电源进入医用高压氧舱，
舱内均为阻燃材料。治疗时患者禁止
携带易燃易爆及任何电子产品，需要
更换全棉衣物。病人吸的氧气通过双
通路密闭式专属面罩扣在患者的口鼻
处，呼出气体由管道排出舱外。

龙颖介绍，“单人氧气加压舱的
安全管理更为严格，患者只能穿医院
提供的全棉衣裤，而且身体还要连接
静电导出装置，舱内湿度保证在 75%
以上。”

此外，医用高压氧舱操作的医护
人员必须经过各省卫健部门认定的机
构进行组织理论和操作培训，每年还
要进行继续教育。

“医用高压氧治疗就像特殊的处
方药，需要有严格的治疗指征，医生
根据患者的病征给出明确的方案，包
括治疗压力、吸氧时长、具体疗程
等，都需要根据病情随时调整。而
民用微压舱不属于医疗器械，其宣
称的功效、生产资质等，目前均缺
乏专业机构的验证和认可。”马琳琳

表示，如果存在疲劳、睡眠不佳等
问题，可优先通过调整生活方式改
善，通常无需借助相关设备。如果身
体不适长期未缓解，应及时前往正规
医疗机构就诊。

医用高压氧舱属于Ⅲ类医疗器
械，是我国医疗器械分类管理中最高
的风险级别。

龙颖解释道，这意味着医用高压
氧舱的生产厂家需要同时具备国家市
场监督管理局颁发的特种设备生产许
可证，以及国家药监局批发的医疗设
备生产许可证。

国家卫健委管辖的医疗机构只能
采购符合氧舱国标、有上述资质厂家
生产的医用氧舱。医疗机构购买的医
用氧舱从安装、使用都要定期接受市
场监督管理局和医疗机构质控中心的
管理。

陈红彦表示，这些打着养生保
健、美容减肥概念的机构处于医疗、
康养、美容等多个行业的交叉地带，
缺乏严格有效监管。

在法律层面，民用微压舱部分疗
效宣传也涉嫌违法。

“非医疗广告不得涉及疾病治疗
功能。改善睡眠、细胞修复等本质
上就是在宣传对症状的缓解，属于
医疗用语。”医法汇创始人张勇律师
明确表示，这涉嫌违反广告法第十七
条。

在陈红彦看来，民用微压舱如果
能由市场监督部门和药监部门联合进
行监管，如市场监督部门负责机构
的日常管理，药监部门负责民用微
压舱从生产到流通的全链条设备监
管，将有助于相关行业的进一步规范
和发展。

龙颖建议，即使是保健使用的民
用微压舱也应该有严格的生产许可资
质，进行严格的压力和吸氧浓度限
定，工作人员也应进行资质的认定和
培训。

张勇则认为，应尽快明确民用微
压舱的“非医疗设
备”属性，建立多
部 门 联 合 执 法 机
制，实现违法线索
全链条闭环处置；
引入行业黑名单制
度 ， 提 高 违 法 成
本，这样才能从根
本上规范市场秩序。

民用微压舱并非医疗器械
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疗效缺乏科学验证

监管陷入“灰色地带”


