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①北京大学第六医院记忆障碍诊疗与研究中心主任王华丽（左）在门诊中。
②2000年7月22日，第一届阿尔茨海默病医患联谊会合影，王华丽（右二）

是组织者之一。
③王华丽（左）在社区义诊。 受访者供图

当地时间5月23日，世界卫生组
织 （WHO） 2025年度“促进健康老
龄化奖”颁奖仪式在瑞士日内瓦举
行。今年的领奖台上，有一位“中国
身影”——北京大学第六医院临床研
究室、记忆障碍诊疗与研究中心主任
王华丽教授。作为一名阿尔茨海默病
（AD） 和老年精神心理问题的医生，
她不仅是一位“记忆守护者”，更是
患者和家属心中的“知心人”。

成为患者的“陪伴者”
曾晴（化名）与王华丽第一次见

面时 70多岁，与王华丽“告别”时
已经90岁。

十几年间，曾晴每隔一段时间就
要到北京大学第六医院“报到”，有
时是去问诊开药，有时是和照护自己
的儿媳妇一起参加家属联谊会。但不
管去干什么，每次儿媳和她说“我们
要去六院了，要去王大夫那里了”，
曾晴总会表现得很高兴。

从 医 近 30年 ， 一 些 患 者 就
“陪”王华丽走过近一半的时间。很
多AD患者刚刚发病时来找王华丽问
诊，王华丽一管就是十几年。

王华丽觉得，患者来看病，医生
接触的并非一个“疾病”，而是一个

“人”，就要对他们一直负责。“只有
这样，患者和家属才有依靠，医生的
治疗方案也能有更好的延续。”她和
团队每隔一段时间就要给患者家里打
去电话问问情况，成为了除患者家属
外最牵挂、最了解患者的人，也成为
了患者和家属口中值得信赖的“王大
夫”。

AD的病情往往在不断进展，每
个阶段都有不同的关注重点。王华丽
在日复一日的陪伴中，清晰地看到了
每一个患者身上的变化。这激励着她
不断地突破AD的治疗现状。令人遗
憾的是，AD至今为止仍是一个无法
治愈的疾病。

在曾晴生命的最后时刻，她已经
不认识身边的任何人，那位亲切的

“王大夫”来到她床边时，她也叫不
上名字了。可是看到那张“似乎”非
常熟悉的面孔，曾晴还是露出了开心
的笑容。这笑容让王华丽记了很久。

“其实我们的医疗团队已经尽了最大
的努力，已经做了很多了。但我还是
希望能再多努力一点，别让病魔跑得
太快了。”王华丽说。

做患者家属的“引领者”
“如果在飞机上遇到意外，氧气面

罩应该先给谁戴？是自己还是需要照
顾的家人？”在与AD患者家属的交流
中，王华丽时常会问这样一个问题。

其实，飞机起飞前的安全须知视
频早就告诉我们答案：先保护好自
己，才能更好地帮助家人。王华丽
说，“照顾行动迟缓、寡言少语的AD
者也是一样，需要照护者付出极大的
精力和耐性。如果没有接受过科学培
训和指导，照护者将承受体力和精神
上的双重压力。只有先照顾好自己，
才能成为聪明的照护者。”

25年前，王华丽教授已经接诊
AD患者几年有余。然而在那个时
候，患者家属即使有很多问题，也不
知道如何解决。有时说着说着，就会
流下眼泪。2000年7月，王华丽偶然
获得一次参加国际学术会议的机会。
在这次会议上，她发现国外有建立照
护者支持团体的机制。“我觉得这个
机制在我们国家也值得尝试。”回国
后，王华丽很快向医院和导师提出了
申请。我国的第一个AD医患家属联
谊会，就这样操办了起来。

照护患者家属，对于一位行医治
病的医生来说，看起来是项“不务正
业”的工作。工作开展之初，人手和

资金并不充足，“克服困难”成了常
态。但随着接触更多的家属，王华丽
逐渐有了不一样的感受。“不是只有
我‘一腔热血’，医院的领导和同事
都成了这个活动的‘星星之火’，许
多曾经参与过活动的家属也主动承担
起了志愿者的角色。”

她印象最深的是一位知识分子，
坚持照护患有AD的妻子18年之久。
期间，他坚持学习照顾患者的方法和

理念，每天用轮椅推妻子出门晒太
阳，陪她说话，帮她清理身体、按
摩。直到最后去世，老太太都没有长
过褥疮。每次家属联谊会活动的时
候，他总是早早就来到活动现场帮
忙。在和他的互动中，王华丽获得了
很多关于照料患者的新信息，完善了
相应的治疗和咨询方案。

家属联谊会成立后，有很多患者
家属会彼此鼓励:“别怕，到六院

去！那里有个家属联谊会，有什么都
可以在那儿问！”联谊会就像一座照
亮了家属们迷茫的心的“灯塔”。而
王华丽就像一位“引领者”，帮他们
指明了生活的方向。

“在这里，我感受到被理解，一直
以来身上那些沉重的担子，似乎也卸
下来许多。因为我不是一个人在战
斗。”一位患者家属这样说。每次活动
中，王华丽能看得清每一个家属的面
孔——从一开始的愁云惨淡，到释怀
微笑。她时常庆幸自己坚持了下来，
这份工作的价值比她想象的更大。

培养老年人的“守护者”
和老年人打了半辈子交道，王华

丽时常也会把自己放在老年人的位置
上，去感受他们的困难。

“王大夫，您一天怎么才十几个
号，我们总是挂不上！”在社区义诊
时，总会有老人这样问。

不仅如此，王华丽在门诊中发
现，很多AD患者往往病情较重了才
来就诊。“尽早介入干预，就能延缓
AD的进展，为什么那么多人早期发
现了异常却没有及时就诊？”王华丽
意识到，大部分AD患者是老人，照
顾他们的家属可能也是老人，他们可
能对这种疾病并不了解，也可能因为
行动不便，不愿往医院跑。

王华丽知道，哪怕自己的团队一
直在扩大，力量也非常有限。那些距
离自己很远的老人该怎么办？“授人
以鱼不如授人以渔”，王华丽要把自
己的经验传下去，传给更多的基层医
护人员，传到更多老人的家门口。

“风风火火”的王华丽又开始奔
走于基层医院和不同社区之间。初具
规模的家属联谊会活动赶上了国家推
动社区卫生中心建设的春风，联谊会
在社区逐渐也形成了规模和体系。王
华丽不仅要让已经患病的患者和家属
知道怎么做，还要让那些没有患病和
刚刚患病的老人们防患于未然。“我
们的宣讲不仅仅是关于痴呆的预防，
更是关于情绪和认知的共同管理。”
王华丽说，通过社区活动，许多轻度
患者的问题得到了及时解决，也让家
属们学会了如何更好地照顾患者。

在近 20年里，她帮助各地建起
服务于社区的多学科团队，还推动许
多社区建立起了记忆门诊。目前，已
有80多支基层服务团队活跃在27个
省（市、自治区）。

在同事眼中，王华丽是一个不太
善于拒绝，且答应别人就尽可能说到
做到的人，同时又“挺疯狂”，喜欢
尝试新东西，永远步履不停地“往前
跑”。“我的职业生涯几乎一直在服务
老人，我在帮助他们的同时，他们也
给予了我很多能量。”当一位家属兴
奋地告诉她，自己现在每天早上都要
晨跑，给自己准备营养丰富的一日三
餐，让自己健健康康地照护老人，她
也跟着“热血沸腾”；当老人在联谊
会结束后笑着和她说“我今儿特高
兴”，她也由衷地为他开心；当在社
区里看到那些跳广场舞的阿姨们精神
抖擞、气质优雅，她也觉得自己受到
了鼓舞和振奋。

“就像老话说的，‘家有一老，如
有一宝’，老人不是社会的负担，他
们对于社会还有很多的价值。”王华
丽希望人们能换个视角看待老人，

“培养积极的老龄观念，树立主动健
康的意识，老年人也可以是宝贵的财
富。”
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也叫不上名字了。可是看到那张“似乎”非常熟悉的

面孔，她还是露出了开心的笑容。这笑容让王华丽记了很久。“其实
我们的医疗团队已经尽了最大的努力，已经做了很多了。但我还是希
望能再多努力一点，别让病魔跑得太快了。”王华丽说。
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