
健康提示

5月23日，据中国疾控中心消
息，4月1日至30日，全国报告新增
确诊病例168507例。北京佑安医院
感染综合科主任医师李侗曾表示，
本轮新冠感染主要症状与感冒相
似，仍以轻度呼吸道症状为主，包

括低烧、咳嗽、咽痛、肌肉酸痛，
少数人可能有味觉、嗅觉减退。老
年人仍是重点防护人群，有糖尿
病、高血压、慢阻肺、肿瘤等基础
病及免疫力低下者也需做好防护。

健康时报记者 侯佳欣 赵苑旨

本轮新冠症状类似感冒

5月 25日为世界预防中风日。
健康人群防中风，牢记以下“三字
经”。吃要精：三少两多护血管
（少盐油糖，多果蔬粗粮）；动要
勤：日行六千步/周跳三次操 （选
你开心的动法）；烟酒停：吸一支
烟血管老两岁，酗酒一次伤脑三

天；三高平：血压血糖血脂稳，就
像手机别过充；年检明：40岁后脑
血管“年检”，颈动脉超声、多普
勒查隐患；心要晴：每天大笑1分
钟，坏情绪不过夜。中南大学湘雅
二医院神经病学科副主任医师詹
琼、三病区主管护师袁梁燕

防中风牢记“三字经”

5月31日是世界无烟日，今年
主题为“拒绝烟草诱惑 对第一支
烟说不”。“青少年吸烟会对身体发
育、器官功能、心理健康造成全方
位危害，且成瘾性更强，戒断难度
更大。特别是吸烟会显著增加青少

年心脑血管疾病风险。15岁前开始
吸烟的青少年，冠心病死亡率、脑
中风风险升高。”5月 24日，中国
控烟与健康协会副会长支修益在中
国控烟与健康协会举办的媒体沟通
会上表示。 健康时报记者高瑞瑞

15岁前吸烟危害更大

卫生健康工作就该这么接地气。
——邀请群众代表作为参会嘉

宾，面对镜头唠家常、话体会、讲认
识……国家卫生健康委召开的新闻发
布会越来越有“看头”。健康报评论。

“心理副校长”上岗，为学生身
心健康护航。

——北京市海淀区率先探索“心
理副校长”制度，目前已聘请143名

“心理副校长”，实现全区中小学校全
覆盖。新京报评论。

“示范”食堂何以“失范”？
——5月23日，有网友反映，浙

江宁波姚北实验学校食堂的绞肉机中
有大量活蛆。姚北实验学校曾取得浙
江省A级食堂等荣誉。红网评论。

“中药液”添加安眠药，用药安
全岂能“入睡”？

——有消费者在石家庄普泽中医
院购买了治疗失眠的中药饮剂，经两
家检测机构检测，均含有西药成分地
西泮，即安眠药。北京晚报评论。

“安全无小事”不能停留在纸上。
——5月19日，重庆对外经贸学

院一名学生掉进化粪池，不幸离世。
当地调查组通报，该化粪池涉事井口
存在重大安全问题。潮新闻评论。

劳动课如何走出“摆拍”困局？
——多地出现劳动课流于形式、

课时被挤占、课后作业“摆拍”等现
象。一些中小学的劳动教育更陷入

“说起来重要、做起来次要”的尴尬
境地。深圳特区报评论。

公园里飘来草药香 5月23日
至25日，地坛中医药健康文化节举
行。在北京地坛公园，多家中医院
提供健康咨询、用药科普等服务，
为市民带来中医药文化新体验。图
为市民体验中医疗法。 牛宏超摄

声 音

我国医保即时结算
覆盖77%统筹地区
5月23日，据国家医保局消息，

截至5月6日，全国启动即时结算的
统筹地区达到300个，占全国统筹地
区的77%，覆盖定点医药机构36.18
万家，累计拨付医保基金 3001亿
元，大大减轻了医药机构垫付资金
压力。 健康时报记者李欣

我国创新药对外授权
首付金额创纪录

5月20日，国内创新药企三生制
药公告，将其 PD-1/VEGF双抗 SS�
GJ-707授权给辉瑞，潜在总交易金
额 60.5亿美元。该交易中，首付款
金额达到约合人民币90.24亿元，刷
新了近年来我国创新药对外授权交
易中首付款的最高纪录。

健康时报记者谭琪欣

全球首例人类膀胱
移植手术成功实施
5月18日，美国加州大学发布消

息，美国加州大学洛杉矶分校健康
中心和南加州大学凯克医学院的外
科医生成功完成了世界上首例人类
膀胱移植手术。手术的成功初步证
明了膀胱移植的手术可行性，为饱
受膀胱功能障碍或膀胱切除病痛折
磨的患者提供了新的选择和希望。

健康时报记者孔天骄 王艾冰

黄斑变性新药
让治疗间隔延至4个月

5月 24日，用于治疗新生血管
（湿性）年龄相关性黄斑变性的艾力
雅 （8毫克） 获国家药监局批准上
市。目前该疾病的标准治疗需频繁
注射，甚至每月给药。新药被批准
在初始3个月，连续每月注射一次，
然后根据医生对视力和/或解剖学结
果的判断，治疗间隔可延长至每4个
月一次。 健康时报记者刘诗霞

“保健石”长期佩戴损害健康
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近日，“戴一天辐射剂量相当于拍
117次胸片”的话题登上热搜，“保健
石”再次进入大众视野。近年来，多
地海关截获“保健石”“能量石”“能
量塔”等物品，经检测发现存在严重
辐射超标。

“目前普遍的观点认为，任何不必
要的辐射照射都应避免。辐射是把双
刃剑，合理利用辐射 （如医疗中的放
射诊断和治疗等） 能使人类获益；如
果错误使用 （如佩戴辐射超标的“能
量石”），辐射就成了致伤因子，不仅
无法实现所谓的保健效果，还会损害

健康。”南方医科大学放射医学系主任
周美娟告诉健康时报记者，某些“能
量石”的功效无法进行科学验证，而
来路不明的“保健石”，除了钍-232、
钡-133，还可能含有镭-226等核素。
有些核素衰变时会放出放射性气体，
不仅会导致佩戴部位直接照射，还可
能会因吸入引起内照射损伤。

对于用能量石泡水等行为，周美
娟表示，如果不明来源的能量石中含
有毒、有害物质，在烧水的过程中，
这些物质将会溶解在水中，饮用后会
在人体内蓄积，长此以往可能引起相

应组织器官的中毒症状。江苏省扬州
市中医院治未病科副主任赵伟告诉健
康时报记者，中医非药物疗法中可能
用到石头作为外治疗法，但这些石头
首先是经过中医师辨证评估的，其次
讲究鉴别不同体质，不存在适合所有
体质的保健方法，切忌购买一些“保
健石”随意泡茶、泡水服用。

周美娟提醒，在不明确石头成分
的情况下，尽量不要佩戴，至少不能
贴身佩戴，也不能放置在卧室；如果
在佩戴来路不明的石头后，出现心
慌、胃胀、手脚发麻等，及时就医。

健康时报记者 徐诗瑜
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这种血管疾病易误诊 “总以为孩子爱喝粥是习惯，没想到竟
是致命病症的求救信号。”12岁女孩被诊断

为先天性心脏病室间隔缺损，但症状与单纯心脏问题明显不符：长期吞咽困
难、仅能进食流质、身体消瘦，家长误以为“孩子挑食”。河南省胸科医院小
儿心脏外科主任谌启辉通过检查确诊孩子合并有完全性血管环畸形，并为其
成功手术。他表示，多数血管环患儿首诊被误判为消化或呼吸系统疾病。图
为谌启辉（左）团队为患儿手术。 康镌文 徐紫渝报道


