
健康提示

近日，“25岁小伙被确诊为代
谢性白内障”的话题引发关注。上
海中医药大学附属龙华医院眼科主
任医师刘新泉表示，糖尿病性白内
障是年轻人比较容易患上的白内障
类型，原因在于糖尿病在青少年群

体中的发病率上升。长期血糖波动
会改变晶状体细胞内的渗透压，引
发晶状体水肿和屈光度的波动，并
导致白内障的发生。如果近期视力
波动较大，要及时就医。

健康时报记者曹宇悦 张瀚允

年轻人也会得白内障

医疗保障立法，让幸福生活多个
保险箱。

——近日，国务院常务会议讨论
并原则通过《中华人民共和国医疗保
障法（草案）》，并提请全国人大常
委会审议。健康报评论。

善待善意，方能滋养更多善行。
——5月14日，山东省教育招生

考试院宣布，将启用春季高考语文科
目副题，安排因救人错过考试的姜昭
鹏同学参加补考。海报新闻评论。

守护健康证的“健康”，才有舌
尖上的安全。

——在一些地方，办理健康证的
体检过程中存在各种违规情况。更有
甚者，办证者从挂号缴费到拿到健康
证，一共用时54分钟。人民网评论。

乐见“全民减排”更多打开方式。
——在湖北武汉，市民采用乘公

交、骑行等11种绿色低碳生活方式，
可积累碳减排量，兑换优惠券、小礼
品，还能抵扣贷款利息。中工网评论。

急救资源岂容如此滥用？
——近日有博主爆料在西藏墨脱

自驾游的过程中遇到一辆海南牌照的
救护车拉警报开道旅游。海南卫健委
已要求责任单位进行调查。红网评论。

要求盲人“睁眼刷脸”，暴露技
术利用“失明”之处。

——江苏扬州一名盲人在办理手
机卡时，因眼睛残疾无法完成刷脸验
证，只能以亲属名义开通。红网评论。

为你点赞 近日，北京清华长庚
医院耳鼻咽喉头颈外科副主任尹国平
为患有睡眠呼吸障碍的妞妞（化名）
实施腺样体切除手术，孩子术后恢复
良好。图为手术前，妞妞在尹国平
（左）工牌上贴点赞贴纸，表达对医
生的信任与喜爱。 张 苹摄影报道

声 音

中疾控提醒
学龄前儿童体脂率升高

《中国疾病预防控制中心周报》
近日公布我国3至6岁学龄前儿童体
脂状况调查结果，平均体脂率为
20.7%。东北地区的黑龙江、辽宁，
以及新疆的儿童体脂水平较高，南方
地区的广西、广东和海南的儿童体脂
水平相对较低。其中，儿童体脂率达
23.3%的黑龙江等部分地区已接近警
戒线。 健康时报记者刘颖琪

中华骨髓库
入库数据超360万人份

5月13日，“中华骨髓库非血缘
造血干细胞捐献突破2万例”宣传活
动举行。目前，中华骨髓库入库数据
已达360多万人份，成为世界第四
大、亚洲第一大骨髓库，全球最大华
人骨髓库，累计捐献造血干细胞突破
2万例，其中向国（境）外捐献超过
400例。 健康时报记者谭琪欣

北京138家医院
可以免排队医保支付
5月12日，据北京市医保局消

息，北京市138家医院已实现医保移
动支付功能。本市参保人员在定点
医院就医，通过手机即可完成挂号
费、门诊费用的医保线上支付，医
保报销费用在线自动扣除，无需再
到缴费窗口、自助机排队缴费。

健康时报记者董颖钰

抗感染新型敷料
提升伤口愈合速度
5月13日，据华中科技大学附属

同济医院消息，该院副院长祝伟团
队与武汉光电国家研究中心熊伟团
队合作成功开发出一种具有高效抗
感染能力的伤口敷料，将药物的负
载能力提升了61倍，能显著提升伤
口愈合速度，且降低全身炎症反应
风险。 健康时报记者曹宇悦 王宁

眼袋影响的只是美观
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近日，重庆一位七旬老人散步时
被陌生男子“忽悠”至美容诊所接受
眼袋手术的消息引发热议。

“对于大多数人来说，眼袋主要影
响美观，而非健康。除了极少数因过
度膨出导致眼睑与眼球轻度分离，引
发眼睛干涩外，眼袋几乎不会影响视
力或健康，‘致盲说’更是无稽之
谈。”中国医学科学院整形外科医院整
形外科副主任医师王冰清在接受健康
时报记者采访时表示。

王冰清介绍，眼袋的形成与眼眶
后方脂肪团下移有关。眼眶内有一层
名为眶隔的网状组织，年轻时它能牢

牢兜住脂肪，但随着年龄增长或遗传
因素影响，眶隔逐渐松弛，脂肪团下
垂便形成了眼袋，这是脂肪下垂与眼
周肌肉松弛共同作用的结果。

“门诊中咨询眼袋手术的老年人，
九成以上是为了参加婚礼、聚会等特
殊场合来提升形象的。”王冰清说，美
容手术应以患者主动需求为前提，而
非被机构夸大风险来制造焦虑。眼袋
手术虽属浅表操作，但老年人若合并
高血压、糖尿病或凝血功能障碍，可
能面临出血、愈合不良等风险，需严
格评估身体状况，权衡获益与风险。
此外，操作不当可能引发下睑外翻等

并发症，所以选择正规医疗机构和专
业医生至关重要。

对于网络上常说的“土豆片敷
眼”“茶叶包去眼袋”等偏方，王冰清
表示，眼袋问题在深层脂肪和眶隔，
外敷的作用很有限，难以触及深处。
此外，射频仪或眼霜等产品的应用能
通过紧致皮肤一定程度延缓眼袋的形
成，但无法逆转已松弛的结构。真正
有效的预防还是在于减少熬夜、控制
咖啡因摄入等生活习惯上的调整。“眶
隔就像橡皮筋一样，不良的生活习惯
会加速其老化，健康生活才能让它

‘绷’得更久。”

健康时报记者 赵苑旨 侯佳欣
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“黄金果”唤醒夏日活力
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让亲情的对话久一点

嘴含夹竹桃花拍照中毒、摘夹
竹桃叶煮茶喝被送ICU……最近，
因夹竹桃引发的危险事件不少。浙
江省中医院中药部副主任陈红淑表
示，夹竹桃并非中药材，其根茎、
叶、花果、种子等全株都有毒，不
可按网传偏方煮水治病，应避免随

意触碰和使用。夹竹桃全株含有强
心苷类化合物，接触破损皮肤可能
引起皮炎或过敏反应，误食则可能
导致恶心、呕吐、腹痛，严重的甚
至会导致心律失常或心脏骤停。夹
竹桃更适合远观欣赏，切勿随意采
摘。 健康时报记者王宁 曹宇悦

不要采摘食用夹竹桃

最近各地气温显著升高。上海
交通大学医学院附属第一人民医院
儿内科主任医师洪建国表示，当下
正值春夏交替之际，临床有许多哮
喘患儿急性发作的病例。可提前远
离发病诱因，比如避免让患儿接触
烟雾、空气污染物以及各种刺激性

气体，在人员密集的场合戴好口
罩，避免呼吸道感染性疾病的发生
等。如果带孩子外出游玩，也要记
得随身携带缓解药物。如果孩子发
作症状十分严重，或症状缓解维持
时间短于4小时，则需立刻前往医
院就诊。 健康时报记者王圆

高温天警惕哮喘发作

成骨不全症俗称“玻璃骨”，是一种
少见的先天性骨骼发育障碍性疾病，其

病变不仅限于骨骼，还常常累及眼、耳、皮肤、牙齿等，需多学科联合诊
疗。5月10日，香港大学深圳医院举行国际成骨不全日多学科义诊，小儿骨
科、儿童内分泌科、口腔科、眼科、耳鼻喉科、产前诊断科、生殖医学科等
七个学科专家为这类患者提供多学科诊疗方案。图为义诊现场。 陈春风摄

“玻璃骨”需多学科诊疗


