
正是蓝莓大量上市的季节，“吃
蓝莓有益甲状腺”等话题也引发广
泛讨论。北京中医医院心血管疾病
诊疗中心主任、内分泌科负责人尚
菊菊介绍，蓝莓主要含维生素 C、
花青素、纤维素及多种抗氧化剂，

这些成分可以间接支持甲状腺功
能。但蓝莓本质上是食物，不能替
代药物。甲状腺疾病需根据具体病
因进行针对性治疗，仅靠大量吃蓝
莓“治病”是不科学的。

健康时报记者韩金序

随着气温回升，被称为“飞行
硫酸”的隐翅虫进入活跃期。武汉
市第三医院皮肤科副主任医师陶宇
莎表示，隐翅虫引发皮炎一般 6月
开始出现，8~9月是发病高峰期，隐
翅虫活跃期提前与近期气温显著升
高相关。隐翅虫虫体被拍碎会释放

出毒液，2~4小时即可引起皮炎。隐
翅虫若落在身体上，应用纸张轻轻
拂去。若虫体破裂立即用胶带粘除
残留，再用流动清水冲洗 15分钟，
配合 4℃冷敷、每次 20分钟，最后
薄涂弱效激素药膏，切忌使用酒
精、碘伏等。健康时报记者赵萌萌

“研究”男性子宫肌瘤，仅处分一
个护士，无法大快人心。

——近日，“护士论文中惊现男性
确诊子宫肌瘤”一事引发关注。5月5
日山东大学齐鲁医院回应称，给予该
名护士记过、降级、取消评优晋升资
格等处分。中国科学报评论。

打击网络“医托”，随机抽查是个
好招。

——近日，国家疾控局、国家卫
生健康委和国家中医药局联合制定了
2025年国家随机监督抽查计划，首次
明确打击网络“医托”等新型违法行
为。健康报评论。

莫让“4+4”沦为一笔糊涂账。
——近日，中日友好医院规培住

院医师董某某被爆出毕业于北京协和
医学院临床医学长学制试点班（即4+
4试点），引发了社会对于“4+4”医学
教育模式的热议。浙江宣传评论。

为强制报告的医生点赞。
——近日，一段“医生举报3岁男

童疑遭父亲虐待”的视频登上热搜。该
名医生称，孩子全身多处受伤，疑遭
其父亲长时间虐待。目前，警方已就
此事立案。华声在线评论。

“智驾”改“辅助驾驶”，表述变
化的核心是安全第一。

——近期，多家新能源车企的宣
传物料上，将原有的智能驾驶更改为
辅助驾驶或换了说法。新京报评论。

一场惊心动魄的救治 近日，北京
地坛医院急诊科接诊一位因“服药后喉
咙痛”就诊的患者，病情在短时间内急
转直下。医护人员快速判断，确诊为凶
险的急性会厌炎，并迅速施救。这类患
者常有端坐呼吸、“哮吼样”喘鸣等症
状。图为该院救治患者。 医院供图
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不要把蓝莓当药吃
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近日，许多博主晒出连续一段
时间早起早睡后体重降低的惊喜变
化。“早起确实有助于减肥。”浙江
省杭州市中医院内分泌病科主任医
师金剑虹介绍，早上 5点后是皮质
醇分泌高峰，此时哪怕只进行简单
的身体活动，如洗漱、走动、工作

等，也可实现一定程度的“燃脂”
效果。此外，吃早餐也是实现减重
效果的重要原因之一。6~7点早起即
可，不必过早。想要科学持续地减
重，还应规律作息配合适当运动，
避免短期减重后进入“平台期”。

健康时报记者刘诗霞 张瀚允

早起确实有助减肥

隐翅虫进入活跃期

亚洲首例猪肾移植患者
生存超60天

5月7日，空军军医大学西京医
院宣布，该院亚洲首例基因编辑猪-
终末期肾病患者接受异种肾移植已
超 60天，目前生命体征持续平稳，
移植肾脏功能正常，各项核心指标
均保持在理想区间，已超过世界首
例异种肾移植患者术后50天、第二
例47天的生存纪录。

健康时报记者谢菲

北京市疾控中心发布
“三高”防控指南
5月6日，北京市疾控中心发布

“三高”患者自我管理核心知识，并
提醒公众，“三高”常常并存，易形
成“两高”或“三高”共患；如果
控制不佳，将导致心脑血管疾病和
慢性肾功能不全等并发症的发生风
险增加，严重威胁身心健康和生活
质量。 健康时报记者刘诗霞

天津医保AI助理
“依保儿”上线
5月6日，天津市医疗保障局联

合蚂蚁集团打造的医保智能助理
“依保儿”上线。即日起，通过“津
医保”APP、津医保支付宝小程序、
津医保微信小程序、医保大厅智能
服务机器人、智能宣传服务自助
机，只需一句话即可完成从医保查
询到办理的全流程服务。

健康时报记者董颖钰

四川免陪护服务
一对一每天240元
5月6日，四川省医保局新增免

陪照护服务价格项目，并将于5月20
日起全省统一落地。以省管三甲公
立医疗机构为例，1名护士或护理员
照护1名患者价格为240元/日；1名
护士或护理员照护多名患者价格为
100元/日。 健康时报记者王卓

胸痛血压飙凶险高危
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5月 4日，据中新网援引外媒报
道，近日塞尔维亚总统武契奇在访美
期间突感胸痛，自行服用药物，约45
分钟后医生到场检查时，其血压仍为
165/98毫米汞柱，最终决定提前回国。

“在日常生活中，如高血压患者出
现胸痛，需特别警惕两种致死率高的
疾病。”中国医科大学附属盛京医院急
诊科主任医师沈海涛向健康时报记者
表示，一是主动脉夹层。高血压可能
撕裂主动脉，形成夹层，血液灌入其
中。在高压持续冲击下，夹层可能不
断扩展，最终导致主动脉完全破裂。
二是冠心病引发的心梗。长年高血
压、高血脂或高血糖会损害冠状动

脉，导致冠心病。在急性高血压发作
时，粥样斑块可能破裂，形成血栓堵
塞冠脉，进而引发心梗。

此外，沈海涛提醒，也有其他疾
病可能引发胸痛，如气胸或肺炎继发
的胸膜炎，这些胸痛往往较为剧烈，
甚至可能因疼痛导致血压反射性升
高。这类患者通常没有高血压等基础
疾病，病情相对没那么危急。但需注
意，气胸量过大或胸膜炎引发大量胸
腔积液时，同样会危及生命。所以，
不能一概而论地认为没有高血压基础
疾病就安全无虞。

北京大学人民医院心血管内科主
任医师张海澄告诉健康时报记者，无

论是心肌梗死、主动脉夹层还是肺栓
塞等疾病，都属于高危情况。一旦出
现胸痛伴血压升高、呼吸急促等情
况，患者要停止活动，保持静坐或半
卧位，减少心肌耗氧量，避免加重病
情。测量血压和心率，有条件时，舌
下含服急救药物。如之前确诊过心绞
痛，可舌下含服硝酸甘油，未明确诊
断者避免随意用药，要及时拨打120。

张海澄提醒，胸痛持续大于15分
钟且不缓解；伴大汗、恶心、呼吸困
难、意识模糊；血压急剧升高 （大于
等于 180/120毫米汞柱） 或骤降，都
可以视作高度凶险的信号，即使症状
暂时缓解，仍需就医排查病因。

健康时报记者 刘静怡
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老人的嗅觉需要养

我帮患者战胜“癌中之王”
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权威医生在身边

走进呼吸与重症救治团队
08版

07版

5月6日世界哮喘日。北京大学人民医院门诊大厅内，一场聚焦呼吸道健康
的公益咨询活动火热开展。本次义诊提供免费肺功能检测、血糖监测等服务，帮
助患者及时掌握自身健康状况。图为义诊现场。 健康时报记者牛宏超摄

世界哮喘日关注呼吸道健康

像管血压一样管好哮喘


