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版 榆林过敏：从治沙到治蒿

关凯介绍，从总体趋势来
看，全国乃至全世界过敏性疾
病患者不断增多，这与我们的
整体环境与生活模式有很大关
系。相比较全国平均水平而
言，榆林地区过敏性鼻炎患者
更多。

“沙蒿零星种植，也会让接
触的人们轻微过敏，榆林人工
种植的860万亩成片沙蒿林，每
年一到了花季，空气里花粉密
度高到致病程度。”何彦兵告诉
记者，已有很多证据证明，榆
林人过敏原就是沙蒿。

早在上世纪 60年代，北京
协和医院变态反应科叶世泰教
授等专家就已证实蒿属花粉是
中国北方地区最重要的致敏花
粉。每年7~9月正值蒿类植物的
花季，是中国长江以北地区夏
秋季花粉症爆发的季节，也是
榆林地区过敏性鼻炎集中发病
的季节。

2005年，北京协和医院乔
秉善教授等人出版了 《中国气
传花粉和植物彩色图谱》，研究
表明，蒿属花粉是中国长江以
北地区致敏性最强的花粉。

王良录等进行的《哮喘108
例过敏原检测及临床分析》 研
究发现，沙蒿是陕北及周边地
区主要致敏花粉，也是引起支
气管哮喘的重要原因。108例夏
秋季花粉变应性哮喘主要致敏
花粉大籽蒿占96.3%。

2021年3月，榆林市第一医
院王盼等发表的《榆林市640例
变态反应性疾病患者过敏原测
结果分析》 一文显示，蒿类植
物是榆林市主要过敏原，7~9月
份是变态反应性疾病的高发季
节，儿童和青壮年为高危人群。

该研究还显示，作为一类特
殊群体，儿童中潜在的过敏人
群也在不断扩大。0~5岁年龄段
的儿童所占比例最高，可能与
学龄前儿童免疫系统尚未发育
完善，对过敏原耐受性差有关。

西安交通大学第二附属医
院彭裕萍等 《过敏性鼻炎儿童
过敏原致敏性的相关因素研
究》 也有相同研究结果。2010
年 3月~2014年 1月，在榆林市
第一医院耳鼻喉科确诊过敏性鼻
炎的289例患儿，沙蒿为主要过
敏原。

该研究还显示父母双方均
为过敏体质的孩子有 75％会为
过敏体质，而父母单亲为过敏
体质的孩子，过敏体质的发生

率为 50％。这也进一步说明，
家族史是患者是否会发生过敏
性鼻炎的一个很重要的危险因
素，遗传因素在决定过敏性鼻
炎发病上具有重要的作用。

治 沙 与 治 病 如 何 兼
顾？榆林“脱敏”要标本
兼治

“每年10月1日一过去，我
们也解放了，不用任何药物，
过敏症状自行就缓解了。”吴耐
告诉健康时报记者，好多有条
件的人，在沙蒿花季离开榆
林，去西安就会好很多，有的
人也去南方。

35岁的魏女士和孩子都患
有过敏性鼻炎，她们做过相关
治疗，但收效甚微。“刚开始几
年还好，后来感觉越来越严
重，从 2016年开始，我们娘俩
每年就前往西安暂住 3个月。”
魏女士苦笑着说，自己就像候
鸟一样，每年都会“迁徙”。

“最难受时头痛欲裂，呼吸
困难，不停地擤鼻涕。乘飞机
离开榆林，飞机一升到高空，
症状立即就缓解了。”榆林市民
任晓华说，每年夏末秋初，过
敏性鼻炎都让他痛不欲生，只
得放下手头工作请假离开榆林。

但也有人像吴耐一样，工
作、生活都在这个城市，他们
无法离开。夏季是他们最难熬
的季节。夏季不敢开窗通风，
24小时开着两台空气净化器，
而且一遇到暴雨天气，过敏性
鼻炎患者更容易发生哮喘。

2016年，何彦兵被选为榆
林市政协委员，在榆林市“两
会”期间曾递交了提案 《关于
重视榆林过敏性鼻炎患者日益
增长情况的建议》。

如何解决榆林等三北防护
林地区过敏性鼻炎问题，是变
态反应领域专家、当地林业
局、卫健委遇到的新问题。

近年来，榆林市政府成立
了全市过敏性鼻炎防治工作领
导小组，也制订了 《榆林市过
敏性鼻炎防治工作方案》，主要
措施有，在榆林市第二医院建
立榆林市变态反应中心，设立
变态反应科；引进北京协和医
院等机构的全国知名专家每年
7~9月来榆林市进行义诊；将过
敏性鼻炎纳入门诊特病慢病报
销等。

为 更 好 地 遏 制 过 敏 性 鼻
炎，榆林已全面停止人为种植

沙蒿，榆林市卫健委在神木、
定边、绥德、榆阳四个县设立

“北、东、西、中”四个花粉暴
片监测网点，动态收集分析花
粉暴片“一线”数据。

但在何彦兵与许多患者眼
中，这些措施收效甚微。“以前
不能查过敏原，现在当地的几
家医院可以查了。这几年，还
有北京专家来义诊。但治疗手
段仍然以传统药物治疗为主。
无法从根本上达到缓解和遏制
过敏性鼻炎扩散流行的趋势。”
何彦兵告诉健康时报记者，其
它情况也没有很好地改善。

“抗过敏就是吃激素药，用
激素喷鼻剂，很多药物不良反
应很大，吃了药就嗜睡，根本
没办法工作。一患病就是10多
年，吃激素药，才40多就出现
骨质疏松的征兆。”吴耐说。

在何彦兵看来，治疗榆林
新的“地方病”，既要治标也要
治本。

何彦兵认为，沙蒿固沙作
用强大，也有一定经济效益，
而且飞播面积很广，不可能根
除，只能通过替代植物多样性
来减少沙蒿数量解决花粉传播
问题。在人群集中居住的地
方，种植不具有致敏性的绿化
植物，阻挡和减少沙蒿花粉飞
向人群的密度。距离人群远的
沙蒿区域间隔种植枫类大树冠
品种，逐年减少风媒传播中的
花粉量。鼓励农民农场式种植
农作物，大面积减少沙蒿面积
和传播。

存在类似沙蒿致敏问题的
内蒙古呼和浩特，制作 《呼和
浩特地区较强致敏植物蒿属植
物识别手册》《呼和浩特市高致
敏蒿属植物治理实施方案》，要
求在蒿属植物进入花期前，市
核心公园、绿地、市四区园林
部门对城区各居民小区、街道
路旁、绿化草坪内的蒿草和其
他杂草进行清理、割除，并根
据蒿草反复生长的特性，合理
分配人员和设备多次进行清理。

“全民推广防治办法，普及
过敏性鼻炎基本常识，提高过
敏性鼻炎患者医保报销比例，
调研数据、研究解决办法……
解决榆林人过敏问题，当地相
关部门还有许多工作要做。”何
彦兵认为，让榆林“脱敏”是
一个需要花人力、物力、财力
的综合过程，并不比治沙工程
简单。


