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德尔塔毒株
是在哪最先发现的？

德尔塔毒株最早于
2020年 10月在印度被发
现，这一变异毒株被世卫
组织命名为 B.1.617，并
于今年5月31日用希腊字
母δ（德尔塔）命名。

德尔塔如何成为
最强变异毒株？

4月16日，世卫组织
卫生紧急项目技术主管玛
丽亚�范�科霍夫在发布
会表示，印度发现的“双
突变”病毒携带 E484Q
和 L452R突变。这种特
性使得德尔塔变异毒株具
有传播力强、潜伏期短、
病毒载量高、病情发展
快、重症比例高、可能有
免疫逃逸现象等特点。

感染德尔塔
有哪些症状？

国务院联防联控机制
综合组江苏工作组医疗救
治组专家邱海波7月27日
在发布会上介绍，与原有
发烧、无鼻涕等症状不

同，南京这次德尔塔毒株
感染以后，早期症状可能
就仅仅表现为乏力，或者
嗅觉障碍，或者轻度的肌
肉酸痛，症状非常不典
型。记者从各地流调报告
中看到，多例病例在确诊
前有流鼻涕、眼睛红、腹
泻腹痛等情况出现。

德尔塔传播方式
有变化吗？

中国疾控中心研究员
冯子健7月31日在发布会
上表示，德尔塔毒株的传
播方式并没有发生变化，
仍是通过呼吸道飞沫传
播，接触污染物传播，空
气传播或者叫气溶胶传播。

德尔塔最喜欢
什么样的环境？

密闭的室内环境是病
毒传播的主要来源。广州
疫情的早茶传播链、本轮
疫情的扬州麻将馆传播
链、荆州火车站传播链、
常德穿紫河游船传播链
等，都具备这一特点。

7月31日，钟南山院
士在广州发表《新冠疫情

的现状和判断》演讲时提
醒，德尔塔毒株的病毒载
量高，人体呼出气体毒性
强，人多、通气差的场所
一定要戴好口罩。

德尔塔还会再变异吗？

据“今日印度”电视
台网站 6月报道，“德尔
塔”变体进一步变异衍生
出“德尔塔 plus”（Del�
ta+） 或“AY.1”变体。

“德尔塔 Plus”变体与最
初的德尔塔毒株相似，是
由于“德尔塔”变体中刺
突蛋白突变而形成的。

疫苗对德尔塔
变异毒株还有用吗？

8月 5日，国家卫健
委疾控局一级巡视员贺青
华在发布会上表示，德尔
塔变异株并没有导致新冠
病毒生物学特性发生颠覆
性改变。现有疫苗仍然有
良好的预防和保护作用，
能降低病毒在人群中的传
播风险，减少感染者的传
播力，有效降低感染后的
重症发生率和病死率。

孙宝光、刘晓旭整理

七问德尔塔毒株

7月30日，湖南中医
药大学第一附属医院疫情
防控专家组拟定并发布

“时行感冒”中药方，该
方为预防用药，适宜易感
人群（素体体虚）及高危
人群（包括一线医务人员
及有接触史的人员）。药
物组成为黄芪15克，桂枝
3克，白芍10克，苍术6
克，防风 10克，葛根 15
克，干姜 3克，甘草 10
克，大枣 10克，银花 15
克。每日1剂，水煎，分
2次服，早晚各 1次，连
用3天。

各地新冠防治中医方案来了
健康时报记者 林 敬

近日，各地防治新冠的中医方案 （夏季版） 陆续发布，
涉及的方法包括药膳、代茶饮、贴敷等，居家便可以使用。

8月 1日，上海市中
医药学会会同国家中医疫
病防治基地制定发布《中
医药预防外感疫病（呼吸
道传染病） 指南》（夏季
版）。普通人群的预防方
案为：生黄芪1000克，防
风600克，苍术600克，芦
根 1500克 （鲜品为佳），
板蓝根 900克，连翘 600
克，知母600克，荷叶600
克，藿香300克，薄荷300
克 （后下），乌梅100克，
生甘草 600克 。加 水 20
升，大锅煎煮，每次一百
人份，每份100毫升。

8月 2日，郑州市新
冠肺炎中医专家技术指导
组依据河南省卫健委公布
的新冠肺炎中医药预防方
案拟制了中医药预防方，
儿童用药的具体方药为：
藿香6克，生薏仁10克，
苍术 3克，金银花 6克，
贯众3克，神曲10克，陈
皮3克，槟榔6克。每日
一 服 ， 水 煎 100~150毫
升，每日分三次温服，可
加入白糖或者蜂蜜等调味
品。一岁以下患儿酌减。
或用免煎颗粒，每日2次
冲服，连服4～5天。
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此轮本土疫情中，南京、海口、扬州、重庆、郑州等多地已证实或初步证实
确诊病例感染的毒株为德尔塔。这是一种怎样的毒株？


