
近日，广西大学法学
院和艺术学院2021届的几
位毕业生，给宿管员送上
鲜花，她们说，很感谢宿
管阿姨多年来的悉心照顾。

一朵盛开的鲜花递到
宿管员手中，让这种叫做
感恩的情愫，顿时成了另
一朵鲜花，鲜艳欲滴，盛
大如云。

爱因斯坦有句名言：
“当一个人忘掉了他在学
校所接受的每一样东西，
那么，剩下来的才是教
育！”这个“剩下来的东
西”不是分数，不是专业
知识，而是一些非物质化
东西，比如崇高的精神品
格、昂扬的追求姿态、舍

我其谁的责任担当，以及
富含大爱的心理养成。

依此衡量这群送花的
大学生，我更愿意认为这
些孩子们，在获得优质毕
业证书的同时，也获得了
一封沉甸甸的“剩下来的
东西”：感恩。

尼采说：“感恩即是
灵魂上的健康。”懂得感
恩的孩子，当他们揣着这
份内在，走向社会，最可
能赢得的结果是，让自己
的人际关系非常和谐，给
周围的人和群体送去更多
舒适感，更能得到很多意

想不到的事业和情感助
力。这些心怀感恩的孩
子，最终也在这种柔软的
内在中，收获更多价值
感、幸福感、事业和感情
上的成功。

美国研究显示，无论
是用说、做还是写的方
式，只要对他人表示感
恩，就对身心健康有益。
美国杜克大学生物心理学
系主任多雷斯瓦米说，感
谢别人这一小小的举动，
会让大脑释放出包括多巴
胺和5-羟色胺在内的“奖
赏”化学物质，让人感到

平静与快乐。与此同时，
大脑还会释放催产素，可
以帮人缓解焦虑。

美国某小学做过一项
调查：调查者让六年级和
七年级的学生每天坚持写5
个值得感谢的人或事物。
两周后，这221个学生表
现出对学校生活更高的满
意度，生活的也更快乐。

当我们无意践行出小
的感恩竟能获得如此丰满
丰厚的精神滋养和社会回
报，我们还有什么理由不
去力行感恩，践行博爱呢？

习近平总书记曾说

过：“有一颗感恩的心很
重要，所有的人都要有感
恩的心。”每个人都有必
要通过“时时处处懂感
恩，点点滴滴愿感恩”的
公共规划、个人言行，积
极营造知恩感恩、报恩施
恩的浓厚氛围。

教育在注重分数雕琢
的同时，也要将非智力因
素的追求置放到重要位
置，通过去功利化的教育
熏陶，率真朴素的精神影
响，以及崇德向善、不教
而化的熏陶和推动，让孩
子在心理素养、道德素养
以及人格素养上，也能达
到高雅、高贵、崇高和高
尚的态势，成为一个大写
的人、豁达的人、勇毅的
人以及不懈追求的人。
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感恩是毕业季最好的教育
健康时报特约评论员 耿银平
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主办

日前，纪录片《共和国医者》在多个平台热播。在《共和国医者》采访的50位医
者中，也包括90岁高龄的北京地坛医院原院长徐道振。徐道振，在60多年的行医道路
上，在白喉、猩红热、脑炎及慢性肝炎等传染病领域做出了卓越贡献。 王 雪摄


