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猴哥专属压力绘｜小黑孩

绘心一笑理享人生

鲁迅在《文化偏至论》里写过

一句话：“首在立人，人立而后凡

事举。”意思是，凡事要成，先得

把人立起来。他年轻时学医，以为

救人性命最要紧，然而光救身体

还不够。精神不觉醒，体格即使再

强壮，人也依然没有站起来。就这

样，他放下手术刀，拿起笔，决心

把人扶正，让人站起来，让大家知

道自己是一个“人”，有脑子，有脊

梁，有不肯低下去的头颅。

他写阿Q、孔乙己、祥林嫂，

用意不在嘲笑谁的愚昧，而是让

读的人心里一惊，看见自己身上

那麻木的影子。他创办刊物、帮扶

青年、翻译外文，都是在做同一件

事：唤醒。他给青年回信，替素不

相识的人看稿，把微薄的稿费分给

穷学生。他相信，人一旦立起来，

凡事才有指望。鲁迅的“立人”，从

来不图把人举高，而是让每个人都

能用自己的脚，稳稳站在大地上。

如今人立起来了，心呢？我们

不缺吃穿，不缺信息，不缺热闹，

各种声音争着往耳朵里挤。可很多

时候，心里却是空的、慌的、浮的。

于是我想，鲁迅那代人要“立人”，

我们这代人要“立心”，让站着的

人心里有根、眼里有光、脚下有路。

如何“立心”？不是立志做大

人物，不是高喊口号，而是在平凡

日子里守住内心的善良、正直和清

醒——看见不公时，心中有不平；

面对诱惑时，心里有底线；众人随

波逐流时，自己能多想一想对错。

心立住了，人就不会轻易倒；心有

了根，走到哪里都不慌。

不必等炬火，先做萤火；不必

等别人，先立自己。鲁迅先生说：

“无穷的远方，无数的人们，都和

我有关。”这句话放在今天，依然

让人心里一热。心里装着别人，装

着家国，装着更远大的理想，就不

会小。

先立人，再立心，或许就是纪

念鲁迅最好的方式。人立住了，心

立住了，路就在脚下，一寸一寸，

向远处生长。
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你可以试着你可以试着
放空脑袋。放空脑袋。

大夫，我最近压力很大。大夫，我最近压力很大。

压力果然少了一万三千五百斤。压力果然少了一万三千五百斤。
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