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心晴计划

理享人生

绘心一笑

许多人都能“为你好”，却没有人可以“替你活” 文｜穆    兰        图｜刘    毅

爱的信物

绘｜草木虫

绘｜小黑孩

夜风从阳台吹进来，带着一

点凉意。方才妻子念叨孩子不肯

干活，我随口接了一句“力气用

了还会再来的，别舍不得使”，说

完自己都有些意外。这句话，祖

父也说过。它仿佛一盏灯，悄然

家训点亮的路家训点亮的路
文｜叶正尹        图｜张   叶文｜叶正尹        图｜张   叶

从前是饥一顿饱一顿，

现在是“鸡”一顿“堡”一顿。

有些“过来人”总是这样

“为你好”：“你的想法挺好，就

是太理想化了。”“这事看着不

错，但你可能扛不下来。”他不

明着拦你，却不断往你心里抛

撒怀疑的种子，日积月累，你的

“自我效能感”就会降低。

“自我效能感”由心理学家

班杜拉提出，指一个人对自己

完成某项任务能力的信心。高

自我效能感的人敢于尝试和争

取，而低自我效能感的人总是

自我怀疑，遇事也更容易退缩。

想要提升，可以从三件事入手：1.从一件件小事里攒底气，哪怕只是收拾桌

子、读十页书，每次完成都是在强化信心；2.找相似榜样，看看身边和你起点相似

的人是怎么做成的；3.把嘴边的“我不行”换成“我可以试试”，语言改变的那一刻，

心态就已经在悄悄转弯了。

真正的善意提醒，是既把风险讲清楚，也把选

择权留给你；而那些“为你好”的控制，只强调你

不行，却从不给办法。面对后者，最好的回应就是

礼貌听完，但不会照单全收。你的人生，方向盘该

握在自己手里。

亮在心底，光晕一圈圈荡开，把

整条来路都照得透亮。

村里分地那年，祖父挑了最

远最瘦的那块坡田。祖母气得三

天没跟他说话，他反倒蹲在灶前

嘿嘿笑：“好地让给劳力少的人

家，咱家孩子多，力气使不完。”

那块坡田被他侍弄得比谁家的都

好，村里人说起祖父，没有不竖

大拇指的，说他心里有杆秤，称

得出良心的斤两。我那时还小，

不懂那杆秤的分量。

母亲一生节俭，剩饭从不舍

得倒，可邻居家揭不开锅时，她

总是第一个端米过去。她常念叨

“吃亏是福”，这话我听得耳朵都

起茧了。有一年家里遭了灾，村

里人你一斗我一升地送来吃食。

母亲红着眼圈，只说了一句：“人

心换人心，黄土变成金。”年少的

我读不懂她，就像读不懂一本没

有字的书。

后来我离乡进城，走得跌跌

撞撞。有一回工作上受了委屈，

夜里独自坐在出租屋的床沿，忽

然祖母的声音从记忆深处浮上

来，她说：“做人要像竹子，空心

有节，风吹得弯，却折不断。”那

一刻我趴在枕头上，哭得枕巾湿

了一大片。原来那些话早已长进

我的骨头里，平时不觉得，一遇

到难处，全从心底翻涌上来。

那之后又过了许多年，我也

到了长辈们当年的年纪，遇见身

边人慌乱无措时，脱口而出的

竟是同样朴素的话。话一出口

自己先怔住了。这些不曾刻意

去记的言语，原来一直都在心

底。老一辈人从未真正离开，他

们把那些话留在了我们心里，我

们走着走着，也成了说出那些话

的人。

夜风渐渐柔和，万家灯火次

第暗下去，恍若倦了的人闭上了

眼睛。可我心底那盏灯越燃越亮，

从故乡的田埂一路照到城市的街

道。那条由长辈用一生点亮的路，

在脚下，也在前方，永远安静地

亮着，永远朝着家的方向。


