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心晴计划

理享人生

绘心一笑

别让“完美”的执念，绊住你出发的脚步 文｜穆    兰        图｜刘    毅

来自天空的回应
绘｜草木虫

绘｜小黑孩

一场暴雨过后，东边的天空

中出现一道彩虹，那绚丽的色彩，

弯弯的形态，像极了一座架在天

上的桥。

地上，有一条河，河上有一

座石拱桥，它在那儿多少年了，

没人说得清楚。

行走在石拱桥上的人们纷纷

停下脚步，仰头观看这座空中彩

桥，并给彩桥起了个非常优美的

名字——彩虹桥。

“哇，这彩虹桥真漂亮！颜色

多么绚丽！”

“是啊，是啊，这桥美得让人

震撼，美得让人心痛，简直是无

与伦比的美！”

……

石拱桥与彩虹桥石拱桥与彩虹桥
文｜厉剑童文｜厉剑童

生命的价值不生命的价值不

在于他人的赞歌，在于他人的赞歌，

而在忠于自己的本而在忠于自己的本

质。在沉默中完成质。在沉默中完成

自己的使命，在平自己的使命，在平

凡处活出生命的尊凡处活出生命的尊

严与精彩，本就是严与精彩，本就是

这世间最不需要观这世间最不需要观

众的英雄主义。众的英雄主义。

只要是吃苦，在哪儿都一样，

别太挑剔。

方案改了又改不敢交，，发

朋友圈修了又修最后删掉，，明

明做完了事却总觉得不够好，，
感觉全世界都在盯着自己的缺

点看，，结果焦虑、、拖延、、自我怀

疑。这种状态，心理学上称之为

“完美主义陷阱”。

所谓完美主义陷阱，就

是对自己要求过高，因为达

不到理想中的完美而自我攻

击，甚至一个细节没做好就

否定全部努力。可真相是，

除了你自己，没有几个人会

时时刻刻地盯着你。

怎么跳出自己设计的陷阱呢？ 1.先完成再完美，别等万事俱备才动手，有了初

稿才有修改的底子，卡在“开始”面前，连犯错的机会都没有；2.别总沉湎过去，揪

着过去不放，既改变不了现实，还会偷走当下的快乐；3.学会接受自己，世上没有

十全十美的人，接纳自身的不完美，才能内心从容。

追求完美固然好，但遗憾才是人生底

色。在追求完美的路上看看风景，在接受

遗憾的过程中认清更真实的自我，在不断

地调整和尝试中向更好的自己靠近，这才

是成长应有的样子。

渐渐地，彩虹桥的颜色越来

越淡，桥身也越来越小，最后消

失不见，只剩下天空本身的一片

瓦蓝。人们这才恋恋不舍地继续

赶路。

石拱桥的一头有一棵大树，

树上有一只麻雀。麻雀听着人们

把彩虹桥夸得天花乱坠，却一句

也不赞赏脚下的石拱桥，很是不

满：“你们这些人啊，怎么对虚幻

的、毫无实用价值的东西赞不绝

口，却对每天踩在脚下、帮你们

过河的石拱桥视而不见，更不舍

得赞颂一句？这也太不公平了，

我为石拱桥感到不值！”

石拱桥听见了，只是微微

一笑。

麻雀很是不解，继续说道 ：

“石拱桥，人们那样对你，你难

道真就那么心甘情愿地付出？

就没一句话想说？没有一句牢

骚要发吗？”

石拱桥还是微微一笑。

麻雀见状，苦笑着摇摇头，

飞走了。

一批人从桥这头来了，又从

那头走了；一批人从桥那头来了，

又从这头走了……几十年，几百

年过去，桥上路过的人换了一茬

又一茬，石拱桥依旧不言不语地

匍匐在那里。因为它知道，生命

不需要他人的赞歌，也无须他人

的点评。匍匐在那里，是自己生

命最美的姿态。
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