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三点钟的

“生命奇迹”
绘｜八方留白        文｜乔凯凯

面对老龄化日益加

剧的现状，如何拯救老年

人的生命？一位社会学

教授找到了一个立竿见

影的办法。

彼得是一名社会学教授，他坚信彼得是一名社会学教授，他坚信

早上八点是头脑最清醒的时候，于是早上八点是头脑最清醒的时候，于是

把课安排在了这个时间。把课安排在了这个时间。

两人你一言我一语，越聊越沉两人你一言我一语，越聊越沉

重，最终决定尽己所能，为改善老重，最终决定尽己所能，为改善老

年人的生活环境出一份力。年人的生活环境出一份力。

这天，彼得向老友马克吐槽。这天，彼得向老友马克吐槽。

马克放下杯子，认真分析起来。马克放下杯子，认真分析起来。

你敢相信吗？这个学期，我的班里至你敢相信吗？这个学期，我的班里至

少有十几名学生的祖父母去世了！少有十几名学生的祖父母去世了！

天啊！难道社会老龄化天啊！难道社会老龄化

这么严重了吗？这么严重了吗？

想到保护老年人想到保护老年人

的好办法了吗？的好办法了吗？

是的，而且我已是的，而且我已

经救了不少了。经救了不少了。

真的？什么方法如真的？什么方法如

此立竿见影？是联此立竿见影？是联

系环保组织发声了，系环保组织发声了，

还是推动学校开展还是推动学校开展

健康讲座了？健康讲座了？

都不是。我只是把早上八点都不是。我只是把早上八点

的课改到了下午三点。毕竟的课改到了下午三点。毕竟

先解决学生不想早起的小麻先解决学生不想早起的小麻

烦，更容易“拯救生命”嘛。烦，更容易“拯救生命”嘛。

全球老龄化程度确实越来越深，你全球老龄化程度确实越来越深，你

瞧，咱们身边就有很多老人。瞧，咱们身边就有很多老人。

近几年老年人口占比也近几年老年人口占比也

在上涨。空气污染、废在上涨。空气污染、废

水排放，还有食品里的水排放，还有食品里的

添加剂、农药残留……添加剂、农药残留……

长期积累对老年人的身体长期积累对老年人的身体

伤害最大。他们的器官功伤害最大。他们的器官功

能本来就在衰退，经不住能本来就在衰退，经不住

这些外界因素的折腾。这些外界因素的折腾。

一周后，马克又约彼得见面。一周后，马克又约彼得见面。

彼得点点彼得点点

头，顺着话头头，顺着话头

往下说。往下说。

马克补充道。马克补充道。

马克眼睛马克眼睛

一亮，却又难一亮，却又难

以置信。以置信。

野老，

老野了！
绘｜德德德
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