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四时行焉，百物生焉

【原文】子曰：“予欲无言。”子贡曰：“子如不言，
则小子何述焉？”子曰：“天何言哉？四时行焉，百物
生焉，天何言哉？”

【注释】孔子对子贡说：“我不想说话了。”子贡
说：“如果老师您不说话了，那我们这些学生如何继
承和传述呢？”孔子说：“天何尝说过话？还不是四季
照常运行，百物依然生长，天说过什么话吗？”

【画意】我们平日里经常提到的一句话：没有什
么过不去的，明天太阳会照常升起。意思是说，尽管
人生路上荆棘丛生，保持一份好心情至关重要。有
时，放下也是一种处世哲学。

古代家训最重德

中国古代有记载的家训如《诫
伯禽书》《诫子书》等流传至今，早已
由庭训演变成中华民族的精神财
富。这些家训堪称古代版《育儿百
科》精装本，随便撷取一句，便可作
人生座右铭。遍览这些家训，它们
几乎都在单曲循环“德”字主题曲。

周公的《诫伯禽书》里面有一
句话：“德行广大而守以恭者，荣。”
繁荣昌盛，生生不息，是世上每一
个家族的愿望，周公也不例外，所
以才要谆谆告诫儿子伯禽。从这
句话我们可以解读出，周公认为家
族能够繁衍不息，靠的是子孙后代
有德行，且能谦恭谨慎。

诸葛亮的《诫子书》说：“夫君

子之行，静以修身，俭以养德。”诸
葛丞相给儿子的家书里塞满干货：
修身需要静思反省，养德最好的办
法就是节俭。“成由勤俭败由奢”，
中国历史上有多少朝代的兴替，不
是因为“俭奢”二字呢？

琅琊王氏是我国古代顶级门
阀士族，人才辈出，王吉、王导、王
羲之是代表人物。王氏家训中有
一条也提到了“德”，即“推美引
过，德之至也”。与周公、诸葛亮
注重教育子孙修身养性不同，王
氏家训把处理好人际关系放在首
位，更重视与人交往的诚信，尤其
教育子孙后代要追求“推美引过”
的道德极致，分明是在教子孙后

代要学会“吃亏”，这在众多家训
中最难能可贵。

以上几则家训分别从谦恭谨
慎、崇尚节俭、推美引过等方面教
育子孙后代要高度重视道德修养。
那么古人所尊崇的“德”字到底都
有哪些含义呢？我们不妨从“德”
字的演变中略窥一二。

“德”的甲骨文字体，左边是
“彳”，有“行走”之义；右部是“直”，
形体像一只眼睛上面有一条直线，
表示眼睛要看正；二者相合就是

“行得要正，看得要正”。金文的
“德”在右边的眼睛下加了一颗
“心”，“德”字的含义便成了“行正、
目正、心正”，可见人们对“德”的要
求越来越高。几千年来，儒家文化
一直提倡君子要“澡身浴德”，一个
人如果能够做到时时修养德行，

“行正、目正、心正”，就能养出浩然
正气，自洁其身。

正如18世纪法国唯物主义哲
学家德尼·狄德罗所言：“如果道
德败坏了，趣味也必然会堕落。”
道德败坏，人的所行、所视、所想
就不正，趣味就跟着堕落；一个痴
迷低级趣味的人，生活就会腐化，
人也就堕落了。一个人堕落，有
可能会毁了一个家，而千千万万
个家庭组成一个国，一国的命运
也就可想而知。

可以说，很多社会病都因道德
赤字、坏账而起，家训蕴德，是不可
或缺的一剂良药。传家训，正家
风，无论何时都是一个家庭乃至一
个国家最要紧的事。

元末年间，陈友谅与张士诚结为姻亲，打算组团搞垮朱元璋。接亲路上，胡兰、张仁秒变“猪队友”被老朱生擒。刘伯
温略施小计，让华云龙冒名顶替张仁与胡兰潜入陈营。席上张定边起疑三连问，一番操作，胡兰供出真相，大戏开锣！

九江口

陈张和亲灭重八，假扮殿下见友谅。 张仁原是华云龙，大胆诈亲进鄱阳。公堂拷问贼胡兰，亲笔招供认罪书。担心来人恐有假，席前三问步步逼。
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