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四大胜景交汇之地

去罗布人村寨很便捷，乘大巴
从库尔勒市向南50余公里，至尉犁
县城再向西南行35公里，一个来小
时就到了游客中心，然后，乘景区
观光车进入罗布人村寨。

村寨大门有一条昂头横卧、骨
刺尽显的巨大木制鱼图腾，接下
来，在阿不旦广场门及村寨内长寿
门也都见到鱼图腾门饰。既然认
为鱼是人类祖先，把鱼奉作图腾，
何以又世世代代以捕鱼为食呢？
我百思不得其解，只能以“活下去
才是最重要的”解释了。

进了大门，观光车在稀疏点缀
着高大胡杨树的戈壁大漠穿行，有
一种异域特有的壮阔与苍凉。很
快，就到了村口的阿不旦广场。

阿不旦是罗布方言里“水草丰
美、适合人居住”以及“好地方”的

意思。罗布人村寨占地 72 平方公
里，有 20 余户人家，是中国面积最
大的村庄之一。村寨的地理位置
很特殊，四大胜景在此交汇：向南
即是举世闻名的塔克拉玛干沙漠；
中国最长内陆河——塔里木河穿
村而过；北面是塔里木河与孔雀河
之间的中国最大绿色走廊；还有中
国最古老的丝绸之路的中路从此
路过。

连接历史的世外桃源

穿过广场，走进阿不旦圆形大
门，眼前是 1.5亿年的胡杨树化石，
罗布人后裔阿布都说：“它是塔里
木 河 胡 杨 树 爷 爷 的 爷 爷 的 爷 爷
……”再往里，可见汉代烽燧、太阳
墓、祭台以及罗布人婚房等，每一
样都透着原始与神秘，仿佛向你讲
述一个个古老的传说。像鱼又像

戴帽子的罗布人头的长寿门以及
长寿廊讲述的就是：由于世代生活
在原生态中，又生活简朴，罗布人
普遍长寿，年逾百岁仍耳不聋眼不
花。导游特别提示，这些人文景
观，都是根据专业考古人员的设计
复建的，说它是原始村落公园更
恰当。

在罗布人演艺厅门口的木过
道上，一位头裹纱巾、身着绣花绿
毛衣的中老年妇女，正摊开数十米
长、有“天然纤维之王”称号的罗布
麻 彩 绳 织 地 毯 ，她 是 纯 粹 的 罗
布人。

再向前，就是穿村而过的塔里
木河。走上吊桥，手扶一米多高的
金属网护栏，注视着河水，这条百
来米宽、2137 公里长的内陆河，没
有河堤，完全按照“水往低处流”原
理自找出路，故有“脱缰的野马”之
称。但见河水兴奋异常，打着漩儿
地流淌。

过了河，眼前是另一番景象，
我惊叹：真是集沙漠、胡杨、
河流、湖泊于一处的
世外桃源。近处，海
子棋布，清水湾湾，
红荆与芦苇丛生，胡
杨 树 屹 立 湖 畔 。
湖水清澈宁静，胡
杨树倒影比本树
更清晰。远处，沙
山 连 片 ，脚 印 如
线。沙漠中，间或

有一疙瘩一块的绿洲，游人并骆驼
游走。

一个部族从远古走来的痕迹

光脚在塔克拉玛干沙漠踏行，
金黄的细沙在脚趾缝里流溢，这对
我这曾患脑梗动弹不得的老朽说
来，实在是至高奖赏。登临高处，
沙海一望无际，沙梁如刃绵延远
去，曲线轮廓似佳人卧姿。转身回
望，立马切换成湖泊绿洲村寨河
流。此刻，我想起乐观豪放的罗布
人先人们，便放声呼喊：阿——不
——旦——

午 餐 在“ 太 阳 餐 厅 ”吃 烤 鱼
——塔里木河捕捞的鱼沿鱼腹剖
开展平，用红荆穿起鱼脊，撒盐少
许，不再加任何佐料，放烤坑烧烤。
古法烤鱼味道极自然鲜美，吃上一
口，便成永久记忆。人类科技虽进
步了，但在饮食上却是大大地“今
不如昔”！

俄国探险家、旅行家普尔热瓦
尔斯基说，阿不旦是一个远古时期

的“活化石”。在罗布人村寨，
我看到了一个部族以

至人类从远古走
来的痕迹。

非洲东部内陆国家卢旺达被誉
为“千山之国”，以壮丽的自然风景
闻名。这个国家也曾因种族大屠杀
震惊世界，过去几十年卢旺达进行
了大规模重建，其发展之快令世界
瞩目。卢旺达人在重建和平、走向
和解与团结方面做了许多努力，举
办基加利和平马拉松赛就是其中之
一。该比赛传递和平、团结的信息，
鼓励卢旺达人民走向和解、团结和
发展，已经成为非洲大陆最大的国
际田径赛事之一。近日笔者作为参
赛者，与 48 个国家的 1 万多名选手
一起为和平奔跑。

6 月 11 日的清晨，成千上万的
跑者和观众聚集在基加利市的竞技
场前。每个人都怀着满腔的激情和
期待。温暖的阳光透过云层洒下，
气氛祥和、美好。

起跑的枪声响起后，我跟随着

跑群的节奏，踏上了挑战之旅。沿
着基加利市的街道，我们穿过繁忙
的市区。观众们在路边欢呼助威，
给予每一位参赛者无尽的动力和鼓
励。卢旺达人民的热情和友善感染
了每一个人。

赛事的起点及终点皆位于基加
利市的竞技场前，赛道穿越基加利
市的主要街道。参赛者在奔跑中可
以感受城市的脉搏和活力，还能欣
赏卢旺达壮美的山谷和绿树成荫的
道路景色。当地特有的山脉地形使
赛道起起伏伏，不同坡度的爬升和
下坡，对每一位参赛者的体能和技
巧都是一种挑战。

随着比赛进入后半程，体力的
挑战逐渐显现出来。肌肉开始感到
疲惫，我告诉自己要坚持下去。维
护和平、促进发展，需要的也正是这
种坚持，虽然有各种困难和挑战，但

我们不会退缩。我与身边的跑者相
互鼓励着向终点迈进。当终点线出
现在视野时，我的心中涌起无尽的
喜悦。

基加利马拉松赛创办于 2004
年，它不仅展示了卢旺达的和平进
程和国家发展，也彰显了体育运动
在促进社会团结和国家建设中的重
要作用。基加利马拉松赛成为一个
具有象征意义的赛事，向世界讲述
着卢旺达的故事和价值观。

这项赛事成为一个聚集和连接
人们的平台，让我们相信和平与团
结的力量。无论我们来自何处，无
论我们的背景如何，当我们齐心协
力，跨越困难，我们就可以创造出一
个更美好的未来。

我期待在未来的马拉松赛事
中，与更多的人一起奔跑，为世界和
平而奔跑！

我们都知道世界上最
古老的马拉松比赛是波士
顿马拉松，但很多人不知
道欧洲最古老的斯洛伐克
科希策国际和平马拉松，
它于1924年创办，即将迎
来100周年庆典！

每年 10 月的第一个
周日，科希策马拉松都会
如期举行。100 年间，它
只在1938年和1940年中
断了两次，诚如其名，战争
不能阻挡“和平”马拉松的
脚步。

参加科希策马拉松的
选手从老城区南端主街出
发，之后按顺时针方向绕
城两圈。这一路上，老城
区中各种风格的建筑、蜿
蜒的霍尔纳德河都在述说
着这座中欧古城的故事。

我在卢旺达为和平奔跑
本报驻卢旺达特约通讯员 黄万晴

走进走进““最后的罗布人最后的罗布人””村寨村寨
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马拉松小百科

罗布人是新疆最古老的民族之一，千百年来，与其他游牧民
族一样，逐水而居，生活在塔里木河畔小海子边。罗布人“不种五
谷，不牧牲畜，唯以小舟捕鱼为食”,早期的罗布人就生活在罗布
泊。100多年前，瑞典探险家斯文·赫定进入罗布荒原，意外发现
了一个繁盛渔村，这就是罗布人部落。但随着水泊干枯，罗布人
不得不离开生死相依的罗布泊，沿与其为伴的塔里木河一次次向
上游迁徙。仅上世纪，就迁徙了约500公里。今天的罗布人村寨，
据说就是这样从罗布泊迁徙来的。笔者曾探访这个村寨，在这里
只剩下为数不多的“最后的罗布人”，他们保持着原始风俗，充满
了神秘色彩。


