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奴颜婢膝，能让强者放松警惕，弱者积蓄
力量，假以时日，取而代之。

家里人都熟悉我的割草鞋，只
要我穿上，家里的金毛猎犬艾米就
会兴奋起来——到割草的时候了，
准备好了！这条狗对割草的各个
环节都喜欢。

我到库房去拿割草机，它跟在
后面。它抬头看我一眼，好像在
说：“咱们开干吧！”我拿出割草机，
拉动启动绳，引擎开始运转，艾米
便高兴地吠叫，像是和割草机比
赛，看谁的声音大。

我在后院一行又一行地割草，
每割一行，艾米则和割草机同步行
进，就像个士兵，脚步合拍地跟在
后面。

我每割完一行转身时，就轻轻
拍一下艾米的头，意思是说：“谢谢
你帮我。”每次我这样做，它都摇着

尾巴，深情地看着我。
偶尔遇到一根树杈或一块石

头，我会放慢速度，把东西捡起来，
扔到一边。艾米每次都追过去，叼
回来给我——它是一条寻回犬，最
擅长的事就是追回东西。

如此反复好几次，而我就得再
扔出去。过一会儿，艾米安顿下
来，坐在阴凉处，偶尔抬头看看小
鸟或风吹动的树，但大多时间盯
着我。

有时，它走到我跟前，用头拱
拱我的手，我便会再拍一下它，让
它因受到宠爱而心满意足地走开。
后院的草终于都割完了，我放下割
草机，准备去喝点儿咖啡。

我坐在椅子上，喝着冰咖啡，
享受着夏日的阳光，这让我感觉很
轻松。我给艾米的水碗倒满水，它
也去喝，然后走过来，坐在我旁边。
它又抬头看着我，像是在说：“你准
备好给前院割草了吗？”我们又休
息了一会儿，然后它跟着我到前
院。我启动割草机，艾米又大声地
叫起来。

我割了一行又一行，艾米仍然
保持着合拍的步伐，我还要时不时
拍几下它的头。跟在后院时一样，
它又捡了几次树枝和石头。最后，

艾米在前门廊上盯着我看。
干完活儿，它跟我到后门，看

我脱下割草鞋进屋，看我把手洗干
净，看我喝水。夏天的炎热让我不
太好受，我走向最喜欢的躺椅，打
一会儿盹。我醒来时，低头看到艾
米舒服地躺在旁边，毛茸茸的下巴
垫着一只我刚脱下的割草鞋。它
在享受午睡，心满意足。

艾 米 喜 欢 割 草 的 每 个 环 节
——破旧的鞋子、旋转的引擎、追
逐树枝、拍它的头获得额外的关注
——最重要的是，它喜欢主人的
陪伴。

我最不喜欢割草，乏味无聊，
而且又热又累。多亏了艾米，让我
有了喜欢上割草的理由：我们给彼
此带来了快乐！

从前，有一个名叫图劳
斯的人在山上行走时，发现
了一个洞穴，里面藏着数不
清的金银财宝。他又惊又
喜，连忙把洞口封了起来。
从此，图劳斯放弃了工作、家
庭和朋友，把全部精力用在
看守通往山洞的路。由于担
心别人觊觎这些财宝，他整
天提心吊胆，疑神疑鬼，寝食
难安。

图劳斯每日殚精竭虑，
不久就病倒了。他变得越来
越虚弱，最终奄奄一息。此
时他终于意识到，是贪婪害
他到了这般田地，守着这些
财宝毫无用处。

图劳斯拖着病体走进山
洞，却发现金银财宝不翼而
飞，只剩下了一颗小小的宝
石。他拿起宝石，打算随意
送给一个经过此地的人。不
久，一位女士走了过来，她非
常高兴地接受了这颗宝石。
图劳斯对她说：“我本想送给
你更多的财宝，可是我不知
道它们去了哪里，这颗宝石
是我最后的财产。”

“ 你 原 本 有 很 多 财 宝
吗？”女士问。图劳斯点了点
头，然后将山洞指给女士看。

这一看不要紧，山洞里突然
又多出了一些金银财宝。“怎
么还有一些？”图劳斯纳闷
道，“那么，这些也请你带走
吧。”于是，女士拿着金银财
宝高高兴兴地走了。

过了一会儿，又来了一
位须发飘飘的老人。“你真不
走运，”图劳斯对老人说，“就
在刚才，我将仅剩的一点儿
财宝送给了一位女士，现在
我什么也没有了。”

“你确定什么财宝也没
有了吗？”老人问。

于是，图劳斯就带老人
参观了山洞，结果他们发现
了一只大箱子，里面装满了
金银财宝。图劳斯很吃惊，
老人笑着说道：“祝贺你！也

祝贺全体人类，因为终于有
人从这个‘山洞魔咒’中解脱
出来了。这是一个藏有金银
财宝的千宝洞，而你是第一
个通过它考验的人。在此之
前，许多人将自己的生命奉
献给了这个山洞，到头来却
落得一无所有……”

“为什么会这样呢？”图
劳斯问道，“这些财宝为什么
出现了又消失，消失了又出
现呢？”

“我的孩子，这个神奇的
洞穴和你的心是相通的，当
你毫无私心杂念时，这个洞
穴充满了财富；但当你致力
于当一个自私自利的守财奴
时，你心中原有的美好的一
切就消失了，洞穴里的财宝
也随之清空。唯一能够充盈
它的方法就是让美好的东西
重新开始装满你的心中——
这也是将你从垂死中拯救出
来的唯一办法。当你把最后
一颗宝石送给那位女士之
后，你是不是感觉好了许多？
那是因为你的心又被填进了
美好……”

从这天起，图劳斯不但
起死回生，而且变得越来越
睿智，越来越高尚。
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别人怎么对待我不是我的责任，但我
对自己的反应负责；

当前的经济状况不是我的责任，但我
对继续学习、努力工作、最大限度地增加
谋生机会负责；

这世界上的所有社会问题不是我的
责任，但我对利用自己的能力和资源为那
些需要帮助的人做出改变负责；

他人的敏感不是我的责任，但当我知
道是由自己的冒犯引起的时候，我有责任
道歉；

在所从事的行业成为最好不是我的
责任，但我有责任把所做的事做到最好。

我们很容易陷入无法控制的生活问
题中，责怪别人似乎使我们感觉到安慰，
也似乎能把我们从生活的困惑中拯救出
来。

但是，政府、老板、父母、老师，以及今
天早上使你陷入交通堵塞的家伙，都不对
你的状况和找到最有效的解决办法负责。

最终负责的人，是你！
有些事不是你的责任，你不必把它们

放在自己身上，让自己压力过大；有些事
你要负完全的责任，不能推脱、怠惰，陷入
对自己不作为的窘境。

所以，请智慧地辨别你该负的责任！

“我负责”与“不是我的责任”


