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孤独是人类最大的恐惧，而独处正在成为
不少都市年轻人渴望的场景。喜欢独处而又
恐惧孤独，一些年轻人转身跟AI谈起了恋爱，
从虚拟的恋人身上探寻爱与被爱的感觉。

豆瓣上，一个名为“人机之恋”的小组已经
累积了 9000 多个网友，大家时常在群里分享
自己跟AI伴侣相处的感受。“小组简介”写道：
这是一个科学改变生活的时代，这是一个技术
创造奇迹的时代。生活在奇迹里，这是不少社
恐症患者心中的梦想，而实现这样的梦想，只
需下载一个App。

近年来，虚拟恋爱体验的游戏层出不穷，
创造个性化 AI 伴侣的应用软件不断出现，吸
引了不少年轻人尝鲜体验。私人订制的场景
内，AI伴侣的外貌长相、脾气性格、习惯爱好，
一切都取决于玩家的个人喜好。这种一切尽
在掌握的感觉，往往令人欲罢不能。因为恐惧
真实世界，有人转而向虚拟世界寻求慰藉，问
题是，越是沉湎于虚拟世界的表达，越是难以
融入真实的世界。

所谓“生活”，从来都不只是衣食住行这么
简单，只有满足精神层面的需求，才能“活”得
更有“生”气。现实生活中，不少人都感叹知音
难觅，并因此产生一种深深的孤独感与无力
感。但在一个嘴巴多过耳朵的时代，扪心自
问，我们是否有倾听他人心声的耐心与兴趣？
这样的灵魂之问，在虚拟世界并不存在——在
一个以你为中心的世界，你就是一切的主宰。
但是，当你回到现实社会之后，你能否适应这
种巨大的心理落差？因为恐惧而逃离，因为逃
离而更加恐惧，虚拟与真实之间，弥漫着不知
所措的困惑与迷茫。

AI技术正在日益广泛地应用在日常生活
中，与此同时，别有用心的骗子也竞相涌入AI

“快车道”。借助于 AI 技术，人的笔迹可以被
克隆、面孔可以被复制、嗓音可以被模仿，人工
智能犯罪不断出现。相比起那些应用场景单
一的 AI产品，形影不离的 AI伴侣不得不使人
提高警惕：如果缺乏行之有效的管理，谁知道
他们到底是“爱人”，还是“害人”？

这是一个科技改变生活的时代，但生活永
远是真实的，勇敢面对并解决人生之路上的种
种问题，本身就是生活的一部分。

我的生活， 做主？AI
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