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在众多影视作品中，我们经常
可以看到九尾狐妖的身影。然而
纵观九尾狐形象演变史，我们却不
难发现，狐妖只是我国“狐文化”中
的一部分，起初的九尾狐并不是狐
妖，甚至还被封建帝王奉为祥瑞。
那么为何九尾狐会走下神坛？其
中的原由是错综复杂的。

起初，狐狸还只是被当做自然
界中的一种生物，人们更加关注狐
狸的实用价值，珍贵的狐裘也是成
为贵族身份的象征。而且据《礼
记·檀弓》和《楚辞·哀郢》记载，狐
狸还被附加上不忘本的品德。在
《孝敬》中狐狸还被称为德行最高
的兽。

后来，古人在狐狸的身上增加
了原本动物所不具备的神性，九尾
狐就是一个典型的例子。最早记载九尾狐传说的是
《山海经》，文中写到：“青丘之山……有兽焉，其状如
狐而九尾，其音如婴儿，能食人，食者不蛊。”从这时
候开始，九尾狐已经被视为神兽，而后逐渐演变成人
们心中的祥瑞。

在现存的史料中，最早记载九尾狐为祥瑞的是

东汉学者赵晔所著的《吴越春秋·
越王无余外传》，文中记载：“禹三
十未娶，行到涂山……乃有白狐
九尾，造于禹。禹曰：‘白者，吾之
服也。其九尾者，王者之证也。’”
这里说九尾狐具有王者之证，是
王者统治天下的一种象征。

同时，在“天人感应”思想的
影响下，九尾狐也在秦汉时期晋
升成为了封建帝王用来巩固政权
的祥瑞。

然而从唐朝开始，九尾狐瑞
兽的形象却从正史中消失了。究
其原因，一方面是统治者已经找
到代替九尾狐的祥瑞神兽，而且
大唐盛世之时，人们对于祥瑞九
尾狐需求不再那么迫切；另一方
面是帝王更为理性，虽仍讲究祥
瑞之说，但却没那么迷信盲从。

当然九尾狐的妖化，除了祥
瑞地位丧失的原因之外，还与狐
狸自身的特点、巫术的盛行、物老
成精的思想、宗教文化的交流、历

代文人的撰述等原因有关。
经过几千年的演变，如今的九尾狐形象越发丰

富多彩，我们也从它的身上看到了古人对文化不断
探索和创新的精神。九尾狐是中华文化不可分割的
一部分，所以我们应摒弃封建迷信的部分，让其继续
在文化领域大放异彩。

走下神坛的瑞兽九尾狐

“亘古凡间，草木维系。荒可救饥，病则疗疾。”
最能配得上这两句话16个字夸赞的，当数野蔬

中的荠菜。
荠菜，为十字花科荠属植物荠的统称，一年生或

二年生草本。地域不同，人们对它的叫法也不尽相

同：净肠草、地米菜、香善菜、干油菜……多达十几个，
可人们平时最习惯喊的还是“荠菜”。

荠菜自古就是人们喜食、常食的野菜。《诗经》中
有“谁谓荼苦，其甘如荠”，说明古人早就把荠菜端上
餐桌；宋代状元苏易简曾对宋太宗赵光义说，“食无定
味，适口者珍，臣只知荠汁为美”。

历史上，好多文人墨客对荠菜深情款款，留下诸
多吟咏生活的诗句、佳话。苏轼的“时绕麦田求野荠，
强为僧舍煮山羹”，脍炙人口；范仲淹对少时家境贫
寒，常以荠菜充饥度荒春的苦日子念念不忘，以此励
志；辛弃疾《咏荠菜》中的“城中桃李愁风雨，春在溪头
荠菜花”，道出了荠菜这一野生之蔬“先春而萌”的品
格和他对荠菜的欣赏备至；陆游“长鱼大肉何由荐，冻
荠此际值千金”，则道出了这位老夫子对荠菜、对荠菜
制品的由衷喜爱。

荠菜中含有多种氨基酸、有机酸和胆碱类物质，
具有清热、和脾、利水、消肿平肝、止血、明目的功效，
主治痢疾、水肿、吐血、便血、目赤肿痛等。随着医学
的发展，如今人们用荠菜治疗胆石症、尿石症、胃溃
疡、夜盲症，也都收到了较好的疗效。

近些年来，从城镇到乡村，健身、健美，热浪滚滚；
食补、食疗，成了时尚。荠菜可食可医，一身二任，不
仅一如既往地成了农家菜的常客，还十分体面、有范
儿地登上了好多酒楼和星级宾馆餐桌的“大雅之堂”。
凭借自家“医食并用”的美德和秉性，自古以降，它受
到了各类人群的普遍欢迎和喜爱，我们称它是野菜中
的“大众情人”，想来贴切形象，算不上过誉。
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荠菜——野菜中的大众情人
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