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东皇太一：屈原笔下的天神

元宵节为何要挂花
灯？这一习俗与我国古
代神话传说中的一位天
神有关。相传汉武帝时
期曾灯火通宵达旦祭祀
这位天神，而后自唐朝
被世代沿袭下来，逐渐
演变成“上元张灯”的传
统习俗。而这位颇受汉
武帝崇敬的天神，就是
历来被学术界研究者重
视的东皇太一。

“东皇太一”最初记
载于屈原创作的《九歌·
东皇太一》一诗中，屈原
仅用简短的 87 个字描
绘了一场盛大庄严的祭
祀，字里行间表达了古
人对东皇太一的敬重和
对美好生活的期盼。《东
皇太一》的写作手法与
《九歌》中的其他篇目截
然不同，通篇只涉及祭
祀的描写，并无加入与神灵有关的故事和活动。如此
一来，这位东皇太一的具体形象就显得越发朦胧了，
为了探索这位天神的身份，众多学者扎根于研究“东
皇太一是何方之神”这一学术问题中。

然而据众多资料表明，东皇
太一的身份仍然是学术界一个争
议较大的问题，对此学者们说法
不一。

最早提出东皇太一是华夏民
族人文始祖“伏羲”的是我国现代
学者闻一多。在《东皇太一考》中
闻一多提出“太一”乃伏羲之化
名，“东皇”二字也是指伏羲的观
点。闻一多的论述虽然不完整，
但也为其他学者研究东皇太一提
供了不少理论依据。有些学者更
从“东皇”“太一”的含义着手分
析，得出东皇太一乃东方之帝大
皞的结论，而大皞便是指传说中
的伏羲。

另一种说法认为东皇太一是
楚国鼻祖炎帝。通过总结各方言
论，我们可知这一说法的论据主
要来源于以下几点：其一，《东皇
太一》乃屈原于桃花江一带所作，
而桃花江又是炎帝的领地；其二，
屈原笔下东皇太一的身份和神职
与炎帝相同；其三，在极其重视礼
乐制度的社会背景之下，《东皇太
一》这一祭神乐歌中所提到的祭
祀礼乐也和炎帝的相同。

除了以上所说的伏羲说和炎
帝说，还有太阳神说、战神说等

等，但无论有何种解说，东皇太一始终是我们民族神
话故事体系中的一位杰出的代表。从前他是古人心
目中的保护神，如今他是我们寻根之路上发现的宝贵
文化财富。

有一天，孔子和几个学生聊天，谈起了人生的理想。
他说：“以吾一日长乎尔，毋吾以也。如或知尔，则何以
哉？”意思是说，我想听听你们的志向，大家不要拘束，想
什么就说什么。

子路首先站起来发言，我的理想是给我一个中等大
小的国家，这个国家有着外来侵略的忧患和粮食不足的
危机。但只要给我三年的时间，我就能把这个国家治理
得富强起来。

冉有说，我的理想是给我一个小国去治理，我也只
用三年，就可以让老百姓丰衣足食。但不能保证人们都
有信念、懂礼仪。

公西华说，我的理想，是能够担任一个小小的角色，
辅助礼仪主持人，做一点力所能及的工作。

曾点说，我的理想是：“莫春者，冠者五六人，童子五
六人，浴乎沂，风乎舞雩，咏而归。”——意思是乘着春天
的时光，穿着干净的衣裳，约上要好的朋友，去踏青、春
游、跳舞、唱歌。

孔子点评，子路的想法太强硬，没有一点谦让之心。
冉有的想法太草率，小一点的国，同样五脏俱全。公西
华呢，则大小不分，礼仪的事，并非那样简单。只有曾点
的理想，算是“标准答案”。孔子还说：“吾与点也！”就是
说，我的理想和曾点一样。

我觉得，孔子的想法过于天真。不去工作，哪有钱
去游玩？而且一年四季，也不总是春天。把游玩当作理
想，则完全脱离现实。生命的价值，还在于创造和追求。

孔
子
的
理
想

孔
子
的
理
想
文文//

汪
金
友

汪
金
友

图图//

肖
文
津

肖
文
津

量体裁衣量体裁衣

朽木不可雕朽木不可雕，，粪土之墙不可圬粪土之墙不可圬


