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编者按 我们总能听到“珍惜眼前人”的忠告，然
而埋头于手机的人们仿佛无比忙碌，逛不完的淘宝，
刷不完的微博，看不完的视频……当我们只身面对手
机，其实也就关上了与身边人彼此心灵沟通的大门。

“裸奔”的年代，信息安全渐行渐远，网络暴力越来越
多，而我们追寻已久的身心健康，亦渐行渐远！

放下手机，抬起头，关上屏幕，从虚拟的社交网络
中走出来，你需要的，仅仅是真正开始与人交流！

世界上最远的距离不是天涯海角，而是我就在你
面前，你却在网上“裸奔”！

拍照图 朱森林
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美 餐 悬崖桔

羁绊 杨树山

走在路上 尚 军

度 日 王凯新

裸 奔 沈天呈

网络暴力 刘 强


