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1995 年，我出版了一本
书，这本书拥有一个不合时宜
的名字——《数字货币》，这是
第一本面向大众介绍数字货
币的书，或许因为太过超前，
以至于没卖出几本。书里的
例子都是当时发生的，可是没
过多久就过时了。前言是尼
尔·斯蒂芬森写的，他可是位
响当当的前卫人物。

13 年 后 ，比 特 币 面 世 。
但却不是我发明的这个东西，
尽管我提前十多年写了关于
数字货币的书。我只是写了
一本全是关于数字货币的书，
只是在写这本书的几个月里，
我把数字货币这个东西想得
比较广也比较深而已。

2008年，我没有买那 1000
美元的比特币，要是我买了，
现在至少值 4000万美元。

并非我不懂这个东西，而
是我没有行动。懂与不懂，动
与不动，是两码事。

我懂，但是我还没懂到足
以让我立即行动。

而许多事就是在我们并
没有非常懂却做出了行动之
时发生的。

每天晚上 8点，我 6岁的儿子就会开心
地上楼睡觉——只要他姐姐也这样做的话，
他一想到姐姐在他睡觉的时候玩就受不了。
但是，姐姐并不需要那么多的睡眠，那该怎
么办呢？

一种方法是让姐姐假装她要睡觉了，然
后允许她在她弟弟睡着后再起来。撒个小
谎没什么大不了的，对吧？

事实上，夜复一夜地重复，就会产生累
积效应。研究表明，大脑会适应不诚实，使
得每一个随后的谎言会比上一个有着更少
的情感困扰。

重复的不诚实有点儿像你一遍又一遍
地使用的香水。起初，每次使用，你都能很
容易地闻到它独特的气味。但是，重复使用
多次之后，你也会对它的气味不再敏感了，
所以你会更随意地使用。同样，我们对自己
不诚实行为的情绪反应一开始是强烈的，但
随着时间的推移就会减弱。

情感和不诚实有什么关系呢？你想说
谎时的那种不好的感觉，即你可能认为是内
疚或羞愧的感觉，会阻止你那样做。如果没
有了伴随着说谎的负面感觉，你就没有那么
多的理由坚持说真话，所以你可以自由地说
出越来越大的谎言。

不要把小谎言当作是无害的。如果我
们对其放任不管，可能就会习惯撒谎，而且
会更经常地撒谎。

当年轻人说谎时，一定要大声指出来。
如果他们感到懊悔，他们就更可能不那么适
应自己的不诚实。即使是微小的不诚实行
为，也不要鼓励——比如在你无意去睡觉时
说你要去睡觉。防患于未然可以防止不诚
实的行为逐步升级。

编者注：塔莉·沙罗特是英国伦敦大学
学院的认知神经科学教授，《有影响力的头
脑和乐观主义的偏见》一书的作者。

导师约两名学生在森林
另一边的路口见面，他嘱咐
说：“有两条小路，一条小路比
较难走，一条小路走起来相对
轻松点儿，你们自己选吧。”

一名学生易泽率先踏上
了看起来很多人走过的那条
小路；另一名学生哈德思索后
选择了另一条小路，这条路上
布满障碍，有石块，有倒下的
枯木，一眼望去，崎岖不平。

易泽没多久就走到了终
点，他自我感觉非常好，忍不
住自言自语：“我很高兴我选
择了一条好走的路，不然哪有
这么快就到达终点？”

哈德历尽千难万阻，终于
到达了终点，可是他已经精疲
力尽。他有点儿后悔自己当
初的选择，那太不明智了。

导师见了他俩，没有多说
什么，只是朝他们点头微笑。

分别前，导师让他们三天后到
一个地方去，接受测试。

测试的那天，三人如约来
到了地方。那里有个几米宽
的沟壑，深不见底。易泽和哈
德不解地看看导师，不知他要
测试什么。

导师命令道：“跳过去！”
易泽看了看面前的深沟，

禁不住倒吸一口凉气，退后几
步，头摇得像拨浪鼓：“我才不
想冒这个险呢！跳不过去不
就粉身碎骨了吗？”

导师看着易泽，说：“这可
是通向成功之跳！你之前所
做的一切准备，都是为了这伟
大的一跳呀！”

易泽听了，耸了耸肩，毫
不犹豫地走了，他知道自己没
有准备好。

哈德此时却笑了，他现在
明白了，自己当初选择面对挑
战而不是避开障碍是正确的。
哈德有底气，他知道自己已经
为这一跳作好充分的准备了。

只见哈德退后了几步，起
跑，加速，跃起……他跳过去
了！

其实，你所经历的磨难，
都是你“成功之跳”前的“助
跑”。

奶奶总是有道理
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