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我们都有梦想。梦想能有更

好的生活，更好的身体，更好的财

务状况，更好的人际关系，更好的

成就，更大的贡献，等等。

可悲的是，大多数人永远不会

看 到 这 些 梦 想 成 真 。 为 什 么 呢？

因为他们不愿意做为实现这些梦

想而需要做的事情。

如果：
你一直做你讨厌的工作，做你

不感兴趣的工作，并做着一个你甚

至没有一点热情的职业，因为这是

社会制约你去做的；

你一直把钱花在你不想要的

或不需要的东西上，而且不知道你

永远不会领先的原因；

你一直没有照顾好你的健康，

还滥用你的身体，摄入那些自知是

有害的、危险的、甚至是致命的东

西，而且不知道你没有你所需要的

必要能量的原因；

你一直没有得到足够的休息

或锻炼；

你一直都更乐于麻木头脑的

电影、音乐和活动等娱乐，而不愿

去拓展你的知识、才能和技能；

你一直在把时间花在那些消

极、愤世嫉俗和抱怨的人身上；

你一直在努力地打动别人，以

获得他们的接受和认可；

你一直都缺乏纪律约束，不做

奉献，无法坚持不懈；

你一直都很容易被别人的意

见所左右；

你一直都害怕有信仰；

如果你从未见过你的梦想成

真，请不要惊讶。

只要你一直在做大多数人正

在做的事情，而且认为事情会以某

种方式让你与众不同，那你的梦想

就永远不会实现。

只要你一直在祝愿和希望你

的梦想成真，那你的梦想就永远不

会实现。

只要你一直在做你期待着有

不同结果的事情，那你的梦想就永

远不会实现。

只要你一直在等待完美的时

间，那你的梦想就永远不会实现。

只要你拒绝采取行动朝着梦

想前行，那你的梦想就永远不会实

现。

只 有 梦 想 和 愿 望 是 不 够 的 。

要实现它们，就必须追求它们。追

求是愿望的证明。只要你只是在

谈论你要做什么，那一切都不会改

变。

如果想看到梦想成真，必须开

始：

以不同的方式思考——训练

你 的 头 脑 让 其 更 加 积 极 和 乐 观 。

如果你能真正相信心中的梦想，你

就有能力让梦想成真。

愿意在生活中做出积极的改
变——你不做出改变，一切都不会

改变。如果正在做的行不通，那就

改变你正在做的。放弃一切阻碍

你的东西：恐惧、怀疑、疑惑、别人

的意见、过去的经历，等等。

设定目标——目标为你提供

了行动对象。目标助你有目的和

有意图地生活。目标助你保持正

轨。

制定计划——败于制定计划

实际上就是计划去失败。计划就

是 推 动 你 去 实 现 目 标 的 行 动 步

骤。深思熟虑的计划是决定你命

运的路线图。

每天都要始终如一地朝着目

标行动——没有积极的行动，什么

也 做 不 了 。 单 靠 信 仰 是 不 够 的 。

必须要有行动。

不要找借口——借口只不过

是我们因不够努力而对自己说的

谎言。年纪太大了，不够聪明，没

有足够的钱或资源，种族原因，社

会地位，这些都只不过是我们不想

去做尝试的借口。

要有决心——必须完全致力

于让梦想成真。决心，就是去做需

要做的事情，即使你不想做，或者

没有像你想象的那么快看到结果。

要坚持不懈——正如温斯顿·

丘吉尔所说的：“永远，永远，永远

不要放弃！”

如果你不再只是想着梦想成

真，而是开始始终如一地、耐心地、

坚持不懈地去追求它们，你的梦想

就一定能够实现！

一名农夫有几条小狗要

出售，他给小狗们画了一个广

告 牌 ，钉 在 院 子 边 的 柱 子

上。 当他把最后一根钉子钉

进柱子时，感到有人拽了他的

工作服一把，农夫低头看到一

双小男孩的眼睛。

“先生，”他说，“我想买一

条你的小狗。”

“好吧。”农夫一边擦着脖

子后面的汗，一边说：“这些小

狗血统纯正，值好多钱。”

男 孩 低 下 头 ，过 了 一 会

儿，把手伸进口袋，掏出一把

零钱，递给农夫：“我有 39 美

分，够看一眼的吗？”

“当然。”农夫说。说着，

他吹了一声口哨。

“过来，多莉！”他招呼着。

多莉从狗窝出来，沿着斜

坡跑，后面跟着四个小毛球。

小 男 孩 把 脸 贴 在 铁 栅 栏 上 。

高兴得眉飞色舞。

几条狗跑向栅栏，小男孩

注意到狗窝里有别的东西在

动。慢慢地，出现了一个小毛

球，这个小毛球明显最小，沿

着斜坡滑下来。然后，这条小

小狗有点尴尬地一瘸一拐地

向大家走来，尽力赶上……

“我想要那个。”小男孩指

着跛腿的小狗。

农 夫 蹲 在 男 孩 身 边 说 ：

“孩子，你不会要那条小狗的，

它永远不能像其他狗那样跟

你一起奔跑玩耍。”

听到这话，小男孩从栅栏

旁退后一步，蹲下身，伸手卷

起一条腿的裤子。裤腿卷起

来，露出一个钢支架，连着他

腿的两侧，附着在一只特制的

鞋上。

男 孩 回 头 看 着 农 夫 说 ：

“ 您 瞧 ，先 生 ，我 自 己 也 跑 不

快，小狗需要一个懂它的人当

朋友。”

梦想不能成真不要感到惊讶
（美）塞缪尔·弗瑞特 陈荣生编译
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一天，女装店的经理蒂娜

在查看销售报表时，发现凯茜

的销售员业绩一直不佳，她觉

得该找凯茜谈谈了。

“真的很抱歉，经理，我一

定会努力改进的。”凯茜态度

谦逊地说，“您可以给我一些

建议吗？”

“好吧，我可以告诉你一

个小技巧。这个方法听上去

可能有点傻，但过去我一直用

它，而且屡试不爽。找一本字

典，一页页地翻看，直到你找

到一个对你来说特别有力量

的词。记住这个词，然后把它

适时融入你和顾客的对话，你

会对结果感到惊讶的。”

果然，凯茜的销售数字一

路飙升。到了月底，蒂娜再次

将凯茜叫进了办公室，对她表

示祝贺。

凯茜说：“我花了整整一

个周末才找到合适的词，这个

词就是：‘太棒了’。”

“哦，周一上班的时候，我

的第一位顾客是位女士。她

告诉我，她的小女儿刚刚被市

里最难进的私立预科学校录

取了，我就说‘太棒了’；她接

着告诉我，她的女儿总是所有

功课都拿 A，是班上最受欢迎

的女孩，我就说‘太棒了’，然

后 她 就 开 心 地 买 下 了 价 值

300 美元的衣服。

之后进来的一位顾客说，

她是一家乡村俱乐部的负责

人，她需要买一件礼服，在参

加俱乐部的春季舞会时穿，我

就 说‘ 太 棒 了 ’；她 接 着 告 诉

我，在俱乐部委员会的所有女

士中，她是身材最棒的，而她

丈夫也是最能赚钱的，我就说

‘太棒了’。她不仅买了一件

设计师设计的礼服，还买了几

百美元的其他商品……整个

星期我都是这样干的。”

“干得好！”蒂娜称赞道，

“我只是有点儿好奇，在发现

这个对你特别管用的词之前，

你都对顾客们说些什么？”

凯茜耸耸肩：“我过去常

说，‘那又怎样？’。”

太棒了 胡 英编译
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