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■涂燕娜

岭南四季如春，山海相连，河流纵横，
食材极其丰富。重视祭祖文化的岭南人，
不仅在日复一日的日常饮食中，呈现“不时
不食”的饮食态度，更通过时令食物，将千
年文化不动声色却又坚韧地保留与传承。

春日，赴珠海乡村访问，一盘青团端
上，个个玲珑青绿，艾草清香弥散，唇齿舌
间拂过几缕春天。江南岭南，青团是春日
的仪式，而珠海的艾糍与客家咸茶搭配，独
具客家特色。

珠海地处珠江口西南部，地理上属于
古香山县，文化上属于广府文化。千年来，
源自中原的客家民系在数次大迁徙中，如
水一般流落岭南大地，繁衍生息，在以广府
文化为主的地域，坚守着客家文化体系。
尤其食物，总是顽强地于生活的细微处，坚
守着族群的历史与记忆。

“要问客家来何处，客家来自黄河边。
要问客家居何处，逢山有客客居山。”客家
山歌短短 28 字，道出客家的身世源流、族
群迁徙的深层记忆，也反映客家世代依山
而居的生存特征。而珠海市斗门区白蕉镇
的客家人，却难得地聚居江海之滨。据当
地人介绍，白蕉客家主要分布在赖家、白
石、小托、黄家、虾山、南澳等村落，做艾糍，
吃艾糍，是他们春天必不可少的仪式。

在白蕉镇虾山村口，偶遇两位客家主

妇手捧大捆新鲜艾草走来，艾叶碧绿，露珠
晶莹，清香扑鼻。虾山村多姓赖，提起艾
糍，赖姨便滔滔不绝起来。艾草生长于田
野，清明前后，刚长成的艾草格外鲜嫩，苦
味最淡，用来做艾糍最好，而且艾草可祛湿
理气，最适合广东春天湿气重的特点。若
到秋天，苦味重，则没那么好吃，常常要跟
其他糍粑或小吃搭配。

新鲜艾草采回来后，便开始清洗，煮软
剁烂，加黄糖熬制艾糖液，和粉勾兑，包入
调好的花生馅，蕉叶或榄叶垫底，一叶托
一柄，入锅蒸熟后柔软细腻，艾香浓郁，混
合着花生馅的香味里，深藏的味
蕾记忆瞬间被唤醒。

蒸完艾糍，赖姨又制作客家
咸茶。在客家村，一碗咸茶，是最
高的待客礼仪。本地文友搬出史
料为证——《斗门文史》记载，清
乾隆年间赖姓客家人从海陆丰一
带迁来，客家咸茶随之盛行。清
道光年间流传一首七言绝句：“海丰时俗尚
咸茶，牙钵擎来共一家。厚薄人情何处见，
看她多少下芝麻。”这就是白蕉客家咸茶源
流的佐证。

这种自汉代便有的擂茶，以生米、生
姜、生茶叶擂捣冲泡，亦称为“三生汤”，随
着客家族群历史上多次南迁，擂茶渐渐衍
生成不同的风格和流派。白蕉客家咸茶
从汕尾海陆丰一带传入，带着汕尾客家的

风格。据说迁到斗门的客
家人，由于物资匮乏，便逐

渐摒弃传统擂茶中的荤食，只保留素食，
从而形成今日斗门的客家咸茶，可谓自成
一派。

咸茶做法并不复杂，原料为家常的茶
叶、花生、黄豆、香菜、油麦菜、芹菜、葱、芝
麻等。制作时，花生、芝麻、黄豆炒至焦黄，
外松内脆，色泽光亮为佳；香菜切碎加入食
盐，香葱、油麦菜切碎爆炒，盐分和火候是
咸茶形成的关键；水烧开，放茶叶，焯烫后

放入芝麻、香菜、小葱、油麦菜，搅拌均匀，
配以花生、黄豆，即可装碗。

赖姨为每人盛上一碗，芝麻花生的香
融入青菜的清，咸茶打底，味道层层叠叠，
在口腔中弥漫，那些农耕渔猎、风吹日晒的
劳作岁月，随即在一碗咸茶中逐渐消解。

从依山到傍海，从乡野到城市，迁徙的
艰难、流离的岁月、漂泊的记忆、食物的匮
乏，刻进客家人的基因中，让他们在世代生
存活动中，始终带着最初的族群记忆，同时
也造就了善于利用触手可及的山野食材，

制作各类别具特色、便于保存的食物。
虾山村的村民们说，无论生活多艰苦，

他们都会在春天做艾糍、咸茶，这是客家人
祖上传下来的清明的传统，也是祭祖必不
可少的风俗，不仅因为时令节气，更是对故
土的念想。

江南岭南，北方南方，在食物的异同
中，族群迁徙与贯通的信息，隐秘却有趣的
交流，其实无所不在。许多人、许多事，随
风而逝，唯有贯穿一生的食物味道，长久印
刻心间。 （作者为自由撰稿人）

■石颢

黄土高原腹地的春天，总带
着几分矜持。直至第一场春雨悄
然飘落，这腹地里的川、塬、沟、梁，似乎是
一只芊芊玉指轻轻按响春的琴键，令春意漫成一
片空灵的琴音。每一滴雨轻落，都是自然与岁月
合鸣的音符，让这片雄浑的黄土地有了几分江南
二月的温婉。

春雨是最灵动的琴师，携着细密清凉雨丝，
缓缓铺开阔大琴谱。起初只是零星雨点，轻轻
叩打窗棂，恰似玉指试音。渐渐地，雨点织出银
丝，银丝又编成薄纱，雾蒙蒙地笼罩天地。薄纱
在返青的麦田与油菜地里，溅起晶莹的水珠，

“沙沙”之声就从田地浮起。薄纱的千条万缕雨
丝，就是千根万根琴弦，被微凉的斜风轻轻拨
动，奏出一片温柔和声，塬便沉浸在这温润又美
妙旋律里。

塬，是春雨的琴谱。沉睡了一冬的每一寸
黄土，都在回答着细雨的叩问，并在其滋润中
缓缓苏软。麦苗和油菜苗贪婪地吮吸着这养
育生命的水，叶片上滚动的雨珠，宛若琴键上

跃 动 的 音
符，闪烁着

朦 胧 的 光 华 。 田 埂
上，荠菜、茵陈、苦苣菜，

借助雨势舒展腰肢，星星点点的
绿意，为苍黄的底色添上生动的笔

触。纵目远眺，塬面似一块被雨水浸润的
墨玉，泛着温润的幽光。阡陌边，一簇簇迎春
花开得正闹，那澄黄，与田里的绿意交织，恰似
琴谱上灵动的装饰音。

托塬的沟与梁，是春雨最婉转的琴腔。沟梁
谷间的水流与崖壁应和，藏着岁月深处的回响。
沟梁本是撑塬柱子，被春雨一唤，便化作天然共
鸣箱。雨水顺着塬沟边梁头缓缓下谷，在谷间
汇成涓涓细流，叮叮咚咚地与崖壁上垂落的雨
滴相和，弹出清亮的变奏。沟梁与谷间的树木，
被洗得明润洁净。柳、槐、椿、楸、桃、杏、梨、核
桃树的枝条上，成串的雨珠不时坠落，在地上溅
开一朵朵细碎的水雾。偶有飞鸟从林间掠过，几
声脆啼穿雨而来，竟给谷间的琴音添几分野趣与
生机。站在塬畔远望，烟雨迷蒙里，错落村庄炊
烟袅袅，与漫野若有若无的新绿交融，俨然一幅
洇湿晕染的水墨长卷。

辽阔塬野上，果园里果树枝条尚疏，却已被
这琴音浸得温润。吸饱了甘霖的枝干，暗褐的

皮纹间悄然透出浅浅生机。雨珠缀在枝梢，坠
而不落，斜风轻拂，巍巍颤动，滴入湿软黄土，洇
开一圈浅痕。农谚说“雨水节，把树接”，此时的
果树正值蛰伏后的初醒，每一缕琴声都在催发
芽苞，为新一年的繁花与硕果默默蓄力。雨
中，田垄与果树交错相依，静谧之中，生机悄然
漫生。

在董志塬北边上的庆城周祖陵，琴音更添古
意。依托塬沟梁而筑的殿宇、青石板径，都被琴
声洗得明净。檐角垂落的雨线，轻敲石阶，与山
风相和，似在诉说周先祖教民稼穑、肇启农耕的
悠远往事。陵梁笼在烟岚中，草木初萌，新绿点
点，古建筑的沉稳与微雨的灵动相融，历史的厚
重就在这琴声中，缓缓漫过心头。

早胜塬上的遇村遗址，仿佛在静听琴声。
台地、残垣隐迹，于琴音间更显苍茫。五千年时
光被琴声轻轻抚平，只剩下塬面的坦荡、黄土的
温厚。雨落在古塬上，渗进深深土层，似与先人
的足迹悄然相遇，与岁月的回响轻轻共鸣。这
里没有喧嚣，唯有雨的弹奏，与塬生生不息的地
气相融。

雨渐渐停了，琴音缓缓隐去，只留下满世界
的清鲜生气。空气里弥漫着泥土的腥甜与花草
的淡香，草叶上的水珠晶莹，映着初晴的微光。
麦田绿得愈发饱满，柳枝抽出鹅黄嫩芽，一切仿
佛都被这琴音细细拭过，澄澈而清新。麦田里、
油菜地里，拖拉机轰轰隆隆地施着化肥，农人望
着嫩绿的庄稼，嘴角漾开浅浅的笑意。

黄土高原深处的春雨，是自然的键，是岁月
的弦，更是生命的歌。它以湿润的指尖，为川、
塬、沟、梁谱写灵动的春之序曲；它以深情的旋
律，唤醒沉睡的土地与绵长的记忆。这琴声，洗
去尘寂，孕育着丰饶，滋润着那淳厚而坚韧的豪
爽性情。 （作者为自由撰稿人）

■王晓伟

“抓好煤矿安全可不是件容易的事，要是能
抓好，那定是个‘明白人’。”这句话出自矿长之
口，我体悟了好一阵。

当时，作为一线采煤班组长的我，正因班组
时遇零散琐碎事故而困惑，什么办法都想过，什
么措施都采取过，但效果却不太理想。暂且不说
被安全管理部门查处的隐患，就自己班组的人、
机、物相关问题就一堆。烦恼之际，我被安排参
加矿上组织的矿井安全专项检查行动，想着能长
长见识，便立马答应下来。

带着满心疑问，我参与到由十几人组成的行
动组中，队伍由矿长亲自带领，从更衣入井到巷
道检查，矿灯光线交错，扫过漆黑之处。矿长与
我们交谈，了解了各自的岗位和所负责的范围，
谈及采煤作业时，他竟定了定身，说采煤作业琐
事最多，是直接关联生产的，还叮嘱我肩上的担
子很重，一定要做个“明白人”才行。

“明白人”什么意思？问号在我心中又加一
个，脚步也不自主地跟更紧了。从进入采煤支巷

的两道风门，矿长的灯就锁定在一处不起眼的传
感器上。他用灯照、用眼看，说这小器件可是安
全的关键，其灵敏监测着风门闭合，防止巷道风
流短路，查的时候要看传感器与显示灯的配合，
要有感知和事无巨细的眼力。随之，一处坡道
罐挡，他下腰趴到半米深的挡坑内，用矿灯探照
底部。

罐挡是防止跑车的保障，是预防运输事故
的利器，日常中多检查一点，问题就少一点。按
照矿长所说，我们几个也开始跟着检查，矿灯所
到之处，可谓细致。与此同时，我的心绪也开始
波动，心想矿长检查隐患如此细腻，看待问题这
般深入细致，他主抓全矿生产经营，不但通晓通
风方面的风流连锁机制、运输方面的安全防护，
更有着采煤专业领域的知识技能，可以说对现
场了如指掌。

当然，日常工作中我们与矿长接触、交流的
时间不多，多是在大会上、活动中，以及带队检查
时。回想刚才他的话，结合自己的疑惑和感叹，
以及眼下的检查行动，才觉得他话里有话。特别
是接下来在头面的检查，人员的精神状态、班前

的安全确认和设备的检查记录等，他用灯照、用
眼看，每个地方都能或多或少提出问题，还能现
场解决问题，直到完全排查，才放心检查下一个。

检查中，矿长一直与我们交谈，他说问题的
关键在落实，就像记录与实物的对照，要用灯照、
用眼看，做到明明白白，心中有数才好。他还叮
嘱所检查到的人，检查问题、发现问题只是开
端，要将这些问题汇总，规定期限，一环扣一环，
直至整改复查，杜绝再次出现，确保安全。

一次检查耗时很长，但收获也多。就像矿
长说的，做个安全“明白人”，只有明白了管理上
的关键，身体力行，事
无巨细，环环相扣，才
能杜绝琐碎问题，才能
及时纠正隐患，也才能
确保人员安全。想到
这里，我顿时茅塞顿
开，关于“明白人”的
疑惑也有了明明白白
的答案。
（作者为自由撰稿人）

■常宝军

泉州湾的潮水退去时，滩涂上星星点
点的小洞便成了寻宝地图。我的故乡在晋
江安海，这里的人们总说，每个小洞都藏着
大海的馈赠。每当晨光染黄滩涂，祖父总
会挎着竹篓，踩着齐膝的淤泥，用铁铲轻轻
翻起湿润的泥沙——那些蜷缩成逗号的土
笋，就在这片咸淡水交汇的秘境里纷纷冒
出来。

这种学名“可口革囊星虫”的软体动
物，在清代著作《闽小记》里被称作“沙巽”。
该书作者周亮工初尝土笋冻时，惊叹其“味
甚鲜异”，却不知这貌不惊人的“土蚯蚓”，
竟能在匠人手中化作晶莹的琥珀。相传郑
成功屯兵石井时，士兵以土笋煮汤充饥，偶
然间发现冷却后的汤汁凝成胶冻，入口爽
滑鲜甜，从此开启这道山海奇味的传奇。
如今在安海西安村的老作坊里，仍保留着
石磨碾压土笋的古法，青石槽上的凹痕，正
是时光留下的味觉密码。

新鲜土笋需在陶缸中静养一日，吐尽
腹中泥沙。铁锅煮沸时，将提前处理干净
的土笋投入锅内，胶质在水中舒展成绸缎，
这时需用漏勺轻轻搅动，让每寸土笋都裹
上琥珀色的浓汤。

最惊艳的是冷却成型的瞬间。冬夜
里，土笋汤在露天瓷碗中凝结成冰，月光洒在冻体上，折射出
细碎的银芒。夏日则需借助井水冰镇，陶罐浸入深井时，水
面泛起的涟漪会将暑气一并带走。揭开碗盖的刹那，土笋白
润如玉，在胶冻中舒展如舞者，仿佛被凝固的浪花。

佐以老醋、蒜蓉和甜辣酱，土笋冻的滋味便在舌尖绽放。
脆嫩的土笋咬开时，汤汁在口中迸发，咸鲜中带着微辣，胶质
的爽滑与土笋的弹牙交织，如同海浪拍打礁石的韵律。明代
诗人笔下“冰肌玉骨映青瓷”的意境，大抵如此。更妙的是，
这道看似粗犷的渔家菜，竟蕴含着“海上冬虫夏草”的养生智
慧，胶原蛋白与微量元素在唇齿间流转，将大海的馈赠化作
滋养身心的能量。

在安海的老街巷里，土笋冻摊前总围满食客。白发老
者用竹签挑起整块冻体，颤巍巍的胶冻倒映着市井烟火；
孩童踮脚趴在玻璃柜前，看土笋在冻体里若隐若现，像在
寻找藏在琥珀里的秘密。非遗传承人坚持用野生土笋制
作，他说每一根土笋都带着滩涂的气息，如同游子身上抹不
去的乡音。这种坚守，让土笋冻从街头小吃升华为文化符
号，成为闽南人舌尖上的乡愁。

去年深秋回乡，我在五里桥头遇见挑担叫卖的老匠
人。竹筐里的土笋冻蒙着湿布，掀开时腾起的白雾里，仿
佛又看见祖父在灶前搅动铁锅的身影。他曾说，土笋冻的
妙处在于“三分海味，七分匠心”。此刻咬下一口，咸鲜在
味蕾上化开，忽然明白这道美食为何能跨越四百年光阴
——它裹着大海的魂魄，藏着匠人的温度，更牵着每一个
闽南游子的心。

暮色中的泉州湾，潮水又开始漫过滩涂。那些新挖出的
土笋在竹篓里轻轻蠕动，等待着下一次与时光的相遇。而街
角老铺的灯光里，土笋冻依然在瓷碗中静静凝望着人间，将
山海的故事，化作永恒的味觉记忆。

（作者为自由撰稿人）

做个安全做个安全““明白人明白人””

岭 南 寻 春

塬上听雨，春在键上

一一线线
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