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■周洪华

天气转冷，北雁南飞。进入冬日，享有
“鸟类国际机场”美誉的黄河入海口热闹了
起来。

大雁、天鹅、鸬鹚、白鹤、灰鹤、丹顶鹤、
卷羽鹈鹕以及燕鸥类、野鸭类、鸻鹬类等各
种鸟儿，自西伯利亚乃至北极，开始万里迁

徙征程。它们披星戴月，成群结队向南方，
向着黄河口飞奔而来。

黄河口有暖温带最广阔、最完整、最年
轻的湿地生态系统，独一无二的湿地生态
环境为众多野生动植物提供珍贵庇护，成
就了黄河口地区的鸟类天堂。

黄河口的清晨，在一阵阵欢快的鸟鸣
声中醒来。芦苇荡里，湿地苇莺清脆灵动

的欢唱与东方大苇莺一板一眼自
带金质的鸣叫，合奏出一首经典晨
曲；水泽中，绿头野鸭、赤麻鸭、翘鼻

麻鸭、斑嘴鸭，东一群西一簇地在水中漫
游，偶尔一两只忽然钻入水中，又悄无声
息从意想不到的方向钻出水面；湖泊里，
大天鹅、小天鹅、疣鼻天鹅优雅地曲颈俯
首，撩起清澈的水，梳洗洁白的羽毛；草地
上，东方白鹳、灰鹤、白鹤、丹顶鹤或低头
觅食，或引颈展翅，悠然地翩翩起舞；滩
涂边，鸬鹚、卷羽鹈鹕或卧堤岸边，或立
浅水中，静静观察水下鱼虾的动向；海面
上空，银鸥、黑嘴鸥振翅飞翔，盘旋复盘
旋，一个俯冲，再次飞起时，一条银色的鱼
儿就被叼在嘴中。

在草木日渐泛黄的季节，走出城市，到

颇具原生态的黄河入海
口观看野生鸟类、欣赏自然

美景，的确是不错的选择。万
里黄河，蜿蜒奔流入大海，黄
河水携带丰富的泥沙，在入海

口经年冲刷积淀，填海造陆，形成大
面积浅海滩涂、湿地草场等地貌。这里
湿地生态系统保存完好，鱼类资源丰富，
野生动植物繁多，每年数百万计的鸟儿迁
徙飞落于此驻足休憩，成为环西太平洋和
东亚—澳大利西亚迁徙候鸟重要的中转
站、越冬栖息地和繁殖地。而且，良好的
生态环境让东方白鹳等鸟类由“候”转

“留”，常驻黄河入海口。
我曾多次赴黄河口生态旅游区游览，

对这一条奔腾的大河、这一方广阔的湿地、
这一片旖旎的风光，怀有深深的敬意与热
爱。鸟岛观鸟，便是其中之一。沿着沼泽
中架起的木栈道，登上观鸟亭，放眼四望，
吐露银穗的芦苇、身披绿叶的菖蒲、秋风吹
红的翅碱蓬、澄澈透亮的水泽，白色、黑色、
灰色以及花色纷然的各类鸟儿，豁然映入
眼帘，颇有“登高风景阔，临渊知水深”之
感。白的芦花、绿的菖蒲、红的翅碱蓬，将
一望无际的湿地水面分隔成一个个碧绿清
澈的水塘，大地上恰似铺开一幅白、绿、红、

蓝相得益彰的水彩画卷。最灵动的，则是
在水塘中嬉戏的水禽和蓝天上飞翔的鸟
儿，它们邀约于清澈的水面，或群起低飞，
或呢喃私语，或引颈长鸣，或俯首觅食，
美妙的鸟鸣、游弋的身姿、翱翔的鸿影，造
就了音形色一体同频同框的美丽剪影。
进入冬天，黄河入海口的万千鸟儿栖息
于枯草苍茫的湿地，觅食于白雪皑皑的
田野，飞翔在冷冽湛蓝的天空，为冬日的
旷野描摹上鲜活景致。

黄河口观鸟可以随时随地。因鸟类
多、数量大，周边生态环境持续向好，它们
不再局限于仅在黄河三角洲国家级自然保
护区内栖居活动。在保护区之外的湿地湖
泊、河道水库、农田林地、沿海滩涂、盐池
虾池、环城水系，甚至城市公园、居民小区
都可以看到嬉戏、捕食的鸟群，人们与鸟
类邂逅已是常态。

黄河口这片神奇的土地，以独特的魅
力，吸引来自北极圈、西伯利亚、远东等至
寒之地的候鸟，迁徙翔聚于此，觅食停歇、
栖息繁殖。它们倏忽间群起飞翔、万羽
翩翩的画面，抑扬顿挫、万声齐鸣的场
景，给这片土地带来灵动，点亮生机，也
给这片生态湿地送上最高赞美和谢意。

（作者为自由撰稿人）

■雒伟

趁着土地封冻前，黄河之滨的百合鳞茎在土地
里温润地呼吸，吐纳清香。寻着一抹抹清香，走进
兰州南郊西果园镇的田垄之间，只见一派火热繁
忙的丰收景象。挖开的新鲜泥土里，一窝窝百合挨
挨挤挤、颗颗雪白饱满，见了直叫人欢喜。

“花开九载为轮回，一朝出土身似玉。”藏于黄土
高原上的百合，高垄浅种，三年生、三年养、三年长，
鳞茎洁白肥厚，软糯甘甜爽口，被称为“蔬中人参”。

兰州百合的清甜里，缠绕着我的几段旧事新
念。思之如百合，层层叠叠相依，丝丝缕缕香甜。

许多年前，我在兰州上大学，生平第一次吃到甜
百合。一个周末，受京剧老师相邀去她家吃午饭，三
个人，简简单单三菜一汤，其中一道素菜是西芹炒百
合。瓷盘里，瓣瓣白玉镶嵌于翠绿之间，不争不显。
咬一口，西芹脆爽，百合甘甜，于舌尖巧妙融合。

其做法，我也记忆犹新。西芹切菱形段焯水，
鲜百合掰成瓣后洗净，热锅凉油少许，开大火待油
热，先倒芹菜三翻两炒，后放入百合瓣、半小勺
盐，均匀翻炒不过一分钟即可出锅，一股淡淡的清
香便已在厨房中满溢。饭余，老师教授我京剧《沙
家浜》智斗选段，一板一眼里，字正腔圆，手眼身法
步，铿锵有力，直到现在我还能上台表演。

后来，我在大学校园结识了几位志趣相投的朋
友，其中一位就是兰州本地人，家就在百合之乡，祖
祖辈辈会吃百合，更会种百合。夏日，我们曾去他
家那一大片百合地采风写意，看蜂蝶相拥橙色浪
漫，微风过处，花容灼灼。及至深秋初冬的周末，
我们更结伴去田里帮忙挖百合、捡百合、晒百合、
装百合。

捧在手心里的百合，抖落浑身泥土，显露出芳

容。个头大、鳞片长、果肉厚、色洁白、心紧实，看上
去层层叠抱，瓣瓣相依。果真，花是天上的云裳仙
子，花瓣狭长，细蕊芬芳；根是地下的白玉精灵，圆
滚滚且瓷实，惹人喜爱。

朋友的父母都是地地道道的农民，热情好客，
一群人忙活一整天，傍晚少不了一顿百合宴。百合
不挑不拣，能做很多种菜肴，炖菜、清炒、煲汤……
荤素搭配兼容。跟土鸡一锅炖，鲜美解馋；跟莴笋
清炒，脆爽生津；跟南瓜搭配炖在粥里，咬一瓣，齿
间丝缕分明，软糯馨香。

一桌家常可口的饭菜，我们几个年轻人也顾不
得谦让，筷子频繁起落，一边吃，一边谈着各自的未
来。再后来，我们大学毕业，分配到祖国各地，哪
里有煤和石油，哪里就有我们的身影。可无论身
在哪里，每年冬日大家都会收到一箱来自黄土高原
的新鲜百合。一颗颗百合，藏着质朴的呼吸，不仅
是真挚友谊的见证，也让萧瑟寒冬多了一抹欢喜和
温暖。

在兰州当地，无论是寻常人家的餐桌，还是餐
馆的菜谱，百合都是备受青睐的美食。当地传统的
喜宴，新娘会佩戴百合簪花。宴席在上汤之前，有
一道百合八宝饭——百合瓣衬底，米粒上点缀红
枣、葡萄干、花生仁，浇上蜂蜜上锅蒸煮，就像蒸笼
里开出一朵朵吉祥花，象征百事合意，生活甜蜜。

张大千曾画《百合图》，并题跋“甘美似天赐”。
民间旧物也常见百合纹样，寓意吉祥纳福。“补而不
峻，清而不寒。”百合亦可入药，养五脏、安心神、益
气力，多有功效。

此文落笔前，我又收到一箱黄土高原上远道而
来的百合，拿出一颗捧于掌心，湿润润、沉甸甸的，
那淡淡的清香，好似故人来。

（作者为自由撰稿人）
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■王晗

这条运煤的小铁路，早已废弃多年。
冬日的午后，天空浑沌，像块凉透了的灰铅。

我踩着齐膝高的枯草过来，脚下窸窣响动，铁轨就
静静卧在那儿，锈迹斑斑，蜿蜒至远处。枕木黑乎
乎的，裂开许多细纹，却匀净地铺着一层新雪，
像条素绒毯子，将旧日喧嚣轻轻盖住。

我蹲下来仔细看那枕木上的积雪，它们并非平
的一整块，而是顺着木头的纹理，在高的地方厚一
些，在低的地方陷进去，形成一道道起伏的、软绵绵
的白线，这很像记忆本身——岁月的风尘抹平了大
部分事情，只有那些最深的情感沟壑，才会被往事
的雪填得最满、也留得最久。再看，几根枯黄的草
梗，硬生生从雪被里钻出来，在风中轻轻颤抖着，好
像想要诉说什么。

风刮过来，卷起雪沫，扑面而来。忽然，我仿
佛听见另一种风声，混着苍凉悠长的汽笛，从岁月
深处缓缓驶来。那时候，这条线路多么热闹，那条
黑色的铁龙喘着粗气，拖着一列列装满乌金的车
厢，轰隆隆碾过来，大地在震动，枕木在重压下呻
吟，煤屑和水汽一起飞起来，给周围的一切涂上一
层薄薄的黑粉。信号灯忽明忽暗，扳道工穿着厚
厚的棉袄站在风雪中，像一座雕像守着时间。沿
途村落的人们听着这熟悉的声响，数着一天中的
晨昏，冰冷的铁轨曾是这片土地温暖的血管，跳动
着工业时代粗粝有劲的心跳。

“人生到处知何似，应似飞鸿踏雪泥。”东坡居
士的句子，毫无来由浮现脑海。当年在这里奔忙
的人们，那些黝黑又质朴的脸庞，那些被汗水和煤
灰浸透的号子，不正像这雪泥鸿爪吗？轰轰烈烈
的时代过去，只剩下静止的铁轨，像大地上一道深
深的印记。

目光沿着铁轨望去，两条平行钢轨在百米外
交汇成一个点，消失在一片枯树林中。不远处，一
座小铁桥横卧在干涸的河床之上，桥边的钢架上，
红色油漆已脱落成片状的锈色鳞甲，露出底下的
深褐色底色，用手去摸，粗糙又冰冷。从这些斑
驳中，我感受碰到一种很硬、很静的力量，它就这
样留存，承受着风和雪和时光的沉淀。

雪，又开始细碎地、稀疏地落下，落在锈迹斑
斑的铁轨上，落在枕木之间，也落在我微热的额头
上。这银白的宁静，与脑海中黑潮奔涌的喧嚣，形
成奇异的对照，动静交织，黑白碰撞，过去和现在
在此激烈冲突，又悄然和解。那辆装着“温暖”的
火车早已驶向时光的尽头，留下的痕迹在这片冰
天雪地中，为我这个偶然闯入的行人，带来关于旧
与新的启蒙。

转身要走，回头看了一眼，那条白色的绒毯还
在那儿铺着，将过去全都覆盖。天地不语，时光不
语，只有雪落下没有声音，我知道，等到春天的太
阳出现，枕木上的雪就会融化，然后渗进土里，去
滋养那些更倔强的生命。

（作者供职于陕西省渭南韩城矿务局）
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