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““零彩礼零彩礼、、低彩礼低彩礼””渐成风尚渐成风尚：：

卸下卸下““甜蜜负担甜蜜负担””      婚嫁回归真爱婚嫁回归真爱

■中国城市报记者 朱俐娜

旅 游 套 餐 暗 藏 隐 形 消
费、养老保健品夸大功效、网
购 直 播 虚 假 承 诺 …… 近年
来，消费市场新业态不断涌
现，侵害消费者权益的手段也
花样翻新。消费场景里的各
类烦心事，关系千家万户的切
身利益。

近日，市场监管总局新闻
发言人、副局长束为在国务院
新闻办公室举行的“开局起步

‘十五五’”系列主题新闻发布
会上表示，持续改善消费环境、
强化消费者权益保护的核心是
如何提振消费信心。消费是拉
动经济增长的重要引擎，维护
好广大消费者的权益，对于畅
通供需循环、充分释放消费潜
能具有重大意义。

针对假冒伪劣、价格欺诈、
售后推诿、虚假承诺、霸王条款
等群众反映强烈的突出问题，
束为表示，将加大监管执法力
度，强化部门协同，推动持续规

范文体旅游、养老托育、家政服
务等领域的市场秩序，推动各
行业主管部门完善规则标准、
加强日常监管、化解消费风险。
同时，运用大数据、人工智能等
筛查锁定违法线索，规范网络
销售、直播带货等经营活动秩
序，推动新业态消费市场健康
有序发展。

关于持续提高消费纠纷化
解能力，束为称，将推动健全消
协组织体系和社会功能，全面
受理和调解各领域消费纠

纷，畅通投诉举报渠道，优化
处理程序，提升处理效能，加
大消协组织公益诉讼力度，
降低消费者诉讼维权成本。
同时，市场监管总局将完善
源头化解机制，督促经营者
建立健全消费维权合规体
系，大力推广在线消费争议
解决机制，推动线下购物无
理由退货扩面增效。

此外，创新开展放心消费
培育工作也是市场监管部门的
重点工作之一。束为表示，将

建设消费信用体系，健全消费
投诉信息公示制度，拓展消费
投诉线上线下公示场景，探索
动态发布全国消费环境指数，
强化消费环境监测评价。市场
监管总局将大力打造放心消费
场景，培育一批放心消费单元
和集聚区，到2030年全国放心
消费集聚区达5000个以上，重
点行业领域放心消费单元广泛
覆盖，基本形成“放心消费在中
国”的品牌，让消费者的获得感
明显增强。

市场监管总局市场监管总局：：多措并举守护群众多措并举守护群众““放心消费放心消费””

■中国城市报记者 朱俐娜

暖阳和煦，农家小院喜气
萦绕，一对年轻人的婚事尘埃
落定。不同于以往乡村婚嫁
中，双方父母初次见面便围绕
彩礼金额反复斟酌、相互拉锯
的场景，这对新人的家长虽是
初次碰面，但全程没有提及礼
金厚薄、钱款多少，满心满眼都
是商议如何为两个年轻人铺
路，用心安顿好他们往后的小
家与日常。

曾几何时，高价彩礼像一
道沉甸甸的门槛，挡住不少年
轻人步入婚姻的脚步。“彩礼几
十万元，半生积蓄一朝空”，婚
嫁攀比之风，让本该饱含温情
的喜事，变成压在普通家庭肩
头的“甜蜜负担”。近年来，随
着全国多地持续推进婚俗改
革，移风易俗的春风吹进城乡
街巷，“零彩礼、低彩礼”不再是
新闻里的个别案例，而是慢慢
扎根乡土，成为越来越多家庭
的自主选择。

高价彩礼退潮

清晨的阳光洒在豫北某村
的柏油路上，村民李大姐正忙
着给即将出嫁的女儿收拾嫁
妆。3年前，同村有男方拿出
20多万元彩礼才敲定婚事；如
今轮到自家女儿谈婚论嫁，两
个家庭坐下来商量，最终商定
零彩礼成婚。消息传开，邻里
有人称赞开明，也有老人私下
嘀咕：“一分钱不要，会不会显
得姑娘不值钱？”

李大姐却有自己的想法。
她平日里经常刷短视频，曾在
网络平台看到一桩令人唏嘘的
婚恋憾事：一对年轻人情投意
合，就因为女方父母坚持要高
价彩礼，男方家里掏空积蓄、四
处借钱，最后差几万元没能凑
齐，两个年轻人被迫分手。这

件事让李大姐内心很受触动：
“婚姻过日子，看的是人踏实不
踏实，不是看手里拿多少钱。
彩礼要得高，如果小两口婚后
背着外债过日子，那日子怎么
能红火？”

生活在西部小城的罗女
士，看着家乡这几年推进移风
易俗、整治高价彩礼的变化，满
是感慨：“婚俗改革实实在在地
减轻了千家万户的婚嫁负担！”

罗女士告诉记者，过去本
地婚嫁几乎沦为了赤裸裸的明
码标价，彩礼没有统一标准，会
根据女生的学历高低浮动定
价。学历越高，彩礼数额就越
高，这种畸形的婚嫁风气在当
地盛行多年。如今在政府倡导
下，彩礼金额大幅下降，年轻人
的婚恋不再被金钱绑架，婚事
摆脱了功利色彩，回归纯粹真
诚的本心。

像这样的“零彩礼、低彩
礼”故事，正在全国不少乡村上
演。《中国农业农村微观数据观
测报告 2026》数据显示，调查
中样本农户的彩礼均值从
2019年的4.67万元降到2023
年的3.86万元，人情支出占比
从17.1%降到11.5%。

“‘零彩礼、低彩礼’成新风
尚，是婚恋供需结构、家庭经济
升级与社会观念革新的多重共
振。”广东省社会政策研究会副
秘书长高承远在接受中国城市
报记者采访时分析，当下女性
受教育程度、经济独立性大幅
提升，婚恋市场供需格局重塑，
彻底扭转了过去“彩礼定价婚
姻”的议价逻辑。同时城乡家
庭经济条件普遍改善，大众早
已摆脱靠彩礼增收、兜底养老
的传统认知。叠加婚俗改革的
持续引导，年轻人婚恋观愈发
纯粹：婚姻的核心是情感契合，
绝非物质博弈。这也是“零彩
礼、低彩礼”案例持续增多的核
心底层逻辑。

隐性婚嫁负担悄然转移

新风尚生根发芽，但挑战
也随之而来。部分受访群众提
到一个现实情况：明面上的现
金彩礼降下来了，婚嫁负担却
没有完全消失，压力悄悄转移
到房子、车子、装修、三金、婚宴
等隐性项目上。

在北京打工的刘阿姨，大
半心思都放在孩子成家这件事
上。她之前听老家的亲戚聊过
婚嫁行情，当地村规民约倡导
低彩礼，大部分家庭不再索要
大额现金彩礼。但县城有房已
经成为许多家庭结婚的基础要
求，再购置一辆10万元以上轿
车，三金首饰配齐……算下来，
现金彩礼虽不多，但整套婚嫁
支出也近百万元。刘阿姨说，
不是舍不得为孩子付出，只是
不希望婚姻从一开始就背着沉
重的债务。

最高人民法院 2026 年 1
月发布的第三批涉彩礼纠纷典
型案例中明确，以婚姻为目的
给付的购房款、购车款等具有
彩礼性质，可按照彩礼裁判规
则予以处理。

也就是说，彩礼不再只局
限于现金礼金、金银首饰这类
传统形式。

“这一现象说明婚嫁负担
并未有实质性的降低，只是在
政策或舆论的干预下，婚嫁作
为一种人和物的交换形式被人
为地进行了一些策略性的调
整。”上海大学社会学院副教授
吴真在接受中国城市报记者
采访时表示，在现代社会，男
娶女嫁的观念依然存在。婚
嫁消费隐含着双方家庭经济实
力、阶层身份和社会声望的彰
显，尤其在熟人社会中，这一消
费更是相互攀比、维系家庭体
面、昭示子女未来生活质量的
展演。所以即便现金彩礼因过
于张扬而被政策约束，但取而

代之的是购置婚房、豪车等实
物性投入。这类投入仍然在遵
循婚嫁仪式等于彰显阶层身份
的老路。

吴真进一步补充，实物性
的投入与现金彩礼的提供还是
有略微差别的。现金彩礼多是
为了补偿女方及其原生家庭，
但实物投入归属于新婚小家
庭。此外，购房、购车还牵扯长
期的家庭债务。这些债务在婚
后由谁来负责？是否会让新婚
家庭或双方父母家庭背负比彩
礼更重的长期经济负担？这些
疑问也需跟踪。

柔性治理破局

记者浏览社交平台发现，
有不少网友认为，年轻人婚后
确实需要稳定居所，合理的物
质准备是人之常情、无可厚非。

受访专家提醒，要理性区
分正常安居生活需求和婚嫁攀
比排场带来的过度消费。“婚俗
改革为的是整治攀比、铺张浪
费、举债嫁娶，而非干预家庭合

法的财产支配与自愿的婚嫁投
入。”吴真说。

婚俗改革落地，最大难点
在于把握尺度。

谈及如何避免婚俗改革走
向形式化、一刀切，高承远认
为，其核心是“柔性引导、因地
制宜、标本兼治”。依托红白理
事会做好常态化宣传与家风引
导，从根源破除婚嫁攀比风气。
治理不只要管“面子彩礼”，更
要破解“里子攀比”，用常态化
软治理替代运动式硬管控，才
能让婚嫁减负真正落地、获得
群众认可。

在吴真看来，基层治理不
能采取自上而下推行改革的思
路，而需组织民众、青年群体、
妇女代表共同商议、群策群力，
根据当地经济水平、居民收入、
原有的婚俗传统等，因地制宜
地制定婚庆的合理消费标准。
该标准的制定与监管也应经由
民众的自主协商与自主维护，
这样才能使新规获得民间的认
可，由此避免基层治理中常见
的政策悬浮。
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