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追求轻量化个性化追求轻量化个性化，，年轻人年轻人““目的地婚礼目的地婚礼””走红走红
■中国城市报记者 刁静严

没有座无虚席的酒店宴会
厅，没有冗长的仪式流程，也没
有轮番应酬敬酒的疲惫……如
今，越来越多年轻人告别传统
婚礼的固有模板，把婚姻誓言
留在山海、草坪、湖畔之间。

中国城市报记者走访多地
婚嫁市场发现，主打简约、小
众、沉浸式体验的“目的地婚
礼”，早已跳出文艺小众标签，
成为年轻人的婚嫁新选择。业
内人士表示，这场悄然兴起的
婚礼新风，不只是年轻人审美
和消费偏好的转变，更带动了
婚庆行业转型、城市文旅业态
升级，映照出当代青年婚恋观
念和生活方式的深刻变化。

更加注重婚礼个性化体验

“结婚是两个人的事，我们

不想把它变成一场应酬。”在北

京工作的95后准新娘周女士，

经与双方家人沟通协商，取消

了原定于“十一”假期在老家举

办的30桌传统婚宴，转而远赴

海南三亚进行“目的地婚礼”。

整场仪式仅计划邀请双方父母

和10余位至亲好友见证。简

约流程中，没有繁琐习俗，只有

真挚的祝福与陪伴。

“筹备初期，长辈并不理
解。在老一辈观念里，婚礼就要
大办宴席、亲友齐聚，才算体面

圆满。”周女士告诉中国城市报

记者，“不过长辈最终还是决定

尊重我们的决定，举办一场轻量

化、个性化的‘目的地婚礼’。”
实际上，“目的地婚礼”就

是把婚礼、旅拍和蜜月打包在
风景好的地方一起办，更适合

想要轻松浪漫、注重体验的年
轻人。

民政部发布的数据显示，
今年上半年全国结婚登记
327.5万对。近年来，90后、00
后逐渐成为结婚主力军，其更
加追求质感和松弛感。相比于

“办给别人看”的排场，他们更
在意自己感受到的仪式感和氛
围感。

可控、透明的消费成本，是
“目的地婚礼”持续走红的原因
之一。谷雨数据《结婚行业洞
察白皮书》显示，国内传统婚礼
平均花费达17.4万元，超四成
新人的婚礼花销会超出预算。
婚庆布置、婚车车队、礼服摄影、
高端烟酒等各项开支叠加行业
溢价，很容易造成经济负担。

与之相比，小型“目的地婚

礼”性价比优势明显。记者查

阅多家平台报价了解到，以“目

的地婚礼”国内热门地三亚为

例，旅拍价格主流区间为8000

元至1.5万元，整场小型婚礼包

括场地布置、妆造、摄影、主持

仪式等，预算一般在3万到10

万元就能有不错的体验。

与此同时，婚姻登记“全国

通办”政策进一步降低异地办

仪式的门槛。相关数据显示，

婚姻登记“全国通办”自2025

年5月10日起施行以来，全国

累计办理异地婚姻登记68.2万

对，异地调档24.7万份。新人
无需奔波返回户籍地，让婚礼
彻底摆脱地域束缚，一站式完
成领证、办婚礼、短途蜜月，实
现个性化、自由化定制。

粗放生长暗藏服务乱象

年轻人婚嫁消费需求的

转变，撬动了婚庆行业的转
型。曾经主打大规模婚宴、标
准化流程的婚庆公司，如今纷
纷调整经营方向，聚焦户外场
景、个性化定制、情感化仪式，

“目的地婚礼”成为婚庆市场
新风口。

深耕婚庆行业近 10年的
策划师肖扬，真切地见证了这
一行业变迁。在他的印象里，
早年做婚礼，客户最关心的是
桌数多少、菜品档次、场地规
模，拼的是排场和面子。

“现在完全不一样了，新
人更看重仪式的独特性和氛
围感。”肖扬向记者坦言，他的
团队每一场“目的地婚礼”，都
会提前两个月和新人深度沟
通，挖掘两人的情感故事，量
身定制流程，不会生硬套用模
板。近两年来，“目的地婚礼”
成为趋势，春秋旅游旺季订单
尤为火爆。

记者梳理发现，云南大
理、海南三亚、山东青岛是国
内“目的地婚礼”热门城市，而
国外的马尔代夫、印尼巴厘岛
成为热门选择。

需要注意的是，在市场快
速扩容的同时，粗放生长的行
业乱象也逐渐暴露。随着赛
道热度攀升，大量主营旅拍的
机构跨界入局，简单将旅拍套
餐“改头换面”，包装成“目的
地婚礼”产品售卖，服务质量
参差不齐。

肖扬介绍，旅拍的核心是
影像作品，婚礼的核心是情感
见证与现场仪式，二者服务体
系、专业标准完全不同。很多
跨界机构没有婚礼执行经验，
只注重拍照出片，忽略仪式流
程、现场把控和应急保障，新

人体验容易产生期望落差。
此外，有业内人士表示，

场地临时调换、实景与宣传图
严重不符、临近婚期突然加
价、缺乏极端天气应急预案等
问题亦屡见不鲜。由于新人、
策划机构、场地运营方往往不
在同一城市，一旦产生消费纠
纷，跨区域取证、调解、维权流
程繁琐、成本极高。

针对行业现存问题，受访
专家建议，各地需加快完善婚
嫁文旅行业服务标准，建立天
气、场地、服务等多维度应急
保障机制，畅通跨区域消费维
权渠道，推动行业从低价流量
竞争，转向品质化、规范化、品
牌化发展。城市也要持续完
善配套服务，以优质场景和贴
心 服 务 ，留 住“ 甜 蜜 经 济 ”
流量。

婚嫁新业态
激发城市文旅新动能

年轻人追捧的“目的地婚
礼”，不仅重塑了婚嫁仪式形
态、形成了婚庆新业态，更为
城市文旅转型升级打开了新
赛道。

近年来，各地文旅纷纷盘
活山水、公园、滨海等生态资
源，让公共资源实现精细化、
多元化利用，“婚礼+文旅”成
为城市发展新名片。相关数
据显示，截至今年5月，全国已
建成公园式婚姻登记点 525
处、户外颁证基地1330处。

不同于单一的旅游消费，
“目的地婚礼”是联动性极强
的复合型业态。记者注意到，
一场异地婚礼，能直接带动当
地民宿入住、餐饮消费、景区

游览、交通出行等上下游产
业。以大理为例，2023年当地
举办“目的地婚礼”4400多场，
其中九成新人来自云南省外，
带动超百家婚庆主体、上千家
关联业态发展，每年稳定创造
3000余个就业岗位，成为县域
文旅经济的“甜蜜增长点”。

上海社会科学院社会学
研究所助理研究员王会在接
受中国城市报记者采访时分
析，当代年轻人大都在城市扎
根生活，社交、工作、生活圈层
集中在城市，与老家的人情社
交圈逐渐剥离，这是年轻人摒
弃老家传统婚宴的核心原因。

“婚礼模式的转变，本质是当
代青年生活方式、社交观念迭
代的真实缩影，是年轻人适配
现代都市生活节奏的理性选
择。同时，婚礼形式的多元
化，也彰显了社会包容度的持
续提升。”王会说。

清华大学新闻与传播学
院副院长、长聘教授蒋俏蕾向
中国城市报记者表示，“目的
地婚礼”的走红，凸显了当代
年轻人较强的自我意识和主
观能动性。年轻人不再愿意
为长辈、来宾的期待妥协，而
是希望掌握人生大事的主导
权，让婚礼回归新人本身，以
自己满意的方式完成仪式、留
存专属回忆。

同时，蒋俏蕾提醒，“目的
地婚礼”虽契合年轻人的审美
与需求，但也存在亲友参与度
低、代际观念分歧等问题。“婚
礼承载着亲友祝福的意义，若
与长辈产生严重观念分歧，或
为后续家庭相处埋下隐患。
新人需做好沟通，争取多方理
解与祝福。”蒋俏蕾说。

■中国城市报记者 刁静严

日前，国家卫生健康委会
同市场监管总局发布了50项
食品安全国家标准和修改单。
其中，婴幼儿及学龄前儿童营
养补充、牛乳蛋白等标准，因
关乎民族未来和国民健康而
备受关注。

婴幼儿健康成长关系千
家万户。辅食营养补充品和
学龄前儿童营养补充品是一

类给特定人群补充微量营养
素和优质蛋白质的食品。国
家食品安全风险评估中心研
究员方海琴介绍，修订后的
《辅食营养补充品和学龄前儿
童营养补充品》标准，将学龄
前儿童适用年龄由现行标准
的 60月龄扩大至 72月龄，进
一步扩大产品覆盖范围；同时
对现行标准中尚无最大值要
求的部分营养素制定了允许
最大值，进一步保障食用人群

的营养安全性。此外，标准还
规定了不同产品类别的食用
方法，并要求辅食营养素补充
食品和学龄前儿童营养素补
充食品，以及辅食营养素撒剂
和学龄前儿童营养素撒剂，每
日份（次）产品应为独立计量
小包装。

值得注意的是，不少消费
者选购牛奶时，面对“酪蛋白”

“牛乳蛋白”等标识常常感到
困惑。如何选？国家食品安

全风险评估中心副研究员陈
潇介绍，为保障消费者的知情
权和选择权，为国产及进口牛
乳蛋白产品的监督检验和市
场执法提供技术依据，我国首
次为牛乳蛋白制定了产品标
准，明确“牛乳蛋白”是以生牛
乳为原料，经脱脂（或直接使
用脱脂乳）、分离等工序制得
的并含有酪蛋白和乳清蛋白
的粉状或液态产品。

陈潇进一步解释，根据蛋

白质含量不同，牛乳蛋白分为
浓缩牛乳蛋白和分离牛乳蛋
白两类，前者保留了牛乳中酪
蛋白与乳清蛋白，同时含有部
分乳糖和矿物质，广泛应用于
食品加工；后者蛋白质含量更
高，乳糖含量极低，适合对原
料纯度要求高的特殊食品生
产。牛乳蛋白产品标签必须
标示“浓缩牛乳蛋白（浓缩牛
奶蛋白）”或“分离牛乳蛋白
（分离牛奶蛋白）”。

五十项食品安全新国标发布五十项食品安全新国标发布
首次制定牛乳蛋白标准首次制定牛乳蛋白标准


