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越来越多城市青年钟爱下班后上夜校越来越多城市青年钟爱下班后上夜校

““去班味去班味””背后背后，，年轻人究竟想年轻人究竟想““补补””啥啥
■中国城市报记者 刁静严

晚上 7 点，北京市朝阳区
青年路的一处青年夜校教室，
从写字楼下班的青年男女陆续
推门而入。有人挎着帆布通勤
包，包里还装着没喝完的咖啡；
有人刚结束一天会议，换下工
装拿起毛笔。没有考勤打卡，
没有考核指标，夜晚的一间间
教室，成了年轻人跳出职场节
奏的一处落脚点。

近些年，青年夜校从上海
走红后，迅速流行至全国多个
城市。夜校，这种带着时代记
忆的学习形式再度回归，但已
不是当年单纯用来补习文化课
的进修空间。中国城市报记者
走访发现，如今的夜校，既是年
轻人卸下职场疲惫的精神港
湾、修炼多元技能的成长平台，
也是城市盘活闲置夜间空间、
激发青年活力的生动场景。

“去班味”：夜晚
留给自己的松弛时刻

“在白天的工作时间内，我
属于客户；只有晚上来画画的
这一个半小时，我完完全全属
于自己。”周沐是北京国贸一家
互联网公司销售岗员工，这是

她在朝阳工人文化宫青年夜校

上国画课的第二个月。记者在

现场注意到，教室里课桌摆放整

齐，学员自带水杯和画具，手机

大多调至静音。大家安静临摹

画作，偶尔低声交流笔墨技法。
周沐坦言，最初报名夜校，

没有任何考证、“变现”的目标，

单 纯 是“ 想 去 去 身 上 的 ‘ 班

味’”。职场里持续紧绷的状

态，促使她想要在下班后找一

个低压力的空间，放松身心。

像周沐这样的学员不在少

数。有人报名手机摄影、茶艺、

瑜伽等课程，为了提升个人技

能、充实业余生活；有人选择物

业维修、家常菜等课程，初衷是

学会生活技能，照顾独居的自

己。“不同于老一辈，我们这代

人 ，上 夜 校 更 多 是 给 精 神 充

电。”有学员告诉记者。

记者走访多家夜校发现，

夜校的社交氛围也格外温和，

学员因共同兴趣相聚，很多“社

恐”青年在这里慢慢打开自己。
北京市社会科学院管理研

究所副研究员王鹏在接受中国

城市报记者采访时分析称，当

代青年的价值取向正在从“生

存驱动”转向“自我实现”，且对

于“成功”的定义更多元，不再

唯收入、职位论，更看重精神丰

盈。夜校的兴起，本质是青年
向内寻找确定性的选择，它不
只是传授知识和技能，更是一
种“心理锚点”，让年轻人重拾
对时间与生活的掌控感。

再赋能：从兴趣消遣
到成长孵化器

兴趣之外，夜校的价值逐
步延伸，技能型、事业发展辅助
型夜校同样受到追捧。

在北京中关村，中关村科
学城科创夜校面向自由职业
者、小微企业创业者开设了 AI
应用课程。学员李默是新媒体
内容从业者，以前长期依靠传
统剪辑、文案手段开展工作，面
对行业 AIGC 转型倍感吃力。
通过夜校课程学习，他尝试借
助 AI 工具创作短视频脚本、生
成配图，不仅工作效率提升了，
创作思路也打开了。

中国青年报社社会调查中
心联合问卷网对 1342 名青年
开展的一项调查显示，超六成
受访青年认为参加夜校可以提
升个人技能，超九成期待青年
发展型城市（县域）加强青年夜
校建设。

王鹏总结，当下夜校具有
三大特征：课程供给由供给主

导转向需求驱动，学员“点菜”、

夜校“端菜”的个性化模式成为

主流；参与主体日趋多元，政

府、共青团、社区、市场机构共

同参与；功能从单一技能培训，

升级为“技能+社交+心理支

持”的复合型服务。
“推动青年夜校和就业高

质量发展深度融合，需要供需

两端协同发力。”王鹏建议，供

给侧课程设置要紧扣产业方

向，在 AI 应用、数据分析、电商

直播等领域加大布局；需求侧，

依托大数据和人工智能技术建

立青年动态求职画像，实现岗

位精准匹配，配套提供职业规

划与心理疏导，缓解青年群体

的“本领恐慌”。夜校不只是技

能课堂，更是青年与城市共同

成长的连接点。 

融业态：商圈有课堂
夜间活力足

青年夜校持续走红，也推

动城市存量空间重构。夜间闲

置的文化场馆、商铺被盘活，学

习场景与夜间消费场景交融，

催生出新的城市活力形态。

记者走访注意到，当下城

市的青年夜校主要分为两种典

型模式：一类扎根社区，主打公

益普惠；一类落址商圈，采用轻
商业化运营。后者例如北京
SKP-S 商场夜校点位，课堂设
置在商场公共区域，课程结束
后，不少学员可就地在商场就
餐、购物。

上海浦东是国内较早探索
商圈夜校的区域。目前浦东共
有 184 个办班点，39 个设在商
圈。共青团浦东新区区委基层
工作部（权益部）部长蔡娱乐介
绍，浦东新区主动探索引入市
场力量参与办学，商户从经营
者变身授课主体，既为夜校注
入优质内容，也为街区引来客
流与活力。

热度之下，夜校的可持续
发展难题亦逐步显现。记者调
查发现，不少点位面临课程同
质化明显、师资流动性大、运营
经费紧张等困境。一些网红美
育课程热度褪去后，学员流失
明显。对此，受访专家表示，应
平衡公益普惠属性与市场化运
营活力，避免夜校沦为短期流
量项目。

此外，当越来越多青年将
下班后的时间投入夜校课堂，
一个值得深思的问题随之浮
现：一些年轻人是否会过于依
赖夜校，把其当作自己业余生
活的主要部分，从而影响现实
生活的正常“流动”？中国教育
科学研究院研究员储朝晖在接
受中国城市报记者采访时表
示，青年夜校能够帮助年轻人
充分利用碎片时间，这是它的
积极之处。“不过从现实层面
讲，一个健全的人，知识、技能、
人格应当协同发展。持续学习
固然重要，但倘若学习与现实
生活相互脱离，就需要反思学
习方式与学习内容。学习本身
不是最终目的，学习是为了让
生活更幸福，人生更完整。”在
储朝晖看来，夜校可以搭建交
往平台，但青年人不能把业余
学习当成生活的全部，人格完
善、家庭生活，同样是完整人生
不可或缺的一部分。

■中国城市报记者 刁静严

9 月 10 日，第七批国家组
织医用耗材集中带量采购（以
下简称集采）在天津开标产生
中选结果。本次集采纳入 23
种消化介入类医用耗材，共有
156 家 企 业 的 558 个 产 品 投
标，148 家企业的 517 个产品
中选，临床在用的主流产品普

遍中选。
记者了解到，消化介入类

医用耗材主要用于消化道疾病
内镜手术治疗，覆盖胆胰结石、
消化道息肉和肿瘤、消化道出
血等临床治疗场景，临床使用
量大、产品型号多、不同手术用
法差异较大，集采后将整体减
轻消化介入治疗费用负担。

从开标结果看，临床主流

产品普遍中选。如临床每年用
量达 200 万个以上的消化介入
注射针 32 家企业投标，28 家企
业中选；生产企业数最多的消
化介入取石网篮 69 家企业投
标，64 家企业中选。此外，具
有特殊功能的覆膜肠道支架、
多级扩张球囊导管等均有企业
中选，体现产品临床价值。

本次集采坚持“稳临床、保

质量、反内卷、防围标”，根据以
往经验进行了优化。一是坚持
临床导向，满足多元需求。每
个品种按医疗机构需求量、供
应能力等因素划分竞价单元，
确保有主流产品中选、稳定临
床使用。二是完善竞价规则，
促进理性竞争。企业可通过竞
争入围、复活中选等多个通道
获得中选资格。更加强调“畸

高价要出局、畸低价不带量”，
引入“双锚点”价格离散度控制
机制。三是加强政策协同，做
好保质稳供。坚持质量是“入
门证”，保供是“结算单”，设立
严格的投标质量门槛，要求企
业一定时期内未发生质量违规
问题。

据悉，本次中选结果预计
2027 年 1 月实施。

第七批医用耗材集采开标第七批医用耗材集采开标
消化介入类耗材临床主流产品普遍中选消化介入类耗材临床主流产品普遍中选

安徽合肥：“托幼一体”惠民生

9月10日，安徽省合肥市荣城幼儿园

教育集团总园，小朋友在老师的指导下玩

游戏。近年来，合肥市大力推进“托幼一

体”惠民工程，探索形成“公办园引领、普

惠性民办园补充、社会托育机构协同、街

道社区落地”的多元服务模式，为2到3周

岁幼儿提供丰富多彩的托育服务，有效解

决“入托难”“接娃难”等问题。

中新社发 赵 明摄


