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湖北省十堰市郧阳思源实验学校湖北省十堰市郧阳思源实验学校：：

推进推进““教联体教联体””建设建设        塑造育人生态新格局塑造育人生态新格局
■刘 冬 熊 巍

教育均衡是教育公平的核
心要义，教联体建设则是破解
城乡教育差距、推动优质教育
资 源 辐 射 共 享 的 关 键 路 径 。
2025 年以来，湖北省十堰市郧
阳思源实验学校教联体始终坚
守立德树人根本任务，全面落
实五育并举育人方针，立足区
域教育发展实际，以集体备课
为教学质量根基、以心理健康
为学生成长保障、以 AI 赋能为
教育创新引擎，三向发力、协同
推进，在促进教育优质均衡发
展的道路上迈出了坚实步伐。

教 学 质 量 是 教 育 的 生 命
线，而备课则是教学工作的起
点与核心。郧阳思源实验学校
教联体深知，唯有打破校际壁
垒、凝聚集体智慧，才能从源头
提升教学实效，推动各分校区
教学质量协同共进。为此，教
联体以集体备课为突破口，构
建了“统筹规划、双线融合、闭

环落实”的教研体系，让优质教
研资源真正流动起来。

在组织架构上，教联体成
立跨校区中心备课组，覆盖语
文、数学、英语、物理、化学等
12 个学科，由核心校骨干教师
担任组长，各分校区学科带头
人担任副组长，吸纳教联体内
186 名教师参与其中，形成“核
心引领、全员参与、分工协作”
的备课格局。中心备课组制定
统一的备课计划，明确各阶段
备课主题、重点内容和时间节
点，确保集体备课有序推进。

在实施方式上，教联体创
新采用“线上线下相结合”的混
合备课模式。线上依托国家中
小学智慧教育平台、教联体专
属教研云空间，开展常态化远
程备课研讨、教案共享、课件交
流等活动，打破时空限制，让分
校区教师随时参与优质教研；
线下每两周举办一次集体备课
现场研讨会，由各校区轮流承
办，教师们围绕教学重难点、教

学设计优化、学情分析应对等
问题展开深度研讨，通过“个人
初备—集体研讨—分工精备—
课堂实践—反馈完善”的闭环
流程，生成高质量集体教案。

青少年心理健康是教育工
作的重中之重，关乎学生的终
身发展和家庭幸福。郧阳思源
实验学校教联体针对区域内学
生分布分散、心理需求多样的
特点，构建了“专业引领、全域
覆盖、多元联动”的心理健康教
育体系，让每一位学生都能获
得及时有效的心理关怀。

在队伍建设上，教联体坚
持“专职为主、兼职为辅、全员
参与”的原则，为各分校区配备
1 名专职心理健康教育教师，同
时从各校区选拔 20 余名具备
心理学基础的教师进行专业培
训，组建兼职心理教师队伍。
核心校成立心理健康教育指导
中心，定期组织专职教师到各
分校区开展巡回讲课，全年累
计开展心理健康专题讲座 10

余场，覆盖学生 4000 人次，内
容涵盖情绪管理、人际交往、压
力应对、生命教育等多个方面。

教联体还搭建了多元化心
理服务平台，各校区设立心理咨
询室，开通 24 小时心理求助热
线和线上咨询渠道，全年接待个
体咨询 1500 余人次，团体辅导
60 余场。针对留守儿童、单亲
家庭学生等特殊群体，开展“一
对一”结对帮扶活动，组织教师
定期进行家访，了解学生家庭环
境，协同家长共同做好心理疏导
工作。一系列扎实有效的举措，
让心理健康教育真正落地见效，
教联体内学生心理问题发生率
同比下降 12.7%，学生心理健康
素养达标率提升至 95.3%，学生
的幸福感、归属感显著增强。

在数字化转型的时代浪潮
下，人工智能已成为推动教育变
革的核心力量。郧阳思源实验
学校教联体秉持“科技赋能教
育”的理念，通过“请进来、走出
去”相结合的方式，全面推进人

工智能与教育教学的深度融合，
构建人机协同的教学新生态。

为促进 AI 技术落地应用，
教联体定期举办人工智能教学
研讨活动，组织教师围绕“AI如
何优化课堂教学”“智慧平台在
学情分析中的应用”等主题展开
交流，分享优秀案例和实践心
得。教联体充分依托国家中小
学智慧教育平台，推动人工智能
在备课、授课、作业、评价等各个
教学环节的深度应用：教师借助
平台 AI 备课功能，快速生成个
性化教案和课件；利用智能授课
工具实现互动教学，通过课堂答
题器、实时反馈系统及时掌握学
生学习情况；借助 AI 作业批改
工具，减轻重复性劳动，将更多
精力投入到教学设计和个性化
辅导中；通过平台学情分析功
能，精准定位学生知识薄弱点，
为差异化教学提供数据支撑。

为激发教师应用AI技术的
积极性和创造性，教联体举办人
工智能课堂竞赛，设置“AI辅助
教学设计”“智慧课堂展示”等多
个奖项，吸引教联体内 82 名教
师参赛，评选出优秀案例12个，
并在全教联体范围内推广。通
过以赛促学、以赛促用，教师们
的数字化教学能力显著提升，人
机协同教学模式逐步普及，实现
了“技术赋能教学，数据驱动成
长” 的良好局面。

未来，郧阳思源实验学校
教联体将继续坚守立德树人根
本任务，以促进教育优质均衡发
展为目标，以更加坚定的决心、
更加务实的作风、更加创新的举
措，持续推进教联体建设提质增
效，努力让每个孩子都能享有公
平且有质量的教育，为区域教育
事业高质量发展贡献更大力量。

■王燕君 段小花 魏家怡

百年树人，始于幼学；体育
筑基，重在实效。自 2000 年建
院以来，甘肃省妇联第二保育院
始终将幼儿体育教育作为落实
立德树人根本任务的重要途径，
秉持“促进幼儿身心全面和谐发
展”的办院宗旨，针对场地资源
有限、空间利用不足等现实问
题，以开展“健康体育年”及“阳
光体育强体魄 快乐健康育萌
童”交流展示活动为契机，从空
间优化、课程体系构建、传统文
化融入及家园协同机制四个维
度协同推进，在有限场域内实现
教育效能最大化，探索形成可复
制、可推广的学前体育育人模

式。幼儿体能监测数据逐年提
升，运动育人成效显著。

场地布局是保障体育活动
开展的基础。第二保育院统筹
南北户外区域，系统整合闲置
院内空间，科学划分为体能循
环、自主游戏、障碍挑战、球类
运动及传统游戏五大功能区。
教学楼分层设置传统游戏“微
空间”，各楼层功能互补，与户
外“体能大循环”无缝衔接，使
方寸之地焕发活力。

课程体系是体育育人的核
心载体。第二保育院立足幼儿
发展规律，搭建“兴趣启蒙—技
能提升—综合应用”课程体系。
小班重兴趣唤醒，消除运动畏
惧，鼓励大胆尝试新动作；中班

重文化感知，感受运动魅力，促
进平衡感与协调性提升；大班重
体能突破，学会直面困难，在竞
技中锤炼毅力。各年级分层施
教，精准指向各年龄段“最近发
展区”，实现梯度成长。梯度施
教使幼儿“跳一跳、够得着”，在
持续进步的喜悦中爱上运动。

传统文化是体育育人的精
神根基。第二保育院深耕传统
体育文化浸润育人，在推进现
代化体育教学的同时，注重传
统器械、项目的创造性转化、创
新性发展。每日户外活动中，
投壶、跳皮筋、丢沙包等民间游
戏轮番登场；武术特色课程常
态化融入一日活动，将《八段
锦》《中华小子》《千字文武术

操》《哪吒拳》《罗汉拳》等传统
武术编排进日常体育环节，幼
儿队列齐整、出拳带风，一招一
式涵养端正体态与专注自律。
传统文化在童趣运动中传承延
续，投壶中的屏息凝神、跳皮筋
中的团结协作、武术操中的刚
柔并济，皆化作浸润童年的游
戏记忆，悄然播下对优秀传统
文化认同的种子。

协同是育人成效的重要延
伸。第二保育院通过投放球
类、平衡类、障碍类等五大类运
动器械，以及滚筒、木箱等低结
构材料，支持幼儿自主探索与
创新玩法。

家园互动在实践中持续深
化。家长在开放日参加彩虹伞

活动后深受启发，利用家中旧
床单、布条制作家庭版彩虹伞，
波浪舞、钻山洞、蘑菇云等家庭
游戏交替进行，亲子默契程度
显著提升。幼儿运动热情从园
所自然延伸至家庭，家长不再
仅是旁观者，而是课程资源的
共建者、运动安全的共护者、教
育成效的见证者。

接下来，第二保育院将进
一步提升体育教育质量，因地制
宜加大硬件设施投放力度，积极
引入人工智能等数字化技术，使
运动成为幼儿成长的常态，助力
每一位幼儿在运动中强健体魄、
锤炼品格、快乐成长，为培养德
智体美劳全面发展的社会主义
建设者和接班人贡献力量。

甘肃省妇联第二保育院甘肃省妇联第二保育院：：

以体育赋能幼儿快乐成长以体育赋能幼儿快乐成长

北京：博物馆里过暑假

暑期亲子游热度持续攀升，马蜂窝大数据显示，

今年暑期亲子类产品搜索量占比超40%，热度同比

上涨28%。家长们更青睐“场景+内容”深度融合的

体验式行程。在中国电影博物馆，这座世界上最大

的国家级电影专业博物馆、纪念中国电影诞生百年

的标志性建筑内，学生们正驻足浏览近年佳片展示，

在光影历史中感受“玩得值”的暑期课堂。作为首批

北京市文化旅游体验基地和网红打卡地，这里逐渐

成为亲子家庭与青少年的文化新聚场。

中国城市报记者 张亚欣摄


