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当前，我国正在构建高质
量教育体系，加快建设教育强
国。《教育强国建设规划纲要

（2024－2035 年）》明确指出：
“办强办优基础教育。”作为基
础教育的重要一环，幼儿园和
小学之间如何实现高质量的过
渡、跨越、衔接与转型，直接关
系着幼儿的未来发展。教育部
在 2021 年出台《关于大力推进
幼儿园与小学科学衔接的指导
意见》后，从国家到各省市都开
展了幼小衔接实验区建设，积
极进行衔接模式、衔接机制与
衔接样态的多元探索，迄今已
经取得了一定成效，共同推动
着幼小衔接从园校互动走向区
域整合、从校际合作走向多维
联动、从单向衔接走向复合共
生。不过，目前所取得的这些
成效还只是点上开花，尚未形
成整体效应，许多经验还只是
局部探索，尚不具有普遍意义，
一些观点还只是只言片语，尚
未形成系统理论。事实上，幼
小衔接既要求在学段上的梯度
分层，也要求在内容上的坡度
适宜，更要求在步调上的进度
协同，还要求在支持上的力度
适当。面向未来，只有做到“四
度”协同，才能整体提升幼小衔
接的水平、质量与能级。

梯度：基于经验
连续性的分段递进

幼儿园与小学分属两个不
同的学段，二者在阶段任务、教
学方式、学习内容、活动形式、
校园环境等方面都存在很大差
异，因此，要帮助幼儿完成从幼
儿园到小学的跨越，就离不开
特定的脚手架，以帮助幼儿实
现分段递进，这就需要考虑衔
接中的梯度问题。所谓梯度，
就是指为避免幼儿因两个学段
跨度太大以致跨越失败而搭设
的梯阶，旨在缩短学段之间的
跨度，实现循序渐进，促进幼儿
经验的连续性发展。可见，在
设置梯度时，应以认知发展理
论为基础，以幼儿为中心来对
幼小衔接进行整体设计，以体
现幼儿经验连续性、阶段性和
发展性的基本原则。

在基于经验连续性原则设
置衔接梯度时，需要对幼儿园
和小学两个学段的目标与要求
进行分段规划、分层递进、分类
实施。具体而言，需重点考虑
以下几点：一是整体设计幼小
衔接教学计划。可重点围绕大
班和一年级调整教学计划，实
现按周、月、学期、学年的分段

递进。目前，一些地区的幼儿
园从小班开始就在进行“3+2”
式五年长程衔接的整体探索，
取得了良好成效，值得肯定。
二是聚焦多元经验进行分段设
计。如在认知上，应实现从游
戏化学习到学习游戏化的过
渡；在社会情感上，应完成从适
应小组活动到积极参与班级集
体活动的过渡，形成合作与规
则意识。三是持续推动衔接环
境空间重构。幼儿园以游戏环
境为主，小学以学习环境为主，
前者强调生活场景的游戏化，
后者强调学科知识的结构化，
这就需要基于经验连续性的原
则对衔接环境进行持续迭代，
通过空间的不断重构，促进幼
儿经验的重组与改造。

坡度：基于发展
适宜性的渐进提升

幼小衔接不只是两个学段
的平行跨越，更是在思维认知、
知识技能、情感态度等发展水
平上的跃升。如果说，衔接梯度
关注的重点是平面跨越问题的
话，那衔接坡度关注的重点则是
提升程度问题，这是幼小衔接中
两个不同的角度。所谓坡度，是
指在幼小衔接过程中，两个学段
因思维难度提升、认知要求加
大、心理素质增强等而形成的发
展程度和提升幅度。对幼小衔
接来说，坡度越大，往往意味着
要求越高，难度也就越大，坡度
越小，要求自然降低，难度也会
变小。因此，在幼小衔接过程
中，应以最近发展区理论为基
础，本着发展适宜性原则，促进
幼儿各种能力的次第提升。

在基于发展适宜性原则设
置衔接坡度时，应以幼儿认知
发展水平为出发点，立足其最
近发展区，聚焦年龄适宜、个体
适宜和文化适宜三个方面实现

衔接坡度的次第提升。具体而
言，应从以下几个方面着手：一
是加快研发地方幼小衔接课
程。课程是衔接内容的重要载
体，衔接坡度主要通过课程来
体现，为此，应在考虑年龄、个
性和文化三大因素的基础上，
努力研发地方幼小衔接课程，
力求突出衔接内容的多样性、
灵活性和发展性，以促进全体
幼儿能力的持续提升。二是积
极创新衔接坡度设计形式。面
对幼小衔接活动中的高阶教学
目标，衔接坡度并非只有一种，
特别是当现有的坡度设计因难
度过大时，更应创新坡度设计
形式，通过思维变化和评价转
换，把原有的坡度设计转化为
幼儿喜闻乐见的形式，就能收
到事半功倍的效果。三是持续
推动衔接坡度上下联动。衔接
坡度离不开幼儿园与小学的双
向对接，这就要求在进行坡度设
计时，应充分发挥幼儿园与小学
的主体性，做好幼儿园向上生长

（向上送一程）与小学向下扎根
（向下拉一程）的有机联动。

进度：基于教学
有效性的步调协同

幼儿园与小学能否实现顺
利衔接，除了要考虑梯度和坡
度之外，还要考虑进度。事实
上，所有梯度与坡度的设计最
终都要落实到进度上，正是进
度规约着梯度与坡度的实现程
度。所谓进度，是指在衔接过
程中，幼儿园与小学双方为推
动衔接而对阶段性教学目标所
做的时间管理、空间调配与节
奏把控，体现为时间渐进性、空
间延展性、步调协同性、节奏有
效性等特征。可见，衔接进度是
由教师采取的教学行动在时空
上的表现形式，它以有效教学和
高效教学等为理论基础，以教学

有效性为基本原则，旨在通过对
衔接过程中教师在教学时间管
理和教学艺术表达上的协同并
进，来促进幼儿的可持续发展。

在基于教学有效性原则设
置衔接进度时，两个学段教师
应以幼儿的认知水平和教学节
奏为依据来考虑衔接设计中的
步调协同。具体来说，可以从
以下几个方面着手：一是做好
时间调控管理。幼儿园与小学
在教学进度上存在很大差异，
要保证衔接的顺利进行，就既
不能完全按照幼儿园的进度，
也不能完全按照小学的进度，
而是要体现出时间上的渐进
性，如可以采用小步子、长周期
的方式让幼儿逐渐适应小学的
时间安排。二是做好空间配置
管理。幼小两个学段的班级空
间完全不同，在衔接过程中，应
通过空间的配置变化和结构调
整，如通过设置自主活动角来
优化课间休息结构等，来凸显
空间上的延展性。三是做好步
调协同配合。幼小两个学段教
师在教学内容、教学方法、教学
风格和教学艺术上，都既存在学
段差异，又有个性不同，因此，在
衔接过程中，应通过联合教研等
方式，实现教学在快慢、轻重、缓
急上的步调协同。实际上，进度
调配的本质就是实现学习强度、
教学个性与儿童适应之间的动
态平衡，持续提升教学有效性，
助力幼小顺利衔接。

力度：基于支持
共生性的多维保障

高质量的幼小衔接离不开
高质量的内外部保障和社会支
持，但要把这些落在实处，需要
多重力度的整合共生。所谓力
度，是指从政策、实施到评价，
再到家庭、社会等在幼小衔接
中的支持强度和资源投入状

况。它包含政策导向、家长支
持、资源保障、社会参与等诸多
方面。其中，对于政府来说，应
发挥其政策指引力、资源配置
力和督导评估力，对于学校来
说，应发挥其校（园）长领导力
和专业领导力，对于家长来说，
应发挥其家校协同力，对于社
会来说，要发挥其作为第三方
的参与力量。

在基于支持共生性开展幼
小衔接时，可以从以下两个方
面考虑：一是充分发挥多元主
体的作用与功能。如在政策指
引力上，政府应划定政策红线，
严格落实“零起点教学”，严禁
幼儿园教育小学化，同时应强
化督导评估力，健全幼小衔接
标准体系。再如在专业领导力
上，学校应聚焦“学习准备期”
和“学习适应期”研发衔接课
程。还比如在家校协同力上，
既要引导家长积极配合幼小衔
接，又要通过指导家长来提升
衔接质量，发挥协同效应。二
是注重多维保障和多元主体的
协同共生。应以《家校社协同
育人“教联体”工作方案》为指
导，加强幼小衔接的顶层设计，
促进衔接中的全要素整合、全流
程赋能和全环节协调，持续深化
衔接协同机制探索，努力构建幼
小衔接的多元模式与多种样态，
夯实政家校园社多方联动的保
障体系。如可以探索建构基于

“时空、主体、情境、技术”四位一
体的幼小衔接生态系统，促进幼
儿的持续健康良性发展。

总之，高质量的幼小衔接
应以梯度保障经验连续性、以
坡度维护发展适宜性、以进度
把控教学有效性、以力度强化
支持共生性，唯有这样，才能实
现从“经验衔接”到“专业衔接”
的转变，为儿童终身可持续学
习奠定坚实基础。（作者单位系
上海市教育科学研究院）

高质量幼小衔接应走向高质量幼小衔接应走向““四度四度””协同协同
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中国科技馆2026级
“小小志愿者”上岗

7 月 28 日，中国科技馆 2026 级

“小小志愿者”正式上岗，200名中小

学生从 3000 余名报名者中脱颖而

出，将在暑期及周末节假日于儿童科

学乐园展厅为观众提供展品讲解。

据悉，该活动自2007年创办以来，已

累计培养超2000名志愿者。

中国城市报记者 全亚军摄


