
民  生A6 □2026 年 7 月 27 日  星期一   □本版责编  杜汶昊   □本版美编  郭佳卉

悠长暑假里悠长暑假里，，孩子何处安放孩子何处安放
■中国城市报记者 朱俐娜

盛夏灼灼，蝉鸣填满街巷，
学子迎来漫长暑假。而对于家
有小学阶段学生的双职工家庭
而言，孩子假期的到来反倒会
掀起一场年年循环的“带娃焦
虑”。“假期孩子该放在哪里”，
成为横在双职工父母面前绕不
开的难题。

双职工家庭
深陷看护困局

“公司没有办法随意请假，
老人从老家过来，只能做饭看
家，根本管不住孩子。”在北京
城区工作的王真向中国城市报
记者讲述起往年的窘境：整个
暑假，处在小学阶段的女儿朵
朵每天抱着平板电脑刷短视
频，作业拖到开学前通宵赶写，
开学之后孩子的状态一落千
丈。邻里之间自发组建的轮流
看娃小组，也曾短暂试行。但
一次意外的孩子烫伤事故，让
邻里之间陷入尴尬，互助模式
无疾而终。

而在城郊上班的何丽，和
王真有着同样的烦恼。夫妻俩
上下班距离市区较远，之前暑
假只能将女儿独自留在家里。
若选择市面上的商业托管机
构，高昂的收费标准，会让家庭
背负不小的经济压力。房门反
锁成了无奈的选择，午休时间
何丽只能隔着视频一遍遍叮嘱
孩子不要触碰插座、不要开窗。

两个家庭的真实遭遇，折
射出当下双职工群体普遍面临
的暑期看护困境。

有着多年小学教学经验的
乡村教师董梦，常年接触学生
与家长，深谙双职工家庭的育
儿痛点。“学期内有学校教学安
排兜底，一到假期，照看孩子的
责任全部转回家庭。家长上下
班时间和孩子假期作息错位，
很难全程陪伴；不少家庭缺少
长辈搭手，单凭父母根本无力

兼顾工作与育儿。”董梦说道。
在董梦看来，家长们寻找

暑期托管孩子的核心诉求，从
来不是超前补课、提高成绩，而
是简单又迫切的“有人看管、有
人约束”。

“大多数双职工家长早出
晚归、无暇顾家，把孩子独自留
在家里，使其几乎处于无人监
管的状态。”董梦坦言，脱离管
束的孩子不仅荒废假期时光，
还会养成诸多坏习惯。而正规
的暑期托管班，恰好填补了这
份空白——有专人全程看护、
规范管理，既能有效约束孩子
行为，大幅减少电子产品使用
时间，也能帮助孩子养成规律
作息、保持良好学习状态，让家
长安心上班、无后顾之忧。

城市构建
多层次暑托服务体系

社区、企业、校园多方协同
联动，一套覆盖不同场景的暑
期托管服务体系逐步成型，为
城市少年儿童织起一张温暖周
全的夏日守护网。

今年，王真终于卸下了心
头重担。每天早上八点，王真
一手拎着书包，一手牵着朵朵
走进社区党群服务中心。在手
工课上，孩子们用废旧纸箱搭
建“未来城市”，用马赛克碎片、
超轻黏土搭建童话城堡，弯折
毛根制作小摆件。在食堂劳动
课里，孩子们动手揉制果蔬花
样馒头，和面、塑形、点缀，近距
离触摸生活，体会劳动独有的
快乐与温度。

社区盘活闲置党群服务中
心，打造家门口的“爱心学堂”，
正是精准破解家长暑期“看护
难”的典型公益托管模式。相
较于单纯的“看管”，这种托管
融入美育、劳育，让孩子们的暑
期生活更加丰富多彩。

除了社区就近托管的暖心
兜底，企业端工会开设的职工
子女托管驿站同步补位，重点

面向产业工人、新业态劳动者
开放，进一步完善城市暑托服
务体系。

“今年公司新开了暑期托
管班，距离工作地点只有几百
米，上下班顺路接送特别方便。
午休还能陪孩子一起吃午饭，
这个夏天我们很安心。”何丽深
有感触地说。

在社区、企业托管之外，校
园普惠性托管是守护孩子假期
成长的重要阵地。校内暑托坚
持“看护为主、拒绝学科补课”，
开放校园教室、操场与图书馆，
由教师、大学生志愿者轮值管
理，把趣味实践、美育劳动、传
统文化搬进校园。

天津大学教育学院副教授
代玉在接受中国城市报记者采
访时分析称，通过构建专业化
的服务标准，托管服务得以融
入德育、体育、艺术、科学等多
元内容，真正成为少年儿童假
期生活的重要组成部分，为培
养德智体美劳全面发展的社会
主义建设者和接班人提供有力
支撑。

代玉进一步表示，从社会
发展趋势和民生需求来看，儿
童假期托管应当朝着纳入基本
公共服务体系的方向持续努力，
这是保障儿童福利、促进教育公
平和社会可持续发展的必然选
择。儿童假期看护问题已不是
个别家庭的困扰，而是涉及千家
万户的社会性难题，关乎劳动力
再生产的质量和社会稳定。

“当前阶段，将假期托管全
面纳入基本公共服务体系仍面
临地方财政压力较大、服务质
量参差不齐等客观挑战，更准
确的定位是将其作为‘普惠性
非基本公共服务’予以重点推
进。”代玉说。

乡村暑托
亟待探索本土化路径

当城市的暑期公益托管服
务遍地开花、日渐成熟，乡村儿

童的暑假托管却仍存在明显短
板。在留守儿童集中的村镇，
托管资源薄弱、供需失衡问题
尤为突出。

“我所在的小学没有官方
暑期托管。”董梦告诉中国城市
报记者，基层公益暑托多为零
星试点，覆盖面窄，未能常态化
运行，很多本地人完全不了解。
即便家长愿意花钱报名市场化
托管班，这类机构也大多集中
在县城，留在村里的孩子只能
整日四处闲散玩耍。

为了给乡村孩子撑起一片
安稳的暑期天地，多地结合地
域特色、人才优势与基层治理
特点，摸索出一个个接地气、低
成本、有温度的乡村托管新模
式，让乡村留守儿童的暑假有
人陪伴、有人看管、学有所获。

中国教育科学研究院研究
员张家勇在接受中国城市报记
者采访时介绍多地实践案例：
江西修水推行家族共治模式，
依靠族老监督、返乡大学生支
教，让祠堂变身为“文化驿站”；
福建三明创新实行“工时银行”
制度，家长参与托管服务可兑
换农资、义诊等；四川巴中则探
索“三三制”模式，每天安排 3
小时学业、安全、乡情核心课
程，通过村小轮值和流动大巴
教室开展服务，每 3 个村共享 1
个流动托管中心，每名儿童日
均成本控制在 3 元，该模式实
施后暑期留守儿童意外伤亡率
下降 72%。

“乡村就地暑期托管服务
面临的挑战比城市更大。”张家
勇坦言，乡村基层组织力量相
对薄弱，设施、场地、师资、经费
等教育资源稀缺；家庭教育功
能弱化，孩子闲散活动安全风
险大。乡村对于留守儿童暑期
托管服务，需处理好集中与分
散、组织性与自主性、娱乐性与

教育性等多重关系，构建低成

本、易复制、强安全的本土化解

决方案。
乡村假期儿童托管想要走

得稳、走得远，关键在于盘活现
有资源、贴合乡土实际。中国
人生科学学会副会长兼中小学
教育专业委员会理事长聂延军
在接受中国城市报记者采访时
表示，乡村可以整合村级新时
代文明实践站、农家书屋、童伴
之家、闲置村部及乡镇闲置校
园，改造为村级暑期托管点，尽
量不新增基建投入。

在课程设置上，更要摒弃
复杂课程。聂延军认为，乡村
暑期托管要聚焦作业辅导、防
溺水、消防安全、反诈科普等刚
需内容。配套农耕体验、乡土
文化、非遗传承、户外文体、亲
情连线等特色活动，兼顾学业
提升、安全守护与心理陪伴。

从短期试点到常态长效，
乡村暑期托管还需要完善全方
位的保障体系。聂延军建议，
多元筹措资金，配齐防暑急救
物资，统一购买意外险。将农
村暑期托管纳入乡镇民生实事
和村级考核，建立“镇村联动、
城乡结对、家校社协同”机制，
常态化做好特殊留守儿童台账
化兜底帮扶，持续补齐乡村暑
期关爱服务短板。

针对基层普遍发愁的经费
难题，张家勇给出细化可行的
落地路径。“在经费方面，可以
考虑省级统筹设立留守儿童暑
期托管专项转移支付，县域捆
绑使用营养餐结余资金、乡村
少年宫经费、福彩公益金等，村
社自筹。”张家勇说。

北京丰台青塔街道
成立“长者守护联盟”

近日，北京市丰台区青塔街道整合

辖区智慧养老、家政服务、医疗健康和

志愿关爱四类资源，成立“长者守护联

盟”，同步推出“智养+医疗+家政+志愿”

四位一体服务模式，把专业化养老服务

送到老人身边。下一步，青塔街道将以

联盟成立为契机，持续打造“一街一品”

养老服务特色品牌，细化服务场景、统

一服务标准，提升服务质量，加快建设

科技赋能的养老服务示范区。图为老

年人在“长者守护联盟”体验与机器人

下象棋等项目。

中国城市报记者 全亚军摄

云南将逐步推行
免费学前教育

本报讯 （记者朱俐娜）近
日，云南省人民政府办公厅印
发《云南省“十五五”推进基本
公共服务均等化规划》（以下简
称《规划》），将加快基本公共教
育均衡发展摆在突出位置。

在学前教育方面，《规划》
明确，提升学前教育普惠性。
盘活编制存量，优先保障学前
教育发展需求，在人口流入地
优化布局一批公办幼儿园、扶
持一批薄弱幼儿园，鼓励民办
幼儿园普惠性发展。逐步推行
免费学前教育政策，督促地方
落实学前教育儿童资助政策并
结合实际适时予以调整。

在义务教育方面，《规划》
提出，推进义务教育优质均衡。
强化省级教育资源统筹，支持
昆明市等人口流入地增加学位
供给，保持教育资源与常住人口
动态平衡，办好群众“家门口”的
好学校，提升“双减”“双升”成
效。通过乡镇九年一贯制学校
附设特教班、增设村级送教服务
点等方式，解决农村、偏远地区
残疾儿童“上学远”问题。


