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北京丰台把北京丰台把““别碰毒品别碰毒品””警示嵌入群众日常警示嵌入群众日常
■中国城市报记者 王 楠文图

北京市丰台区，一所中学
礼堂里，警官把一包“跳跳糖”
倒在桌上——不是零食，是新
型毒品仿真模型；农村集市上，
大爷大妈排着队扫码答题领纪
念品，了解禁毒知识；丰台站候
车厅，旅客翻看仿真毒品模型，
有人当场掏出手机拍照发朋友
圈。这不是某一天，而是丰台
禁毒民警的普通日常——进校
园、进社区、进车站，逢场必宣、
逢地必查。没有惊天动地的抓
捕画面，有的只是一遍遍把“别
碰”两个字，塞进群众每天路过
的每一个生活场景里。

“新型毒品在变，我们面向
群众的宣传方式也得跟着变。”
丰台区副区长，北京市公安局
丰台分局党委书记、局长，丰台
区禁毒专项工作组副组长陈龙
波时常跟民警说。正是在这一
思路推动下，面向第三十九个

“6·26”国际禁毒日，丰台区禁
毒专项工作组联合中央戏剧学
院推出禁毒主题话剧《暖阳》展
演活动。陈龙波表示，以禁毒
主题话剧展演的创新形式，把
禁毒警示教育搬上舞台、融入
文艺，用真实故事警示人心、用
鲜活场景普及知识，能够推动
全民禁毒工作走深走实。

中国城市报记者现场观看
注意到，这部剧取材于真实涉
毒案例，专讲新型毒品怎么伪

装成“奶茶、跳跳糖、巧克力”混
进青少年生活圈，怎么一步步
拖垮一个家庭。台上的演员们
没有空喊口号，而是把活生生
的故事往群众眼前摆。台下坐
着家长、学生、社区干部等人
群，散场后他们纷纷感慨道：

“原以为毒品跟生活隔着远，其
实比想象中近太多。”“毒品不
是电视剧里的东西，它就在孩
子可能伸手够到的地方。”

在场馆外围的禁毒互动体
验区，一组新型毒品和麻精药
品实物被整齐摆在展台上。不
少观众凑近了才发现，几片看
似普通的糖果、饮料包装，竟都
是伪装成日常食品的毒品。工
作人员逐一讲解，帮现场群众
直观辨别这些“披着羊皮”的新
型毒品。

旁边的 VR 体验区也排起
了队。戴上设备后，体验者以
第一视角经历吸毒后身体失
控、生活崩塌的全过程——从
幻觉、器官衰竭到人生轨迹彻
底偏离，不少人摘下设备后表
情凝重，直呼“比想象中可怕得
多”。另一侧，禁毒反诈科普专
区将两类宣传合在了一起，工
作人员一边发放宣传册，一边
结合真实案例提醒：毒品和诈
骗往往相互交织，需同时警惕。
最受年轻人关注的是禁毒 AI
创意作品展示区，用 AI 生成的
禁毒主题海报、短视频集中亮
相，引发不少年轻人驻足观看。

“相较于传统毒品，伪装成
保健品、电子烟的麻醉药品和
精神药品隐蔽性更强，青少年
是高危受害群体。”活动现场，
北京市公安局丰台分局民警王
文采向中国城市报记者介绍，
依托咪酯被制成电子烟，滥用
会损伤肝肾、抑制呼吸；右美沙
芬超剂量服用可致幻、使神经
受损；哌醋甲酯被不法分子称
为“聪明药”，滥用易引发心血
管疾病、记忆力衰退；艾司唑
仑、三唑仑等安眠类药物，过量
服用会危及生命；曲马多、羟考
酮等镇痛药物极易产生生理成
瘾，戒断反应强烈。

王文采提醒，防范此类药
品侵害，要抓好青少年自我防护
与家庭监护两道关口。“首先，青
少年要牢记自我保护‘六不’原
则：不轻信‘合法上头’等诱导话
术；不猎奇、不接触来路不明的
食品、饮料、电子烟；不盲从同伴
怂恿滥用药物；不乱服药，不擅
自加量；不网购网红‘聪明药’

‘减肥药’；远离涉毒不良社交
圈。其次，家长也需扛起监护责
任，多和孩子沟通交流，普及安
全用药知识，留意孩子的情绪、
行为及零花钱消费异常，切勿随
意购买各类宣称提神增效的‘保
健品’。冷漠、放任式教育极易
让孩子误入歧途，发现异常要及
时寻求专业帮助。”王文采说。

禁毒工作并非一时之功。
北京市公安局丰台分局禁毒支

队支队长徐宁在接受中国城市
报记者采访时介绍，近年来，丰
台禁毒部门常态化推进专项缉
毒打击、吸毒人员精准管控帮
扶、物品行业管理、宣传教育等
工作，持续织密全域禁毒防护
网络，使全区毒情形势持续向
好，社会治理能力显著提升。

“下一步，丰台禁毒部门将
持续创新禁毒宣传载体，丰富
宣传形式，适时开展沉浸式、大
众化禁毒宣传教育活动，不断
扩大禁毒宣传覆盖面、影响力。
持续夯实全民禁毒基础，凝聚

全社会禁毒共治强大合力，坚
决筑牢禁毒安全防线，全力守
护群众生命健康和社会大局平
安稳定。”徐宁说。

■中国城市报记者 孙雪霏

上海市道路停车收费政策
拟迎来重要调整。日前，上海
市道路停车收费政策优化方
案公开征求意见，拟在全市道
路停车场推行 15 分钟内免费
停放政策，单台车辆每自然日
可享受 2 次短时免费优惠。与
此同时，计费单位也将从现行
的以小时为单位，细化为以 15
分钟为计费单位。这一调整
直面群众反映强烈的“停车 61
分钟按 2 小时收费”痛点，被网
友 称 为“ 最 接 地 气 的 治 理
细节”。

“以前在路边取个快递、买
杯咖啡，停个十几分钟就要付
一 小 时 的 钱 ，总 觉 得 不 太 合
理。”上海市静安区居民李先生
告诉中国城市报记者，“推行 15
分钟内免费，让人感觉政策是
真 的 站 在 老 百 姓 角 度 考 虑
问题。”

长期以来，道路停车“向上
取 整 ”的 计 费 方 式 备 受 诟 病
——多停 1 分钟就要多付半小
时甚至 1 小时的费用，让不少

车主感到“憋屈”。而上海此
次 改 革 的 核 心 逻 辑 ，正 是 从

“方便管理”转向“方便群众”。
交通领域专家认为，短时免费
政策还有利于提高泊位周转
率，鼓励“短停快走”，让有限
的道路停车资源服务更多有
需要的市民，实现便民与增效
的双赢。

事实上，上海市并非首个
探索停车收费精细化的城市。
今年以来，全国多地密集推出
停车收费优化举措，一场“分钟
级”改革正在悄然铺开。在浙
江省杭州市，短浜巷等公共停
车场已率先实行按 1 分钟精确
计 费 ，计 费 价 格 为 0.06 元/分
钟，停车 15 分钟内免费，不足
1 分钟按 1 分钟计费，单日封

顶 21.6 元，相较以往整时段计
费费用明显降低。湖北省宜
昌市将“首停 2 小时 5 元”调整
为“首停 1 小时 3 元”，大幅降
低短时停车成本。江西省南
昌市、湖南省长沙市等地也陆
续延长免费停车时长、下调收
费标准。

据不完全统计，今年以来
全国已有 20 余个城市调整或
优化了停车收费政策。在供给
端，北京市今年以来中心城区
累计挖潜新建停车位 1.34 万
个、共享停车位 9000 余个，从
增量建设和存量管理两端发力
缓解停车难。

“停车收费是城市治理的
‘小事’，但直接关系群众的获
得感和幸福感。”北京交通大学

北京综合交通发展研究院教授
郑翔表示，过去按小时计费，更
多是从管理便利角度出发，简
单易操作；现在推行精准计费、
短时免费，体现的是以人民为
中心的发展思想，是城市治理
向“精准服务”转变的缩影。《城
市更新“十五五”规划》明确提
出，“推动城市治理智慧化精细
化”。停车收费改革看似只是
收费方式的微调，实则是城市
治理精细化在民生领域的具体
实践，是“人民城市人民建，人
民 城 市 为 人 民 ”理 念 的 微 观
体现。

业内人士称，随着越来越
多城市加入改革行列，“分钟
级”停车计费或将成为城市治
理精细化的“标配”。

多地推行停车精准计费多地推行停车精准计费
““分钟级分钟级””改革暖民心改革暖民心

北京市丰台区禁毒专项工作组联合中央戏剧学院开展禁毒

话剧《暖阳》展演期间，现场设置VR禁毒体验区，让群众沉浸式感

受毒品危害。
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本企业北京世联中讯文化
传播有限公司（统一社会信用
代 码 : 91110114MA0571U38
F）吊销已满三年，拟向登记机
关申请简易注销登记，现登报
申明，并郑重承诺：

本企业债权债务已清算完
结，不存在未结清清算费用、职
工工资、社会保险费用、法定补
偿金和未交清的应缴纳税款及
其他未了结事务，清算工作已
全面完结。

本企业承诺申请注销登记
时不存在以下情形：涉及国家
规定实施准入特别管理措施的
外商投资企业；正在被列入企
业经营异常名录或严重违法失
信企业名单的；存在股权（投资
权益）被冻结、出质或动产抵押
等情形; 有正在被立案调查或
采取行政强制、司法协助、被予
以行政处罚等情形的；企业所
属的非法人分支机构未办理注
销登记的；法律、行政法规或者
国务院决定规定在注销登记前
需经批准的；不适用企业简易
注销登记的其他情形。（本企业
营业执照正副本、公章已丢失，
申明作废。）

本企业投资人陈云海对以
上承诺的真实性负责，如果违
法失信，则由本企业投资人陈
云海承担相应的法律后果和责
任，并自愿接受相关行政执法
部门的约束和惩戒。
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