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■中国城市报记者 王 楠

6月 9日，由北京林业大学园林学
院主办的“2026LA景观双年展”在北
京闭幕。本次双年展以“自然重塑”为
主题，从“生机、复苏、融界、共栖”四个
角度探讨风景园林与城市更新的融合
之路。围绕以上话题，中国城市报专访
了本次双年展策展人、北京林业大学园
林学院院长郑曦教授。

中国城市报：此次双年展，“城市更

新”成为不少学者、机构分享的关键词。

风景园林领域为何能与城市更新碰撞

出强烈火花？在城市更新的过程中，风

景园林界当前秉持哪些核心理念？

郑曦：城市更新不是简单的旧房修
缮，而是一套完整的城市系统重塑工
程，风景园林是其中一个重要的环节。
如今，很多城市在更新背景下提出建设

“花园城市”“公园城市”的理念，除了强
调绿化，更注重服务人的功能——把感
知、健身、休闲、消费等多种场景融入城
市绿色空间，让人与自然在城市里共生
共存。这必然要求我们的理念向城市
更新倾斜，从而使风景园林建设进一步
满足老百姓对高质量城市景观、舒适健
康生活品质的需要。这背后也契合创
新、宜居、美丽、韧性、文明、智慧的现代
化人民城市建设目标。

要通过风景园林实现服务功能的
更新绕不开“破界重生”和“融界共存”。

“破界重生”指在更新过程中打破原有
功能边界，形成新的场景与治理效果；

“融界共存”指让美丽的城市景观和场
景无缝融合，推动多部门协同发力。比
如原先为满足行洪需求，在保持行洪标
准前提下，将河道两侧更新为兼具休闲
娱乐功能的滨水城市花园带；现今，可
秉承“融界共存”理念，打通水利、园林、
城管、城建、路政等多个管理部门，协同
治理，更新效果就会迈上一个新台阶。

城市需要通过“破界”“融界”实现
更新的角落还有很多，比如背街小巷、
边角地块等。当前，北京市正在打造

“金角银边”（小微花园）、“口袋公园”；
上海市在社区推进“生境花园”建设，为
小动物营造栖息地，也让孩子们在家门
口就能近距离感受生物多样性。这种

“人与自然在城市里共生”的关系，就是
“花园城市”“公园城市”理念最好的
注脚。

中国城市报：打造“花园城市”，一

定程度上受到地理、气候等条件限制，

各城市该如何寻找适合的建设抓手？

郑曦：过去，我们的城市发展处于
大规模增量扩张阶段，过度依赖标准
化、批量化建设模式，导致城市空间面
貌趋同。当下的城市更新，更注重个性
化的价值表达。每座城市都拥有独特
的历史底蕴和精神气质，需因地制宜探
寻契合自身特质的发展路径。但无论
路径如何千差万别，让老百姓住得更舒
心、生活更便捷，始终是城市建设的根
本出发点与最终落脚点。城市可以通
过园林建设让风沙小一些、遮阴多一
些，实现局地小气候的改善；可以通过
建设更多小微绿地、街心花园、绿色廊
道，实现高品质公共空间更新，比如北
京市四环的“月季花环”，把月季融入视
觉感知的场景里，让人时刻感受到植物
就在身边、生活在花园中。

只要绿意融入日常、生活因之更舒
适美好，便实现了人们对“花园城市”

“公园城市”期许。

中国城市报：城市的高质量发展，

离不开“绿色”“生态”“宜居”等方面的

量化考量。您牵头开展的“景观绩效评

价”是如何运作实施的？

郑曦：当前的城市更新工作要坚持
“先体检后更新、无体检不更新”原则。
也就是说，需要先做评价，再对症下药
更新。

景观绩效评价主要从生态功能、社
会效益、经济价值这三个维度展开。这
一框架的建立，既为城市景观更新提供
了科学的决策依据，又将更新成效转化
为可感知的直观体验，从而有效提升了
市民的认可度。具体来说，有的公园绿
视率（人眼三维空间感知到的绿色占
比）偏低；有的公园对小型生物和鸟类
的栖息需求考虑欠周；有的绿道存在断
点，影响步行与锻炼的连续性；还有的
绿道植物配置只顾美观，忽视了致敏风
险。这都是评价体系的具体落点——
即围绕人的体验、生物的需要和植物自
身的品质，对景观绩效进行多维度
审视。

评价体系更多是想辅助设计师在
设计时考虑得更全面，在“破界”和“融
界”的尺度上形成平衡，也告诉老百姓、
投资者更新之后能实现哪些效益。

中国城市报：城市通过建设开放共

享的绿地，打造花园式场景，建设“花园

城市”，但现在运营是个问题。目前，国

内不少开放公园仍依靠财政补贴维持

运转，城市的公益园林如何实现自我造

血从而维持生命力？

郑曦：构成城市绿色基底的主要绿
地，必然偏向公益性。城市和市民都要
走出误区，不能只盯着园子本身，更要
关注它对周边的带动效应、生态价值的
溢出效应。无论是涵养水源、促进生物
多样性增长、固碳增汇，还是引导绿色
出行、增益公众身心健康等，这些都是
绿地带来的无形价值。但在这个基础
上，城市仍然要重视绿色空间的消费场
景运营，从场景的多功能属性寻求“破
界重生”，最终达成经济效益和社会效
益的“融界共存”。当前，城市公园一些
业态和消费场景也在慢慢多起来，局部
实现了“以绿养绿、以园养园”。

同时，城市还需要深化园林治理，
比如多选高抗性、低维护的植物品种，
减少修剪量和管养需求；回收枯枝落叶
做堆肥，强化园林固废循环利用，这些
都是降低园林绿地运营成本的方式。

中国城市报：在您看来，各地在推

进“花园城市”“公园城市”过程中，有哪

些观念需要纠偏？

郑曦：“花园城市”“公园城市”建设
不是简单地多植几株花卉、多建几个公
园。推进“花园城市”建设，首先要重视
人的体验，重视对“人与自然关系”以及
美学的引导。其次，从城市治理的角
度，应该适当减少对“量”的执念，转而
提升建设品质。把已有的绿色空间变
成公众高品质生活的载体、容器，是要
考虑的方向。从经济的角度，要将重点
投资和整体节约相结合，把可持续建设
放在重要位置。最后，要用“破界”“融
界”的思维考虑多目标建设。过去更多
是实现单一功能、追求速度，现在每个
更新项目都要既考虑全龄友好，还要考
虑生物多样性提升以及低成本维护、消

费场景扩展等，最终形成一个多目标的
综合解决方案。

从设计角度来看，当下的城市更新
已演进为覆盖全产业链、贯通全生命周
期的系统性工程——从前端的策划、规
划、设计，到后端的运营、维护、养护管
理，都要求更新方案对未来场景进行前
瞻性预设。所以我们需要把握时间观
念和阶段观念，把过程性融进设计、融
进建设全过程。

中国城市报：今年适逢北京林业大

学园林专业办学 70年。立足这一节

点，从专业教育赋能城市发展的角度出

发，当前哪些工作对于支撑我国城市

“绿色”“宜居”建设具有重要意义？

郑曦：作为高校，我们要注重理念、
技艺的“破界重生”和“融界培养”，首先
是要重视学生的审美意识培养——任
何设计都要体现好的审美和人文素养。
尤其在AI时代，风景园林设计的方式
方法面临重构，凸显审美感知能力比灌
输知识更为重要。其次是办学更要紧
跟时代技术发展，包括生成式设计、景
观绩效评价这些新技术。最后是强化
整合协调能力，风景园林专业一边连着
城市、一边连着自然，像一个纽扣把两
端连在一起。我们要将自然规律和生
态智慧应用到城市建设中，才能实现

“人与自然在城市里共同生活，城市就
像一个大花园”的目标。

同时，我们也观察到，社会整体审
美意识在逐步提高，这源自市民感知力
的增强——感知风从树边吹过、感知花
开花谢。这需要通过设计的引导和消
费场景的扩展的逐步熏陶。我们相信，
风景园林始终把人、城市、自然看作一
个整体，失去人的获得感，城市和园林
将会彻底失去意义。在城市更新的过
程中，风景园林可以更好地把人、城市
和自然紧密融合在一起，从而助力实现
城市高质量发展。

城市绿色空间更新城市绿色空间更新，，要把风景变成生活要把风景变成生活
——访北京林业大学园林学院院长郑曦教授

图为郑曦教授近照。受访者供图

近年来，江苏省南通市通州区在城市更新过程中，因地制宜建设居民身边小而

美的“口袋公园”、小微绿地，不断拓展城市绿色空间。图为南通市通州区金新街道

一“口袋公园”内，市民在使用智能体育设施健身。 中新社发 翟慧勇摄


