
特色办学20 □2026 年 6 月 22 日  星期一   □本版责编  刘  蕾   □本版美编  郭佳卉

河北省张家口市宣化区河北省张家口市宣化区：：

从从““一节课一节课””到到““一场赛一场赛””        探索体教融合新路径探索体教融合新路径
■程志国

课间铃声响起，河北省张
家口市宣化区一所小学的操场
上瞬间热闹起来：跳绳翻飞、篮
球撞击地面的声响此起彼伏，
同学们在各类运动项目里尽情
挥洒汗水。如今，充足的体育
课时、丰富的运动选择、常态化
的体育赛事，早已成为宣化区
校园里的日常。

2023年，宣化区获评河北
省首批体教融合标杆创建县
（区）。两年多来，当地以课堂筑
基、赛事赋能、冰雪突围为抓手，
推动校园体育从“简单开课”转
向“全员参与、全域竞技、特色发
展”。目前，全区拥有58所市级
以上体育特色学校，每年有1.9
万名小学生站上正规赛场，体教
融合结出累累硕果。

深耕课堂提质
夯实校园体育根基

曾几何时，体育课被文化
课挤占、课时不足，是不少学校
面临的共性问题。如今，这一
现象在宣化区彻底扭转。当地
严格配齐配强专兼职体育教
师，明确课时发展目标：2024
至2026年，逐步实现义务教育

阶段每日一节体育课，高中每
周体育课不少于2节；体育特
色校的专项课程课时，占比不
低于体育总课时的三分之一。

为丰富教学内容，全区推
行“3+1+1”体育课时模式，每
周设置五节体育课，兼顾基础
教学与足球、篮球、冰雪等特色
运动。全区统一延长课间时
长，严格落实大课间活动制度，
保障学生每日校内体育活动时
长超两小时。各校纷纷开设多
元体育兴趣小组、定期举办运
动会与体育节，打造趣味十足
的“体育课程超市”，青少年近
视、肥胖等问题得到有效改善。

在普及运动的同时，宣化
区坚持因材施教、培优育苗。依
托区少儿体校与中小学深度合
作，引入专业教练入校驻训，搭
建起完备的体育特长生培养体
系。新华路小学联合宣化三中、
区少儿体校打造九年一贯制培
养模式，让学生在校内就能兼顾
文化课学习与专业体育训练，实
现学训相融、同步提升。

一系列举措落地见效，全
区市级以上体育特色学校从
52所增至58所，占辖区中小学
总数65%；参与正规体育赛事
的小学生从1.3万人增至1.9万
人，区域学生整体体质健康水

平稳步向好。

打造赛事矩阵
以赛促练激活发展活力

秉持“教会、勤练、常赛”的
发展理念，宣化区搭建起校内、
校际、区级三级赛事体系，覆盖
25个运动项目，让赛场成为检
验教学成果、激发运动热情的
舞台。截至目前，全区累计举
办校际赛事1800余场，学生赛
事参与率超67%，校园竞技氛
围愈发浓厚。

经过多年培育，一批本土
赛事成长为区域知名品牌。校
园足球、篮球联赛分别连续举
办14年、8年，每届都有数十所
学校、数百名运动员参赛；中小
幼健美操、啦啦操大赛走过14
届，赛事辐射幼儿园至中学全
学段。射箭、跳绳、棋类、轮滑、
无人机等特色赛事遍地开花，
今年排球赛事也正式纳入年度
赛程，加上一年一度的中小学
生运动会，多层次、全覆盖的赛
事矩阵全面成型。

赛事热度持续攀升，也推
动区域竞技实力不断跃升。冰
雪、足球、篮球、健美操、跳绳五
大优势项目，综合实力位居张
家口市首位，跻身河北省第一

梯队。全区省级注册运动员超
1300人，有22人获评二级及以
上运动员，已累计向省队输送
14名运动员、向国家女子足球
队输送选手王祯。

对外参赛与赛事承办同步
发力。2023—2024赛季，宣化
代表队参加22项省级赛事，斩
获268枚奖牌；征战6项国家级
大赛屡创佳绩，5名冰球选手成
功入选全运会省级代表队。当
地累计承办22项次市级以上
体育赛事，今年还将承接多项
省级健美操、足球锦标赛，区域
体育影响力持续扩大。

做强冰雪品牌
擦亮体教融合特色名片

立足区位与资源优势，宣
化区将冰雪运动打造为体教融
合的核心特色。作为全国首家
体教融合冬奥冰雪学校，宣化
二中充分发挥龙头作用，带动
全区组建起专业裁判队伍。现
有41名冰雪项目裁判员，其中
包含1名国际C级裁判、9名国
家级裁判，多人先后参与北京
冬奥会、黑龙江亚冬会等国际
赛事执裁工作。

冰雪人才梯队建设成果亮
眼。全区累计向国家、省级冰

雪运动队输送百余名队员，培
育国家运动健将、一二级运动
员上百人，60名学生凭借冰雪
运动特长圆梦高校。目前全区
拥有15所各级冰雪运动特色
学校，6000余名学生坚持常年
训练，2024年又有三所学校成
功获评省、市级冰雪运动特色
学校。

为推动冰雪运动全民普
及，当地连续6年举办冰雪运
动会、11年开展冰雪嘉年华，

“冰雪运动进校园”活动累计覆
盖近6万人次，各类冰雪校际
赛事举办超910场。从世界冬
青奥会、全国冬运会到省级冰
雪盛会，宣化冰雪健儿奋勇争
先、捷报频传。体教融合创建
三年来，全区冰雪项目累计收
获市级以上奖牌509枚，竞技
实力稳居全省第一方阵。

从一节节保质保量的体育
课，到一场场精彩纷呈的体育
赛事；从单一的体育教学，到普
及、竞技、特色协同发展的全新
格局，宣化区走出了一条接地
气、有亮点、可复制的体教融合
之路。体育精神扎根校园、浸
润童心，不仅强健了一代代青
少年的体魄，更为区域体育事
业长远发展积蓄起源源不断的
活力。

■赵建振 高 君

一张A4纸折成小船，比拼
谁的载重量更大；一方校园种
植园里，学生对照《本草纲目》
辨识草药、动手制作膏剂。自
2024年3月获批河北省中小学
科学教育实验区以来，河北省
廊坊市霸州市创新推行“1+4+
5”科学教育新模式，即以提升
全体学生科学素养为核心，纵
向贯通幼儿、小学、初中、高中
四个学段，横向落地课程、教
学、师资、评价、活动五大行动，
走出一条“减负不减质、提质更
提趣”的科学教育发展新路。

科学启蒙重在循序渐进，
霸州市打破“科学教育只集中
在中学阶段”的固有模式，构建
起从幼儿园到高中全学段衔接
的培养链条，让探索科学的种
子伴随孩子一路成长。

在霸州第一幼儿园的“科
学游戏角”，4岁的张暖暖举着
放大镜，认真观察盆里的绿豆
发芽，不停追问老师小苗何时
能长出新叶。身旁的小伙伴围
在一起，拿着磁铁比拼吸回形
针，欢声笑语中，幼儿教师借助
趣味游戏，悄悄为孩子们埋下

热爱科学、乐于探索的种子。
小学课堂上，动手实践成

为科学教育的主旋律。霸州市
第五小学的教室里，一场纸船承
重比赛火热进行。“老师，我们组
的纸船装了86枚硬币还没沉！”
五年级学生刘子轩高举自己折
的纸船，满脸兴奋。比赛过程
中，有的纸船歪斜、解体，孩子
们却毫不气馁，反复调整样式
继续尝试。如今，“纸船承重”

“胡萝卜高塔”等趣味科技活动
在全市小学常态化开展，已有
92%以上的学生参与过校级及
以上科技活动，科学兴趣在一
次次动手实践中生根发芽。

步入初中，科学教育巧妙
融合传统文化与生活实践。霸
州市第二十一中学开辟校园中
草药种植园，组织学生栽种薄
荷、艾草。待到作物成熟，同学
们采摘晾晒，对照《本草纲目》
钻研药材功效，还亲手制作艾
草薄荷膏。

高中阶段聚焦科创拔尖人
才培养，助力优秀学子脱颖而
出。在第七届河北省中小学实
验操作技能竞赛中，霸州一中
师生表现亮眼：学生任春朝斩
获高中化学组一等奖，郑鑫磊、

宋宇涵分别拿下高中物理、生
物组三等奖；教师谷凤香获高
中化学组一等奖，徐宏杰、王亚
平分获高中物理、生物组二等
奖，师生专业能力与科创水平
得到充分展现。

为让科学教育落地见效、
常态推进，霸州市同步实施五
大专项行动，全方位夯实育人
根基，构建起全方位、立体化的
科学教育体系。

深耕课程建设，打造“一体
双翼”特色课程体系。当地以
国家课程为主体，以跨学科融
合、校本特色课程为两翼，推动
科学课程多点开花。霸州三中
开设航天科普课，带领学生模
拟火箭发射、观测浩瀚星空；胜
芳镇红光小学推出“非遗与科
学”课程，带领学生挖掘传统工
艺里的科学奥秘；南孟镇高级
小学打造耕读课程，将农业种
植与气象、自然科学知识相结
合。目前，全市各校基本形成

“一校一品”的科学课程格局。
推动课堂变革，让实践探

究成为教学主流。在霸州二中
的物理课堂，老师不再生硬讲
解浮力原理，而是让学生分组
设计纸船，大家在船体垮塌、反

复改良的过程中，自主摸索排
水量与承重之间的关系。霸州
五中举办的科创集市上，同学
们利用快递纸盒、旧电线、塑料
瓶等废旧材料，制作出智能垃
圾桶、未来城市模型等百余件
创意作品。有学生坦言：“作品
失败了七八次才最终完成，这
份成就感比考满分还要开心。”

抓实教师赋能，精准提升
科学教学能力。全市推行订单
式培训，根据学校实际需求定
制培训内容。同时将中小学划
分为10个教研片区，搭建跨校
听课、集体研讨的教研共同体。
目前全市146所中小学全部配
齐科学副校长。截至目前，当
地已累计培训科学学科教师
1500余人次，在青年教师教学
技能大赛中，科学类教师获奖
占比达到75%。

创新评价方式，树立多元
科学育人导向。霸州将实验操
作、项目报告、科技赛事成绩正
式纳入学生综合素质评价，相
关内容占比不低于20%。一位
四年级学生家长深有感触：“孩
子以前性格内向，自从参加‘胡
萝卜高塔’比赛后，整个人变得
自信开朗，回家还总琢磨怎样

把模型搭得更稳固。”
丰富活动载体，以赛事研

学点燃科普热情。全市持续开
展科创大赛、机器人竞赛、科技
节、科学征文、科普研学等多样
活动。截至目前，全市参与科
普研学实践的学生已超 8000
人次。

多措并举之下，霸州科学
教育收获丰硕成果，赛事成绩逐
年攀升。2024年，全市师生斩
获科技类赛事奖项213项，其中
国家级36项、省级49项；2025
年再创新高，省级科普科幻作文
大赛获奖238项，科学运动会廊
坊选拔赛获奖88项，全年市级
以上科技赛事获奖达451项，5
个科创项目晋级省赛，科学征文
斩获省级奖项33项。

在推进均衡发展方面，当
地优先保障农村学校科学教育
经费，累计更新实验仪器9000
套，新建12间标准化实验室，
有效补齐乡村学校硬件短板。

如今，在霸州，科学教育早
已不再是单一的课堂科目，而是
发展为全域覆盖、人人参与的良
好教育生态。越来越多孩子敢
想象、敢尝试、敢创新，科学探索
的活力充盈在每一所校园。

河北省霸州市河北省霸州市：：打造打造““11++44++55””科学教育生态科学教育生态


