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8585万居民告别万居民告别““缺绿少园缺绿少园””
一座公园撬动北京昌平全域更新提质一座公园撬动北京昌平全域更新提质

■中国城市报记者 巩 静

5 月 13 日至 17 日，2026 年
ITF 国 际 网 球 大 师 赛 MT400

“尚东杯”·北京昌平站在北京
市昌平区东小口镇上东体育中
心举办。赛事依托奥北森林公
园生态优势，打造“森林里的网
球场”，为选手与观众带来自然
与运动相融的沉浸式体验。

今年“五一”假期，这里更
是京北热门打卡地。北京交响
乐团“奥北星河森林音乐会”在
此上演，交响乐走出剧场与绿意
相融，让周边居民在家门口尽享
殿堂级文化盛宴。这正是奥北
森林公园 2026 年提质升级、撬
动昌平城市更新的生动缩影。

这座从废弃高尔夫球场、
拆违腾退地改造而成的城市

“绿肺”，以 14 平方公里生态版
图，破解了回天地区 85 万居民

“缺绿少园”的民生痛点；更以
生态更新为突破口，撬动昌平
全域更新提质，成为平原新城
践行“生态优先、民生为本”理
念、紧跟北京花园城市建设热
潮的鲜活注脚，成为首都平原
新城从“增量扩张”向“内涵提
质”转型的真实写照。

“睡城”短板倒逼转型
城市更新以生态破局

回天地区作为北京市的超
大型居住社区，85 万居民长期
受“睡城”困扰，“缺绿少园”是
最突出的民生痛点。此前，居
民想享受高品质休闲空间，需
驱车 7 公里前往奥林匹克森林
公园，日常休闲只能局限于社
区狭小区域。

“以前周末带孩子出门很
犯愁，家附近没有大公园，只能
在小区里遛弯，孩子总说没地
方撒欢。”家住昌平区龙锦苑的
陈女士在奥北森林公园二期游
玩时说，“那时候就盼着家附近
有个大公园，既能休闲又能遛
娃。没想到现在不仅实现了，
还能在家门口听交响乐。”

据介绍，奥北森林公园原
址包含废弃高尔夫球场，遗留
大量建筑垃圾，地表裸露、异味
明显，还存在林地碎片化、水系
不畅、入侵物种滋生等问题，与
周边绿色空间脱节。

“这片区域曾是居民‘心头
病’，闲置多年，既浪费资源又
极不美观。”昌平区园林绿化局
相关负责人坦言，当时昌平区
面临生态空间不足、低效空间
闲置的双重难题，奥北森林公
园的规划建设成为破局关键，

“我们要让‘沉睡’的土地焕发
生机，同时补齐民生短板。”

随着 2026 年北京全面推
进花园城市建设，昌平区锚定

“国际一流现代化新城”目标，
亟须以生态赋能推动城市从

“居住型”向“宜居型”转型。
在此背景下，已建成开放

的奥北森林公园被赋予新的使
命。依托国家城市更新与公园
城市建设顶层设计，以及昌平
区“十五五”规划纲要、第三轮
回天行动计划支持，奥北森林
公园正从“生态治理样本”升级
为“民生服务枢纽”，成为探索
超大社区生态价值转化的核心
实践。

不同于普通城市公园，奥
北森林公园自规划之初就承担
着多重使命。作为昌平区生态
修复与城市更新融合的示范项
目，它既是改善人居环境、服务
回天居民的重要民生工程，也
是串联区域绿色空间、贯通北
中轴生态廊道的关键枢纽。它
的建设，不仅是一次简单的生
态复绿，更是昌平区探索“生
态+更新”模式的重要实践。

从昔日闲置到今日绿肺
重塑超大社区人居新场景

走进奥北森林公园，很难
想象这片绿意盎然的空间，几
年前还是一片荒芜。2019 年
昌平区启动拆违腾退，2022 年
底一期开园，2023 年底二期建
成并于同年 10 月试运营，2025
年 三 期 投 用 …… 历 经 多 年 打
磨，奥北森林公园实现了从“生
态短板”到“城市绿肺”的华丽
转身，背后是科学系统的生态
实践与模式创新。

针对废弃高尔夫球场的土
壤问题，团队专门立项开展土
壤改良，通过添加腐殖土、有机
肥等方式改善种植条件、恢复
肥力，替换火炬树等入侵物种，
种植乡土树种，构建多样化植
物群落；同时，对场地内建筑垃
圾进行无害化处理再利用，打

通水系堵点，缝合零散绿地。
今年改造后生态成效全面

显现，14 平方公里生态网络成
型，涵盖奥北十园；42 公里绿
道启动改造，串联奥北十园，实
现“一次出行、多园体验”；公园
年固碳 422.8 吨，成为“天然氧
吧”，助力昌平区 PM2.5 年均浓
度降至 24.5 微克/立方米。

同时，奥北森林公园坚持
“全龄友好”理念，紧跟花园城
市“普惠共享”导向，精准对接
居民需求。二期打造约 12 个
足球场、11 个篮球场等运动场
地，缓解户外运动场地短缺难
题。三期“童趣森林”搭配无动
力设施，将科普融入跑道；健身
步道与康养森林贯穿全园，配
套森林书吧、园艺驿站及各类
健身器材，丰富休闲体验。

“现在出门步行 10 分钟就
到公园。孩子能在童趣森林
玩，家长能散步，一家人都能得
到放松，太贴心了。”家住天通
苑的王女士道出了周边居民的
心声。数据显示，奥北森林公
园二期日均接待游客超 5000
人次，周末活动高峰时单日可
达数万人次，已成为回天居民
休闲首选。

“五一”假期组织的“奥北
星河森林音乐会”，更成为京北
文旅热点。北京交响乐团将交
响乐搬到森林草坪，实现沉浸
式传播。“我们想打破音乐厅壁
垒，让交响乐走进百姓生活。
奥北森林公园这样的生态空间
就是最好的载体。”昌平区东小
口镇政府相关负责人表示。

该负责人介绍：“后续将持
续开展‘春风十里·奥北等你’
等不同主题的‘国风北中轴 花
园东小口’系列活动，推动‘公
园+文商旅体’常态化。每个周
末奥北森林公园都将举办包括
音乐会在内的一系列活动，将
中轴线文脉与花园城市理念植

入日常，让森林音乐会、体育赛
事等成为有温度的诗意场景。”

一园探索带动全域更新
“一半森林一半城”成为实景

昌平区东小口镇政府相关
负 责 人 表 示 ，东 小 口 以 POD

（公园为导向的开发）为核心路
径，锚定“复绿成林、织绿成锦、
点绿成金、环绿成城”的总体目
标，让废弃腾退闲置地块涅槃
为绿肺，构建起串联区域发展、
回应民生期盼的活力生活圈，
完成从“缺绿少园”到“万绿环
绕”的跃升。POD 不仅推动城
市更新从“补短板”走向“优品
质”，更探索出一条生态优先、
文化赋能、产业融合的高质量
发展新路，成为第三轮回天行
动从“有没有”向“好不好”转
变、首都花园城市在基层落地
的生动注脚。

作为回天地区生态更新的
重要试点，奥北森林公园的探
索经验，正逐步向北中轴延长
线及回天全域延伸，推动“公
园+社区+产业”融合发展，助
力北京花园城市建设。

奥北模式的示范效应，首
先体现在低效空间生态化改造
的复制推广上。昌平区以奥北
森林公园为标杆，将“拆违腾退
—生态修复—功能植入”的闭
环路径，应用于沙河、东小口等
区域的城市更新中，推进低效
空间生态化改造和留白增绿工
作。在沙河片区，参照奥北模
式，推进郊野公园建设，打造连
片成带、功能互补的公园集群。
在东小口片区，依托奥北十园
的联动优势，推进东小口森林
公园、东小口城市休闲公园等
升级改造，通过绿道串联、功能
互补，实现生态空间的连贯衔
接和功能互补，进一步完善区
域生态网络。

昌平区园林绿化局相关负
责人表示，奥北森林公园的成
功，让我们看到了低效空间生
态化改造的巨大潜力，我们希
望通过这种以点带面、示范引
领的方式，让更多闲置空间变
成生态空间、民生空间，让花园
城市建设的理念落地生根。

与此同时，奥北森林公园
的示范效应正与昌平区其他重
点更新项目形成呼应。在老城
更新方面，永安古城通过三角
地公园、滨水廊道等节点打造
城市绿洲，实现历史文脉传承
与生态环境提升的协同；在产
业更新方面，沙河未来智造港
依托“三河两桥”生态资源，打
造“水韵科创枢纽”，推动产城
融合；在民生更新方面，昌平区

“十四五”时期推进 203 个老旧
小区改造，通过织补式更新完
善社区公共服务配套，让更多
居民共享城市发展成果。

目前，昌平区正将生态治
理经验融入城市更新体系，编
制优秀项目案例集，9 个优秀案
例被纳入市级政策工具箱，为
全市城市更新工作提供“昌平
样本”。同时，启动“十五五”城
市更新规划编制，划定永安古
城、南口站老城片区、沙河片区
等十个更新组团，强化政策、资
金、土地等资源统筹投放，以公
共空间品质提升、基础设施补短
板等项目为抓手，推动更新从

“单点突破”向“成片联动”转变。
生态更新的持续推进，正

让昌平区的城市品质发生显著
变化。如今的昌平区，森林覆
盖率达 49.46%，居城市发展新
区 之 首 ，人 均 公 园 绿 地 面 积
17.24 平方米，公园绿地 500 米
服务半径覆盖率达93.39%，“一
半森林一半城”的生态画卷已然
成型。良好的生态环境，正成
为昌平区吸引人才、推动平原
新城高质量发展的重要支撑。

北京：
“漫游·雕塑公园”
公共艺术展亮相

近日，2026北京艺术季新板块

“漫游·雕塑公园”公共艺术展在北

京奥林匹克森林公园及亮马河沿

岸亮相。15位中外艺术家的雕塑

与装置作品融入城市核心区的自

然景观与公共空间，打破传统美术

馆的审视距离，将绿地与河岸变为

可漫步、可阅读的无边界艺术展

厅。图为在奥森公园展出的艺术

作品。

中国城市报记者 全亚军摄


