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山东寿光山东寿光：：

数智赋能织密百姓健康数智赋能织密百姓健康““守护网守护网””
■中国城市报记者 康克佳

5月8日，国家卫生健康委
员会在山东省潍坊市寿光市召
开“基层卫生健康综合试验区
改革创新经验”主题新闻发布
会。作为全国12个国家基层
卫生健康综合试验区之一，寿
光用三年多的探索实践，交出
了一份亮眼的民生答卷：群众
县域就诊率达 92.3%，基层诊
疗量占比达 77.4%，看病就医
满意度高达98.2%。

从村卫生室的标准化“中
医阁”到全域覆盖的“智慧健康
地图”，从“六个不出村”的便民
服务到县乡村三级联动的诊疗
体系，寿光以数智化为抓手，推
动优质医疗资源不断下沉，让

“小病不出村、大病不出县”从
愿景走向现实。

医共体“中医阁”为县乡村
筑起慢病防线

在寿光市洛城街道尧水村
中心村卫生室的“中医阁”里，
艾草的清香扑面而来。几位村
民正坐在诊疗床上，接受村医
的艾灸治疗。“以前颈椎疼想做
理疗得跑10多公里路到城里
中医院，现在家门口就能治，扎
几针、拔个罐，几十块钱就解决
问题。”村民张秀莲说。

这是寿光市中医医院推动
中医药服务下沉基层的日常场
景。作为县域医共体牵头医
院，该院紧扣“基层需求”和“慢
病管理”两大核心，将优质中医
药资源延伸到村卫生室，让简、
便、验、廉的中医药服务成为基
层群众健康的“第一道防线”。

寿光市中医医院党委书记
李青岛介绍，该院成立医共体
党委和总医院，设置行政管理、
绩效考核等十大中心，构建起
分工协作、资源共享、责任共担

的长效运行模式。“我们搭建了
覆盖所有乡镇卫生院的远程影
像、心电、会诊、教学综合平台，
每月开展中医妇科、肿瘤、康复
等重点专业远程会诊20余场
次。”李青岛说。

为破解基层中医药人才短
缺难题，该院常态化选派50名
中医骨干下沉到基层坐诊、查
房、带教，依托国家中医药特色
疗法研究推广基地，推广4类
20项基层适宜技术，年均培训
基层医务人员1200人次。目
前，全市151所村卫生室全部
高标准建成“中医阁”，80%以
上的乡镇卫生院临床科室能够
开展中西医结合服务，实现了
镇村中医药服务阵地全覆盖。

针对基层群众“抓药难、煎
药难”的痛点，该院建成智慧中
药煎煮中心和医共体智慧共享
中药房，实现处方审核、抓药、
煎药全流程一体化，并联合快
递机构将熬制好的中药汤剂直
接配送到村民家中。

在分级诊疗方面，该院细
化了12类中医常见病、慢性病
的上转流程和下转标准，设立
专门的转诊会诊服务中心。去
年以来，累计上转疑难重症患
者1300余人次、下转康复期患
者670余人次，其中中医干预
患者占比超过65%。“针对高血
压、糖尿病等基层高发慢病，我
们制定了专门的诊疗方案和居
家康复指引，去年以来，基层慢
病患者中医药干预率提升近
30%。”李青岛说。

“智慧健康地图”
摸清健康管理底数

“以前我们要摸清辖区居
民的健康情况，得挨家挨户上
门登记，一个月都跑不完一遍，
还容易有遗漏。现在打开‘智
慧健康地图’，谁有高血压、谁

有糖尿病，分布在哪个村、哪个
网格，一目了然。”寿光市圣城
街道卫生院院长刘月平在新闻
发布会上展示的“智慧健康地
图”，让在场的记者眼前一亮。

这张基于GIS地理信息系
统打造的“智慧健康地图”，融合
了房屋、大棚等13类地理实体
信息，创设了医疗资源、疾病热
力、家庭医生网格等7个功能图
层，开发了全人群健康画像、健
康风险预警等6类应用模型。
它不仅能精准描绘辖区内居民
的疾病种类和分布，还能对患
者血压血糖超标、未按时随访、
用药不规范等情况自动预警。

“系统会用红、黄、蓝三种
颜色标记不同风险等级的患
者，同步生成待办清单，自动转
送给对应的家庭医生。”刘月平
说，“我们以‘智慧健康地图’为
支撑，打通服务各环节，实现

‘地图找居民、数据定方案、智
能推服务、全程可追溯’的精细
化管理服务。此举大幅减少了
医生重复询问、检查的时间，有
效提升了工作效率。”

据介绍，“智慧健康地图”
系统里接入了DeepSeek大模
型，引入了AI健康咨询系统、
AI动态心电系统等，能为居民
提供个性化的检查报告解读和
健康指导。

数据显示，通过“智慧健康
地图”，寿光市基层医疗机构对
辖区重点人群的健康管理率达
到了95%以上，高血压、糖尿病
控制达标率较以往提升了10%
以上。这张“会说话”的地图，让
基层健康管理从过去的“大水漫
灌”变成了“精准滴灌”。

“六个不出村”
让服务沉下去

“我父亲今年 88岁，长期
患高血压、糖尿病。以前为了

给他看病取药，我每个月都要
往城里跑一趟，来回大半天，耽
误干活不说，老人跟着折腾也
受罪。”寿光市孙家集街道范于
村村民李树亮说出了很多农村
家庭的心声。

改变始于寿光市推行的
“六个不出村”服务。寿光市委
书记李鹏介绍，寿光聚焦高血
压、糖尿病等慢病人群和失能
半失能等重点群体，把慢病办
理、慢病配药、监测服务、常规
检验、入院办理、康复护理六类
服务全部下沉到村域。

“现在可方便多了。”李树
亮掰着手指头给中国城市报记
者算账，“需要办慢性病证，在
村卫生室就能提交申请，村医
全程帮着办；血常规、尿常规这
些常规检查，村卫生室现场就能
做；需要住院的话，村医直接帮
忙办理入院手续；就连拿药，村
卫生室都能开3个月的处方，还
能代购特殊药品送上门。”

在尧水村中心村卫生室，
检验室内配备了全自动生化分
析仪、血常规分析仪等设备，能
开展36项常规检验。“以前村民
做个血常规都要到镇上或城里，
现在抽完血十几分钟就能出结
果。”卫生室所长王静介绍，“我
们还为行动不便的老人提供上
门服务，量血压、测血糖、换药、
康复指导，一个电话就到家。”

为了让基层医疗机构能接
得住、服务好，寿光市加大了财
政投入力度。每年安排近2亿
元保障医改任务落实，投资
1300余万元推动村卫生室标
准化升级，建设群众“15分钟
就医服务圈”。同时，在全域医
疗机构推行“6S”标准化管理，
将“整理、整顿、清洁、规范、素
养、安全”的要求融入服务全过
程，让村卫生室的环境和服务
质量与县级医院看齐。

“现在我们村的卫生室，干

净整洁，设备齐全，看病跟城里
医院一样规范。”李树亮笑着
说，“以前大家有点小病就往城
里跑，现在都愿意先到村卫生
室看看，既省钱又省心。”

从“寿光样板”到全域实践

寿光的探索，是潍坊市推
动基层卫生健康高质量发展的
一个缩影。作为山东省9个省
级基层卫生健康综合试验区之
一，潍坊以市域为单位推进建
设，形成了“国家级引领、省级
示范、全市推进”的综合试验区
建设格局。

山东省潍坊市副市长陈伟
颂介绍，潍坊市委、市政府将综
合试验区建设作为改善民生、
深化医改的头号工程，连续五
年将其写入政府工作报告，纳
入全市重点改革任务和民生实
事项目。深入实施乡村医疗卫
生服务提质提效行动，三年投
入8.65亿元用于基层医疗机构
增加业务用房、更新设备等项
目，建成涵盖中医、疼痛、儿科、
老年康养的特色科室283个，
镇街卫生院和社区卫生服务中
心全部设置中医药综合服务
区，所有社区卫生服务站和村
卫生室均能提供中医药服务。
全 市 基 层 诊 疗 量 占 比 达
67.29%，高于全省平均水平。

在医保赋能方面，潍坊市
将符合基层医疗卫生机构诊疗
水平的 80个病种设置为 DIP
付费基层病种，各级医疗机构
收治的基层病种患者实现同分
同价，对县域医疗服务次中心
落实二级综合医院科室设置、
临床药品配备使用等政策。

在数智赋能方面，潍坊加
快推广“人工智能+”应用，打造

“数智潍坊健康大脑”，实现了
检查检验报告、电子病历、用药
记录等信息跨机构调阅。创新
实施“单病种群体管理”模式，
以同种疾病患者为管理单元，
一体化开展疾病筛查、健康评
估、就医指导、基层首诊、双向
转诊、随访等全流程服务，为
100万慢性病患者提供全链条
全生命周期健康服务。

“目前，潍坊初步实现了从
以疾病治疗为中心向以人民健
康为中心的转变，全市人均预
期寿命达到81.45岁，高于全国
平均水平。”陈伟颂说。

从中医特色服务扎根乡
村，到一张图守护全民健康，再
到一项项便民服务落地生根，
寿光用实实在在的行动，诠释
了“健康为民”的初心。这场发
生在基层的医疗变革，不仅改
变了老百姓的就医体验，也为
全国基层医改探索出了一条可
复制、可推广的新路径。

浙江嘉兴：义诊活动进社区

5月14日，在浙江省嘉兴市南湖

区新兴街道文武里小区，海警医院组

织开展“夏季义诊进社区 健康呵护

夕阳红”主题义诊活动。针对夏季常

见病、多发病，为老人们送去健康科

普讲座、疾病诊察、测量血压血糖等

服务，呵护老年人健康，平安度夏。
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