
■中国城市报记者 张亚欣

5 月 5 日，今年“五一”假期
正式收官。经文化和旅游部数
据中心测算，“五一”假期，全国
国内出游 3.25 亿人次，同比增
长 3.6%；国 内 出 游 总 花 费
1854.92 亿元，同比增长 2.9%。

比起往年“1 号出门、5 号回
家”的整齐划一，今年“五一”假
期的人流动线更散、更碎，也更
长了。近 30 个城市的中小学第
一次把春假和“五一”假期连在
一起，加上不少上班族“请 4 休
11”的调休计划，使得整个出行
窗口从 4 月下旬一直拉长至 5
月上旬。

去哪儿旅行数据显示，今
年“五一”假期，出游人群人均
打卡城市达 2.1 个，“宝藏小城
串游”预订量同比增长 121%。
一组有意思的对比值得留意：
县城酒店预订增速跑赢了大城
市，深度体验产品的销量超过
了打卡式观光产品。此外，入
境游客量稳步回升，演出和赛

事 成 为 拉 动 区 域 消 费 的 新 变
量 。 文 旅 市 场 过 去 几 年 那 种

“ 报 复 性 增 长 ”的 势 头 正 在 放
缓，一个新的调整期已经到来。

本期，中国城市报记者从
目的地、客源、消费、供需四个
维度，拆解展现今年的“五一”
假期文旅市场。

“宝藏小城”何以频登热搜

今年“五一”假期，如果只
看热搜榜，你可能会以为全国
人民都涌向了县城。福建平潭
的“蓝眼泪”、广西阳朔的山水、
浙江安吉的茶园……这些名字
的热度，不输任何一个一线城
市。据同程旅行数据，县域目
的地旅游产品预订量同比上涨
128%，增速远超省会城市。

这 不 是 偶 然 。 从 需 求 端
看，国际航线的不确定性让一
部分原本流向境外的消费回流
国内。华泰证券研报显示，中
东局势叠加燃油费上调，部分
出境游需求加速转向国内长线

游，“海外替代游”客单价比去
年同期高出约 13%。而从供给
端看，县域的服务能力在过去
一年里完成了关键跃升。

以山西省运城市垣曲县为
例，这个晋南小城在“五一”假
期交出了一份并不“小”的成绩
单。据垣曲县文化和旅游局统
计，“五一”假期全县累计接待
游客近 6 万人次，实现门票收入
30.2 万元，带动相关产业收入突
破 400 万元。4A 级景区望仙大
峡谷作为县域文旅核心景区，
假 期 共 接 待 游 客 2.2492 万 人
次，门票收入 30.2 万元，实现旅
游经营收入 66.2 万元；景区周
边农家乐、特色摊位迎来经营
旺季。

更有意思的是山东省临沂
市沂南县。据不完全统计，这
个以“智圣故里、红嫂家乡”为
标签的县城，“五一”假期重点
景区累计接待游客 40 万人次，
其中省外游客占比达 36%，过
夜游客占比 42%，两项结构性
指标均创历史同期新高。

凭什么？沉浸式演艺《重
走 支 前 路》是 关 键 答 案 之 一 。
来自江苏常州的退休教师王阿
姨在演艺现场红了眼眶。她动
情 地 说 ：“ 我 父 亲 就 是 一 名 老
兵。他常说‘沂蒙人把最后一
口粮送去当军粮’。今天在这
里，我深深体会到了这份情谊
和精神。”从常州来的 600 人专
线团，48 小时名额报满。据带
团导游介绍，今年已经发了 11
个团到沂南，“每次客人评价最
高的都是‘没想到一个县城服
务这么细’。”

途 家 民 宿 数 据 显 示 ，“ 五
一”假期，“宝藏小城”民宿预订
量同比增长约三成，云南普洱、
广西崇左等地的民宿预订量同
比增长均超过八成，客源地主
要 为 北 京、上 海、广 州 等 大 城
市。县域精品民宿预订量同比
增长 92%，部分特色民宿提前
15 天就“一房难求”。

不过，这批“宝藏小城”能
否把流量变成留量，还面临一
道考题。据同程旅行数据，四
川泸州酒店预订热度同比增长
近 400%，广 东 中 山 增 长 近
200%。如此陡峭的增速曲线，
对 任 何 目 的 地 的 接 待 能 力 而
言，都是一种极限测试。

一位在泸州经营民宿的老
板告诉中国城市报记者：“音乐
节那几天，我的手机就没停过。
但说真的，有点慌，怕客人体验
不好。”并不是所有“宝藏小城”
都做好了准备，但所有“宝藏小
城”都想“被看见”。这道题，没

有标准答案。

出行人群加速分化

游客不光去的地方变了，
出行方式也在加速分化。

飞猪与小红书日前联合发
布的《“五一”出行趋势报告》

（以下简称《报告》）显示，69%
的用户基于兴趣决定出行目的
地，体验型商品增速跑赢大盘。

《报告》将今年的游客细分为五
种类型：“出片党”为一张照片
奔赴一个取景地，“吃货”为一
道 美 食 规 划 一 条 路 线 ，“ 运 动
控”把溯溪、登山、采摘当作假
期主线，“慢游族”选一座小城
住下来慢慢逛，“随性派”不做
攻略、即兴出发。

上海的白领小林属于典型
的“出片党”。“五一”前一周，她
在小红书上刷到福建平潭“蓝
眼泪”的短视频，当晚就订了机
票和民宿。3 天时间，她白天在
岛上的咖啡店修图，晚上追着
荧光海跑，发了 9 条朋友圈。“拍
到 了 满 意 的 片 子 ，这 趟 就 值
了。”她说。

像小林这样的年轻人不在
少 数 ，影 视 取 景 地、小 众 风 景
地、“课本同款”风景地正受到
越来越多“出片党”的追捧。飞
猪数据显示，北京、上海、西安、
大理、杭州是旅拍供给最丰富
的城市，湖州、舟山、南京、重
庆、珠海的旅拍供给增速同比
均翻倍增长。

美食驱动出行的逻辑同样
清晰。南昌、贵阳、泉州、台州、
汕头、柳州等城市因特色美食
而热度持续高涨，不少游客直
接把酒店订在美食商圈周边。
潮州、漳州、汕尾、延边、齐齐哈
尔也因地方特色美食而进入了
更多人的出行清单。

另一端，“慢游族”不追热
门景区、不赶打卡清单，更倾向
于文化底蕴深厚的小城与民宿
资 源 丰 富 的 目 的 地 。 新 疆 昭
苏、云南玉溪、辽宁抚顺是最受

“慢游族”欢迎的小众目的地，
热度均飙升超 160%。

《报告》还发现，“五一”假
期，飞猪 AI 咨询量比清明假期
增长 56%。对于偏好灵活出行
的“随性派”而言，AI 工具正让

“说走就走”变得更加便捷。

外国游客的
“中国旅行地图”在变化

今年“五一”假期，如果你
在北京前门、上海外滩或广州
沙面游玩，大概率会迎面遇见

成群结队的外国面孔。
国 家 移 民 管 理 局 数 据 显

示，“五一”期间全国边检机关
共保障 1127.9 万人次中外人员
出入境，日均 225.6 万人次。其
中外国人入出境 125.5 万人次，
同比增长 12.5%；适用免签政策
入境的外国人 43.6 万人次，同
比增长 14.7%。

携程数据显示，“五一”入
境热门城市前十依次为上海、
北京、广州、深圳、成都、重庆、
厦门、杭州、昆明、青岛。但增
速最快的，往往不是这些门户
城市。张家界入境人次同比增
长 80.3%，在排名前 20 的入境
城市中增速居首。

俄罗斯游客的表现尤为抢
眼。据携程数据，俄罗斯入境
人次同比增长 120.1%，出行人
次与同比增速双居榜首。中俄
互免签证政策的持续释放，再
加上“五一”期间俄罗斯本地公
共假期连休，直接推高了相关
游客的赴华出行意愿。一个值
得关注的细节是，俄罗斯游客
的目的地选择正从边境向内陆
延展，重庆、张家界、成都位列
增速前三。

海南则提供了另一个观察
窗口。截至 5 月 5 日，海口出入
境边防检查总站共查验出入境
客流达 4 万人次，同比增长 8%；
其中免签入境外国人超 1 万人
次 ，同 比 增 长 14.5%。 全 岛 封
关运作后，海南保持全国总体
最优免签政策体系，86 国公民
持普通护照即可入境。在三亚
大东海，俄罗斯游客安娜第一
次到访海南，她说：“当地人的
热情和中国美食让我着迷，下
次 我 想 从 海 滩 休 闲 升 级 为 深
度探索。”

不过，入境游的大面积“回
归”，远远不只靠免签政策这一
个轮子。去哪儿数据显示，“五
一”期间，飞赴呼和浩特的外国
游 客 数 量 增 长 735%，飞 赴 义
乌、石家庄、常州的外国游客增
幅均达到 2 倍以上。这些城市
不在传统入境游的“黄金线路”
上，但正被越来越多境外旅行
者发现和喜欢。

一张门票的乘数效应

“ 为 一 场 活 动 奔 赴 一 座
城”，这句话在今年“五一”假
期，从口号变成了“真金白银”。

来自去哪儿旅行的数据显
示，五月天乐队 5 月 1 日至 3 日
在北京国家体育场连唱 3 天，单
日观众均超 5 万人次，累计吸引
超 15 万人次入场。鸟巢及奥体
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多面观
一位行业“老兵”眼中的市场信号

■中国城市报记者 张亚欣

刘洋在旅游业摸爬滚打了近 15 年，做过地接，也曾与朋友
合伙开过旅行社，现在经营着一家小型定制游工作室。“五一”假
期他没休息，每天盯着后台数据，接了几十个客户电话。

“这 5 天跑下来，发现人确实是多了，但花钱的方式跟以前
不一样。”刘洋说。他注意到一个变化：以前客人问得最多的是

“哪个景点必去”，今年很多人问的是“哪里人少一点、住得舒服
一点”。途牛数据显示，“五一”期间亲子家庭出游人次占比超过
50%，携程数据也显示国内四星级酒店预订同比增长 38.6%。

“家庭客量和中高端酒店预订量同时涨，说明大家愿意花钱，但
要花在体验上，而不是花在排队上。”刘洋表示。

另一个信号来自演出市场。刘洋的几个做票务的朋友忙到
连轴转。“一张票能把人从外地拉过来，住一晚、吃几顿饭，这个
账各地政府现在算得越来越清楚了。”他同时也有些担心，“演出
结束了，人走了，热度能持续多久？不能只靠一场活动撑一年。”

对于之后将要到来的暑期市场，刘洋的判断是亲子游会继
续走热，反向旅游的趋势也不会停。但他也提醒：“小城一下子
来这么多人，服务跟不跟得上，是个问题。”

刘洋在朋友圈里写道：“最好的时候还没完全来，但最坏的
时候已经过去了。”这句话，或许可以成为对这个“五一”假期文
旅市场的生动诠释。

中心商圈周边酒店预订量同比
劲增 49%。

东莞超级草莓音乐节于 5
月 2 日至 4 日举行，据统计，3 天
共吸引超 9 万名乐迷。东莞同
步开展商文旅促消费系列活动，
带动当地文旅、餐饮、住宿、零
售、交通等相关行业消费约 3.6
亿元。

携程数据显示，“五一 ”假
期国内展演赛事人次同比增长
30.6%，相关目的地排名前十的
分别为上海、广州、西安、成都、
郑州、武汉、桂林、南平、天津、
洛阳。

值得关注的是，地方赛事 IP
正在批量崛起。“苏超”热度不
减，去哪儿旅行数据显示，“五
一”期间江苏省酒店预订量位列
全国第二。据同程数据，苏州针
对“苏超”观众推出 8 个重点景
区免票、19 个景区半价优惠政
策，叠加文旅住宿消费券，带动
当地酒店预订热度同比增长近
30%。“楚超”则“加持”武汉酒店
预订量进入全国前十，“赣超”带
动南昌酒店预订量进入全国前
二十。

泸州是“票根经济”的另一
个典型。“泸州超级银河左岸音
乐节”连办 3 天，游客凭门票可
免费游酒庄、游园、拆盲盒。去
哪儿数据显示，泸州酒城乐园周
边酒店预订量增长了 223%；途
家平台泸州“五一”民宿预订量
同比增长 1.9 倍。

“票根不只是观看演出的入
场凭证，更变成了跨场景、跨业
态的通用消费‘信物’，打通了演
艺消费与本地景区、商圈、餐饮
住宿之间的消费壁垒。”国研新
经济研究院创始院长朱克力分
析称，这种模式精准抓住年轻群
体的出行习惯和消费心理，用低
成本惠民优享措施引导客群二
次分流、多点消费。

不过，“票根经济”之下，也
有隐忧。“演出结束后，人走了就
是走了。如果没有持续的 IP 运
营能力，热度很难延续到下一个
假期。”从事演艺事业多年的郝
思思告诉中国城市报记者，真正
能留下什么的不在于一场演出，
而是围绕演出 IP 长出来的配套
生态。

酒店价格为何涨不动了

值得注意的是，今年“五一”
假期有一个反常现象：一线城市
高星酒店价格不升反降。

去哪儿数据显示，“五一”期
间部分一线城市高星酒店较平
日更有性价比，预订增幅达到

15%。北京海淀一家五星级酒
店“五一”期间每日房间均价不
到 700 元，节后升至 1800 元左
右；上海长宁路中山公园附近一
家五星级酒店，“五一”期间大床
房均价不到 800 元。

为什么？答案是“商务客消
失+供给过剩”。业内人士分析
表示，“五一”期间，商务出行基
本停摆，而过去几年新开的高星
酒店仍在正常运营。当需求结
构发生变化，价格自然松动。商
务客走了，但“捡漏客”来了。

机票价格同样出现了节中
“跳水”。4 月 30 日和 5 月 5 日是
价格高点，5 月 2 日—3 日则是低
谷，机票均价较 4 月 30 日几乎

“腰斩”。以去哪儿平台的机票
价格为例，北京飞丽江，4 月 30
日裸票 1500 多元，5 月 2 日降至
462 元；上海飞大理，节前接近
2000 元，5 月 2 日只要 600 元。

北京互联网从业者小孙就
选择 5 月 2 日从北京飞往上海，
单程机票不到 500 元，打算和闺
蜜在酒店“躺平”聊天、点外卖。

“ 去 哪 儿 不 重 要 ，见 谁 比 较 重
要。”她说。

同时，民宿市场正经历一轮
结构性变化。途家民宿高级副
总裁胡阳直言：“今年‘五一’民
宿消费的变化，反映出游客对假
期的期待正在从‘多看几个景
点’转向‘真正休息几天’。民宿
最有价值的地方，不只是提供一
间房，而是把游客带入当地生
活。无论是小城房东的地道攻
略，还是海边、郊区民宿提供的
松弛空间，都让民宿成为游客深
度体验目的地的重要入口。”

“Z 世代”已成为民宿消费
主力。途家民宿数据显示，两类
人群（95 后、00 后）民宿预订量
占比超过 53%。连住 3 天的民
宿订单量同比上升，最热门旅居
目的地包括青岛、重庆、西安、北
京和成都。青岛凭借海滨度假
氛围，成为“五一”旅居最热门目
的地。

用自己的方式
重新定义旅行

我有一个感受：今年“五一”
假期的文旅市场，数据层面的增
长反而不是最值得说的，真正有
意思的是数据背后的人。有人
为了一张“蓝眼泪”的照片，当晚
就订机票飞去福建平潭；有人提
前半年研究美食路线，把一座城
市的每一家老店都标记在地图

上；也有人哪儿都不去，就找个
海边民宿躺 3 天，点外卖、看海、
发呆……他们都在用自己的方
式重新定义旅行。

过去我们聊起旅游，说的是
去了几个城市、住了几晚、花了
多少钱。今年“五一”这些指标
依然在涨，但游客的决策逻辑变
了，比如“凭兴趣”取代了“看名
气”，“重体验”覆盖了“去打卡”，
松弛感比性价比更重要。

这种变化对目的地来说，既
是机会也是考验。小城接住了
流量，但能不能接住回头客？演
出拉动了消费，但能不能留下可
持续的IP？免签带来了客流，但
小语种导游和国际化服务跟不
跟得上？

通过采访，我深深地体会
到，告别了过去几年的大起大
落，当下文旅市场进入了一个更
慢、更细，也更考验内功的阶段。
接下来，行业和市场将面临今年
暑期“大考”。表现如何？我们
拭目以待。

5月3日，游客在晋陕交界处观赏浪翻汹涌的黄河壶口瀑布。

刘 蕾摄

5月1日，游客在北京天坛公园游览。中新社记者 田雨昊摄

5月4日，游客在位于江苏省南通市通州区先锋街道的洲际绿博园游玩，乐享“五一”假期。人民图片

去哪儿旅行2026“五一”假期“热门宝藏小城TOP10”及“飞往小机场增幅TOP10”榜单。去哪儿旅行供图

记者手记


