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■中国城市报记者 王 楠

近期，由中央网信办主办
的 2025 中国正能量网络精品
征集展播活动结果揭晓，50 件
十佳网络精品及 500 件网络精
品脱颖而出。其中，具有鲜明
地域特色的四川方言系列短剧

《家里家外》入选 2025 中国正
能量网络精品“网络正能量音
视频”名单。

去年，《家里家外》首季一
经上线即引发广泛关注，并迅
速登顶多个短剧平台热剧榜
单。该剧由微短剧厂牌“听花
岛”出品，以上世纪 80 年代的
四川省成都市为特定时代坐
标，深度还原当时的社会风貌
与生活场景。《家里家外》以细
腻的叙事风格，展现了女主角
蔡晓艳（孙艺燃饰）与男主角陈
海清（王道铁饰）在生活中相互
磨砺、彼此扶持、相互包容，以
爱与责任守护新家庭的历程。
截至目前，该剧已推出两季，全
网总播放量突破 70 亿次。

《家里家外》的一大特色在
于演员对白均采用四川方言表
现，群演优先选用当地人。同
时，为更好地兼顾写实性与视
觉表现力，剧组在场景、细节等
各方面都进行了细致的设计与
布置。《家里家外》导演杨科南
在接受中国城市报记者采访时
介绍道，上世纪 80 年代初期，
居民生活水平普遍不高，房屋
建筑和室内布置较为简朴，有
些甚至略显凌乱。因此，主创
团队对一些场景进行了影视风
格的美化处理，比如统一整体
色调，局部采用大色块，减少一
些生活中存在但会使画面显

“脏”的物件。在第二季拍摄
时，剧组更依据城市文史记载
对“家”的室内棚景进行了全新
搭建，以更贴合那个年代的家
庭氛围。像墙面的木制线槽、
门旁的老式开关、床头悬挂的
黑色按钮开关等，都是上世纪
80 年代住宅的典型布置。随
着剧情时间推进至 90 年代，剧
组又通过增加木墙裙、调整地
面纹理、设置酒柜玄关等，让居
住空间随着时代变化呈现出相
应的风格。

此外，鉴于川渝地区环境
潮湿的自然特点，剧组特意选
取了一些植被丰沛以及“湿漉
漉”的户外场景，以提升剧集的
真实氛围感。

对于剧中一些在观众看来
并不显眼的细节，《家里家外》
剧组也进行了精心处理。“听花
岛”总制片人赵优秀举例说：

“剧中有一段洪水过后抢险救
灾的情节。一般而言，洪水过
后墙面会留下‘水位线’。对于

这样的细节，观众往往不会留
意，但我们仍坚持在场景中安
排了一条‘水位线’，以此凸显
洪水的凶猛。”

为 回 馈 观 众 的 喜 爱 与 支
持，在 2026 第十三届中国网络
视听大会上，杨科南透露，《家
里家外》第三季已正式启动，预
计年底与观众见面。他表示：

“新一季作品将延续前作核心
创作基调，以川渝市井烟火为
底色，继续围绕蔡晓艳、陈海清
夫妇及两个孩子陈爽、陈一帆
的生活展开，呈现家庭日常中
的温暖与坚守。”

值 得 注 意 的 是 ，《家 里 家
外》的高人气，进一步助推成都
文旅品牌提升。在网络社交平
台上，不少观众分享了自己观
剧后前往剧中场景打卡的经
历，通过图文并茂的方式，展现
了青石板路、怀旧标语、历史遗
迹的独特魅力。此外，更有多
位博主分享“跟着短剧游成都”
攻略，带动了成都不少小众文
旅打卡点位升温。

华 东 师 范 大 学 中 文 系 教
授、博士生导师汤拥华在接受
中国城市报记者采访时表示，
短剧体量轻、传播快、覆盖广、
情感浓度高，能把一座城市的
烟火气、人情味、独特风貌传递
给观众，所以其越“走心”就越
容易“破圈”。而观众因为一部
热播剧主动打卡小众点位，甚
至爱上一座城，恰恰说明好内
容自带传播力，真实烟火最能
打动人心。

赵优秀认为，精品化创作
思路正逐步推动短剧成为城市
的“活名片”。做好展现城市特
定时代记忆的精品短剧，关键
要在情怀、创新、美学三方面着

重发力。情怀如同一座桥梁，
是引发观众强烈共鸣的基石。
它赋予短剧温暖的人文温度与
厚重的思想深度，使观众在观
剧过程中，能够从故事里寻得
情感寄托，回忆起自己相似的
经历与感受。创新则是短剧保
持蓬勃生命力的源泉。短剧中
的人物形象要鲜活立体、故事
架构需新颖独特、价值观念应
积极向上且与时俱进，契合当
下观众的审美与认知。在美学
创作上，要把城市建筑、民俗等
文化元素，通过镜头与场景巧
妙呈现，让观众更好地感受城
市文化魅力。

《家里家外》借助短剧讲述
城市故事、展现城市烟火气的
做法受到观众和市场的欢迎，
同时也引发了业界思考：如何
更好地打造兼具城市烟火气和
人文内涵的“爆款”？

在汤拥华看来，富有地域
特 色 的 人 设 、方 言 、情 节 、场
景、妆造、美术道具等元素皆
可承载文化 IP，能有效打破内
容同质化困境，让故事更接地
气。因此，短剧制作团队在创
作初期，可以深入城市，探寻
其独特气质，为故事展现寻找
合适的拍摄点。像具有厚重
时代感的老街区、老厂区、居
民楼、老街巷、市井小店等空
间，都能体现城市的肌理，让
观众产生“我就在这里生活”
的沉浸感。

赵优秀表示，《家里家外》
之所以被评价为“很接地气”，
关键就在于其对“人情味儿”的
生动体现。具体而言，进行短
剧创作，首先要找到“人”的故
事。观众爱看的，是一个个“具
体的人”。要实现“破圈”，就要

完 成 从“ 文 化 IP”到
“人情味儿载体”的转
化。其次要紧扣时代
情 怀 ，打 造“ 情 怀 钩
子 ”，实 现 从“ 人 ”到

“情怀”的共鸣。同时
还要打造让观众“愿
意 分 享 ”的“ 社 交 货
币”，促使观众愿意自
发地进行口碑传播。

“最后是忘掉‘文
化’这个词，先专注于
讲一个好故事。当观
众为剧中人的爱情、
梦想、乡愁、坚持而感
动 落 泪 或 会 心 一 笑
时，一个地域文化的
磅礴、深厚与浪漫，就
已经无声无息地流进
了观众的心里，并让

观众心甘情愿地成为

下一次传播的节点。”

赵 优 秀 说 。（图 片 由
“听花岛”提供）
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“中华第一灯”在京“出短差”

4月18日至26日，被誉为“中华第

一灯”的西汉长信宫灯“短期出差”，亮

相位于北京的中国美术馆“饰文焕彩

——河北古代艺术珍品展”，吸引了众

多观众慕名前来一睹风采。这盏汉代

宫灯设计巧妙，灯烛点燃后，烟尘会顺

着宫女的袖管进入体内，从而保持室

内清洁。长信宫灯将于4月29日回到

河北博物院与游客见面。

中国城市报记者 全亚军摄

方言短剧《家里家外》剧照。

方言短剧《家里家外》拍摄现场花絮。


