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■中国城市报记者 王 迪

荧光汇成星河，熟悉的旋
律 响 起 ，全 场 万 人 齐 声 同 唱
……褪去工作紧绷的节奏，周
末踏入北京鸟巢张杰巡演现
场，人们瞬间沉浸在音乐构建
的共鸣与放松中。同一周末，
上海市黄浦区新天地商圈被繁
花装点成“情绪疗愈场”，市民
漫步于花卉节打造的“橱窗漫
游路线”，收藏春天的美好；而
在广东省深圳市宝安区，延续
近五百年的西乡北帝三月三庙
会则吸引着超万名来自粤港澳
地区的居民共享盆菜宴……当
下，城市的消费及游玩空间不
再是购物中心与景点名胜的简
单罗列，而是进化成为一个巨
大的、可沉浸的“场”——在这
里，人们的情绪被接纳、价值被
交换、活力被激发。

那么，当“为一次情绪共振
安排一次周末活动”成为新常
态，城市该打造怎样的“周末剧
本”，才能让市民、游客心甘情
愿地“为情绪和爱发电”？

参与形式丰富

“吾乃西楚霸王，我项羽回
来了”4 月 18 日，第二届江苏省
足球超级联赛（“苏超”）宿迁队
主场对阵南京队现场，当演员
何润东身着霸王铠甲，以“项
羽”形象乘战车绕场，并喊出：

“宿迁子弟何在”时，场内气氛
瞬间被点燃，看台上近三万名
观众齐呼：“在、在、在！”这震撼
全场的“三连应”，不仅唤醒了
宿迁作为“西楚故里”的千年血
脉与城市荣光，也让“苏超”重
回大众视野，展现了周末的另
一种“激情现场”。

中国城市报记者了解到，
作为由江苏省体育局与省内
13 个设区市政府联合打造的
省级业余足球联赛，“苏超”的
本质是一场政府主导、全民参
与的足球盛宴。其最大的特点
是去俱乐部化，直接以城市之
名组队，并采用主客场双循环
赛制，将赛程贯穿春夏秋。赛
事固定于每周六进行，旨在打
造“周末看苏超”的常态化生活
方式。

赛场内，历史 IP 在绿茵场
上“活”了过来；赛场外，多个
苏超“第二现场”也同步沸腾，
从商圈嘉年华到“吃席式”观
赛，球迷们的周末被组合成“观
赛+逛吃+夜游 ”的复合新体
验。江苏省文旅厅相关处室负
责人告诉中国城市报记者，4
月 18、19 日周末两天，宿迁、淮
安、徐州三地 A 级旅游景区共
接待游客 154.33 万人次，环比

（上周末）增长 34.93%，其中外

地游客达 71.07 万人次，环比增
长 39.95%；银联渠道异地文旅
消费金额达 4.34 亿元，环比增
长 13.02%。

周末，与绿茵场上澎湃的
呐喊声遥相呼应的，是古城深
处悠远的乐声。在北京市东二
环的禄米仓胡同深处，一座始
建于明代的古刹智化寺静静矗
立。寺内一项被誉为“中国古
代音乐活化石”的非物质文化
遗产——京音乐，正悄然成为
当代年轻人周末的“新宠”。

这项传承近六百年、源于
明清宫廷礼乐的古老艺术，以
管、笙、鼓、云锣的悠远合鸣，将
历史记忆与当代生活悄然连
接，为古寺注入了鲜活的“声”
命力。不少年轻人利用周末时
间，专程从外地而来体验。“原
本只是想来躲个清静，却意外
被音乐击中了。”00 后汉服爱
好者林悦分享道，“当云锣声在
院中荡开，我好像一下子被拉
进了《大明风华》的镜头里。这
种体验和刷短视频、听流行乐
完 全 不 同—— 它 不 靠 节 奏 抓
耳，却让人忍不住静下来，想象
古代乐师如何在这同一个院落
里，奏响同一段旋律。”

现场，像林悦一样专程在
周末前来打卡古乐艺术的年轻
人不在少数。来自河北保定的
白领小李告诉记者，此番来智
化寺不光是为了触摸有关明代

“土木堡之变”的历史细节，更
是为了“聆听一场数百年前的
音乐现场”。这种“小而美”的
非遗体验，比走马观花的旅行
更有吸引力。

业内人士分析，无论是“苏
超”借助“项羽”IP 的再度“出
圈”，还是北京智化寺京音乐的
静水流深，这种“文化破圈”现
象的核心，在于将抽象的地域
符号转化为人们可感知、可参
与的沉浸式体验。多地都在想
办 法 抢 抓 周 末 这 个“ 流 量 档
期”，尝试制造“超级周末”现
象，但若缺乏对本土文化内核
的深度挖掘与持续的内容运
营，则极易使热度消退。如何
让“网红”变“长红”，让“玩转周
末”持续具有吸引力，考验的是
各地在“体育+文旅”“非遗+生
活”等方面的创新能力，而非仅
依赖单一事件的偶然“出圈”。

场景空间重构

在南京路上，欣赏第一百
货“万物一马·花开一百”主题
艺术橱窗，在 BFC 外滩金融中
心打卡“宇宙花花节”沉浸式装
置，在大学路上于诗与花交织
而成“诗花驿站”里小憩……4
月的上海周末，许多年轻人或
三五成群，或独自悠然，循着上

海国际花卉节的“City Walk
橱窗漫游路线”，用脚步丈量

“橱窗里的城市与春天”，用目
光采集一座“流动的商业美术
馆”。一位在新天地商圈“东台
好市·花语集”流连的市民张东
告诉中国城市报记者：“平时逛
商场是买东西，但今天感觉是
在‘逛春天’。橱窗里不再是冷
冰冰的模特和标价，而是有故
事的花艺，让人忍不住想拍照、
想进去看看。”

这种转变的背后，是空间
运营思维的深刻变革。第一百
货商业管理有限公司副总经理
王雅南表示：“橱窗的价值，其
实远不止于商业展示。当它承
载了城市的文化主题与公共情
绪，成为街道与商业空间最生
动的对话界面时，就从一个‘货
品陈列窗’，升维为一个‘城市
会客厅’和‘情感连接器’。我
们此次的策展主题正是深入融
合了花卉元素与人的情绪感
知，围绕‘商业美学与情感体验
共生'的核心理念，呈现出一场
兼具视觉美感与文化温度的沉
浸式橱窗艺术盛宴。”

与此同时，本届上海国际
花卉节还将传统街区广场与公
共绿地创意设计、重构为一系
列“可进入、可互动、可消费”的
叙事场景，让空间不再是被动
等待消费的容器，而是主动创
造话题、激发分享、引导探索的

“超级媒介”。
另一边，以广东省深圳市

宝安区西乡北帝三月三庙会为
依托展现出的热闹周末，则彰
显了另一种空间重构的磅礴力
量——将整个城镇街区，变成
一个全景式、高沉浸的“民俗活
态博物馆”。巡游队伍穿过现
代街道，水上庙会的花船荡漾

在西乡河，万人盆菜宴在街头
摆开，古老的祈福仪式与机器
人表演同台……历史文脉、市
井烟火、现代商业在同一个时
空里交融共振。

据悉，此次庙会期间，周边
3 公里内的商圈餐饮人气爆棚，
酒店一房难求，短短 9 天便带
动超 2.3 亿元的综合消费。这
股消费热潮不仅体现在餐饮住
宿的刚性需求里，更延伸至文
创消费领域。在现场的文创市
集里，年轻人穿梭于一个个摊位
前，对融合“岁岁”“安安”庙会
IP 的文创手办、非遗作品爱不
释手，不少人排队扫码，只为将
这份承载着文化记忆与美好祝
愿的“可带走仪式感”收入囊中。

业态舞台拓展

近期的一个周末，在山东
省临沂市沂南县红嫂家乡旅游
区，行进式体验项目“重走支前
路”让游客彻底“变身”。他们

被编入运输队、救护队，推起独

轮车，在“枪林弹雨”中穿越古

村，完成支前任务。游客陈女

士周末专程带孩子前来体验，

她对中国城市报记者表示，比

起在课本里看历史，让孩子自

己推起小车、扛起粮食，才能真

正让其明白今天美好生活的来

之不易。“这趟‘红色沉浸式剧

本体验’，好玩且非常有教育意

义。”陈女士说。

这种以“角色代入”为核心

的沉浸式体验模式，也正从红

色文旅延伸至更广阔的乡村休

闲场景。不久前，陕西省汉中

市西乡县的茶叶樱桃采摘季如

约而至。不少年轻游客利用周
末时间，来到樱桃沟景区，换上
汉服，手持提篮，穿梭于缀满果

实的樱桃林间。他们既体验
“一日果农”的田园野趣，也扮
演着春日雅集里的“同游者”，
在山歌互动与市集寻宝中，完
成了一场关于春天的“沉浸式
叙事”。

北京大学艺术学院教授、
北京大学文化产业研究院院
长、文化和旅游部文化和旅游
研究基地首席专家向勇在接受
中国城市报记者采访时分析
称，打造沉浸式、体验驱动的

“周末经济”，核心在于营造一
个能让游客深度参与、产生情
感共鸣与价值共创的场域。无
论是剧本创作，还是运营模式，
最终都要回归到以游客深度体
验为中心、以文化挖掘为根本、
以价值共创为逻辑的发展思路
上，将体验从一般性的网红打
卡升级为激活城市创新活力、
发挥文化赋能地方经济持续发
展的关键因素。

具体而言，一是要平衡剧
本引导和游客自主性，防止体
验活动流于形式、沦为走过场。
二是通过低门槛共创、任务卡
等方式激活游客自主性，将游
客的打卡互动转化为有价值的
内容。同时，加强体验项目的
动态迭代升级，收集顾客反馈
信息，让体验与游客情感需求同
频共振。“总之，体验项目评估的
关键在于遵循在地文化原则，若
没有对真实文化根脉的挖掘和
好的创意巧思，再好的设计也不
过是风格布置。”向勇说。

此外，向勇认为，打造城市
深度体验项目，助力“周末经
济”持续升级，需要构建可持续
商业模式，兼顾社会与经济效
益，将一次性场景消费升级为
IP 全生态价值实现与在地共生
共创模式。

因体验而奔赴因体验而奔赴      ““周末经济周末经济””正被重新定义正被重新定义

周末，年轻人在上海第一百货“万物一马·花开一百”主题艺术橱窗前拍照打卡。

上海第一百货供图


