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菜市场内“春潮涌动”

早上 7 点 30 分，北京市西
城区和平门菜市场内，捆扎齐
整、带着露珠的香椿头、豌豆
苗、春笋等菜品被整齐地码放
在专属“春菜专区”中，鲜亮的
时令蔬菜引得不少市民驻足挑
选。“今年春菜上市时间早，品
类比往年更全，价格也更亲民，
很多人都愿意来选购、尝鲜。
比如香椿头，我摊位一天能卖
出 20 多捆。”摊主李师傅一边
麻利地称重打包春菜，一边向
中国城市报记者介绍道。

在永辉超市北京通州万达

店，专设的春菜展销区汇集了
草头、面条菜、芦笋等 40 余种
时令春鲜；茉莉花、棠梨花、金
雀花等可食用花卉格外吸睛，
成为年轻消费群体的新宠。店
员刘佳告诉记者，3 月以来，门
店 春 菜 整 体 销 量 同 比 上 涨
70%，南北春菜同台售卖，满足
了不同消费者的口味需求。

上海市黄浦区顺昌路菜市
场内，本地草头、枸杞芽与云南
荠菜、四川红油香椿分区陈列，
货源覆盖全国各大产区。摊主
王阿姨坦言：“现在全国冷链物
流网络畅通，老顾客专门点名
要外地春鲜，最近单日春菜走
货量能达到 150 多公斤。”

山西省太原市河西农副产
品批发市场作为当地大型农产
品集散中心，这个春天，调入南
方春菜占比提升至 40%，春笋、
豌豆尖、芥蓝等品类通过全程
冷链直达市场，新鲜度与本地
菜相差无几。“以前春天几乎只
能吃到本地的新鲜蔬菜，现在
南北鲜味在‘家门口’就能买
到，价格也不贵，一家人能换着
花样‘尝春’。”前来采购春鲜的
张阿姨说。

美团即时零售平台数据显
示 ，今 年 3 月 中 旬 以 来 ，全 国

“春菜”关键词搜索量同比上涨
17.4%，“春菜粥”“炒春菜”等相
关 菜 品 搜 索 量 分 别 上 涨
85.4%、91.9%，折 射 出 大 众 春
日尝鲜的旺盛消费热情。

北 京 大 学 现 代 农 学 院 教
授、北京大学中国农业政策研
究中心研究员王晓兵向中国城
市报记者表示：“2026 年春菜
市场呈现出品种丰富、价格亲
民、供给稳定的显著特点，这背
后的核心是政策引导下产销衔
接效率的持续提升。当前，产
地预冷、分级分拣等配套设施
已逐步普及，有效降低了生鲜
流通损耗；电商平台与线下商

超联动发力，打通了春菜流通
的‘最后一公里’，进一步扩大
了消费覆盖面。随着市场供给
充裕，传统春菜价格理性回落，
既让城市居民享受到实实在在
的消费实惠，也稳定了农户的
种植收益。这正是扩大内需战
略在微观市场的生动落地，也
是民生导向下消费与生产良性
互动的具体体现。”

冷链科技畅通销路

在云南省大理白族自治州
大理市洱海畔的海菜花头专属
种植基地，清晨 6 点，采摘工划
着小木船，在 350 亩标准化水
域内采收“头水花”。带着湖水
湿气的海菜花头鲜嫩饱满。“叮
咚买菜与该基地签订独家直采
协议，并在运输全程采用气调
锁鲜专利技术。这项技术由平
台联合上海交通大学研发，让
春菜运输损耗率从原先的 35%
大幅降至 8%，实现 24 小时内
从洱海田间直达北京、上海等
城市的市民餐桌。”叮咚买菜春
菜商品开发负责人江利川介
绍，2026 年平台上线春菜品类
达 125 款，鹿耳韭、板蓝根青菜
等以往少见的小众春菜，一跃
成为线上消费的爆款。

在四川省绵阳市平武县水
晶镇海拔 1500 米的深山区域
内，雪芽菜、折耳根等原生态山
野菜迎来采收旺季。当地创新

启用无人机冷链运输专线，使

得山野菜从山间采摘点运至乡

镇物流站点仅需 30 分钟，再通

过冷链货车 3 小时内便可直达

成都市各大商超门店。“以前采

摘野菜，天不亮就要上山；下山

时，还要背着大量野菜，腿脚都

吃不消。现在有了无人机冷链

配送，人还没下山，野菜就已经

被送到山脚物流点，省时又省

力。”村民魏孝珍一边整理刚采

摘的山野菜，一边感慨科技带
来的深刻变化。四川流航农业
总经理李卓恒表示，无人机冷
链配送成本比传统冷链车低
20%，且配送效率大大提升，能
够让小众山野菜真正实现“鲜
出山、快进城”。

云南省文山壮族苗族自治
州砚山县平远镇板蓝根青菜种
植基地，2026 年春季核心种植
规模达 1500 亩。当地以龙头
企业为带动，形成“标准化种
植、集中采收、产地预冷、全程
冷链运输”链条。新鲜板蓝根
青菜于清晨采摘后，2 小时内完
成产地预冷处理，通过“货运航
空+高速冷链”双线运输，次日
清晨即可摆上北京商超货架。
盒马鲜生春菜采购负责人介
绍，随着规模化种植与集中采
购量提升，板蓝根青菜终端售
价同比下降近 40%，从以往的
小众特色蔬菜，转变为大众可
轻松尝鲜的普惠春鲜。

中国物流与采购联合会冷
链物流专业委员会相关专家表
示，小众春鲜实现跨区域规模
化流通，是我国冷链物流体系
完善、数智技术赋能的重要成
果。产地预冷、气调锁鲜、无人
机配送等技术落地，有效破解山
区特色农产品流通难题；电商产

地直采模式压缩中间环节，实现

农户增收、消费者受益，助力乡

村特色产业提质增效。

业态拓展消费更多元

春菜市场升级不仅体现在

鲜菜供给上，更延伸至鲜食加

工、场景体验、产业融合等多个

维度，促进春菜消费从“单纯吃

新鲜”向“吃便捷、吃体验、吃品

质”加速转变。

中国城市报记者注意到，

北京盒马鲜生门店内，板蓝根
青菜水饺、香干马兰头白玉饼、

春笋鲜肉包等即食春鲜产品成
为上班族等消费群体春日尝鲜
的首选，上架即售罄。盒马面点
采购负责人育溪介绍，2026 年
平台聚焦春日消费需求，将单一
春鲜原料延伸为即食、预制、半
成品等多元化产品，开发面点、
果蔬汁、特色糍粑等新品类，适
配快节奏生活下的便捷消费需
求，带动春菜附加值大幅提升。

叮咚买菜则聚焦产地资源
整合，联动福建省南平市武夷
山市、浙江省杭州市临安区、湖
南省张家界市等多地春笋核心
产区，搭建全国地标春菜产地
矩阵，实现春笋供应从 3 月持
续至 5 月，拉长消费周期、稳定
市场供给。平台推出的骆马湖
一网鲜组合，包含 3—6 种已完
成去鳞去鳃等预处理的时令湖
鲜，消费者简单冲洗即可烹饪。
2026 年一季度，相关产品销量
同比上涨 65%。

江苏省南通市崇川区四水
归堂餐厅打造专属春菜大师
宴，以春笋、河虾、香椿、马兰头
等时令食材入馔，搭配春日沉
浸式用餐场景，客单价同比提
升 25%，成为本地春日消费的
特色名片。

中国农业科学院农业经济
与发展研究所相关专家表示：

“春菜消费的迭代升级，是我国
居民消费提质的生动缩影——
已从单纯追求时令新鲜，转向注
重消费体验、便捷性与品质感。
即食春鲜、预制产品、春日主题
宴席等新业态，持续拓展消费场
景，带动农业种植、农产品加工、
餐饮服务三产深度融合。在产
地种植标准化、流通环节智能
化、消费场景多元化协同推进的
背景下，‘春日鲜味’相关产业愈
发成为扩大内需、推进乡村全面
振兴、促进城乡融合发展的新抓
手，为消费提升与经济高质量发
展注入强劲动能。”
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近日，消费者在四川省乐山市市中区一家大型商场

“春菜专售区”选购春菜。 中新社发 李华时摄
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春风送暖，万物复苏。当下，全国各地春菜集中上市，以

购买、品尝春鲜为重要组成部分的春日经济展现出蓬勃的产

业活力和民生温度。为此，中国城市报记者进行走访，了解、

展现春日消费市场春鲜供需两端的新变化、新成效。

（图片内容为云南昆明篆新农贸市场所售春菜；图片来源为人民视觉）


