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师说

浙江省舟山市岱山县职业技术学校浙江省舟山市岱山县职业技术学校：：

舞狮进校园舞狮进校园        非遗正青春非遗正青春
■胡明立

东海之滨，千岛岱山。浙
江省舟山市岱山县职业技术学
校作为一所国家级重点职业学
校，自1984年创办以来，始终
坚持立德树人、匠心筑梦的办
学方向，在180亩的校园里深
耕职业教育，培育技能人才。
近日，学校正式加入浙江省龙狮
运动协会，成为团体会员单位，
这既是对学校多年开展舞狮运
动、传承非遗文化的充分肯定，
也为海岛职业教育传承中华优
秀传统文化开辟了新的路径。

青春力量接好传承棒

舞狮是我国优秀传统民俗
文化，历史悠久、内涵深厚，凝
聚着劳动人民对美好生活的向
往。随着时代发展，不少传统
技艺面临传承难题，如何让非
遗在青少年中扎根延续，成为
学校思考的重要课题。2023
年11月，岱山县职业技术学校
正式组建非遗舞狮队，把传统
舞狮引入校园，让青年学生接
过非遗传承的接力棒。

舞狮队成立之初，仅有13
名学生，大家都是零基础，没有
任何舞狮经验。但这些怀揣着

对传统文化热爱与探索精神的
少年们，没有丝毫退缩。同学
们不怕苦、不怕累，在老师的带
领下从基本功练起。扎马步、
练步伐、学手势、合节奏，一遍
不行就多练几遍，一次做不好
就反复打磨。仅仅半年时间，
这支年轻的队伍就登上岱山县
第一届非遗文化活动舞台，完
成了首次公开表演，赢得了现
场观众的认可与掌声。

初次亮相的成功，激发了
更多学生参与舞狮运动的热情。
如今，学校舞狮队已有教练员2
名、学员40余人、正式队员27
名，形成了稳定的训练梯队。
2024年 3月，学校专门邀请宁
波北仑梅山非遗舞狮传承人沈
海迪到校指导。沈海迪坚持每
月定期来校教学，从动作规范、
神态表现，到鼓乐配合、套路编
排，对学生逐一指导、严格要求。
在专业老师的带领下，队员们的
技艺水平明显提升，动作更加流
畅自然，狮子神态生动传神，鼓
乐节奏整齐有力，整体表演水平
迈上了新台阶。

为给舞狮队提供更好的发
展条件，学校专门建设了 300
平方米的“弘狮笃行”舞狮展
厅，集中展示舞狮道具、文创作
品、赛事荣誉和活动资料，共计

上百件展品。这里既是舞狮队
成长历程的记录，也是学校以
文化人、以艺育心的真实体现，
让更多师生近距离感受传统舞
狮文化的魅力。

勤学苦练上赛场

近三年来，岱山县职业技
术学校舞狮队坚持常态化训
练，每周固定开展两次训练，在
练好基本功的同时，不断提升
动作难度和表演水平，积极参
加各级各类赛事和展示活动。

学校舞狮队先后参加浙江
省第二届、第三届龙狮锦标赛，
以及第十七届全国龙狮锦标赛，
在与各地优秀队伍同台竞技中
积累经验、提升能力。先后获得
省级比赛二等奖2次、三等奖3
次，在全国龙狮锦标赛中获得第
九名的成绩。面对实力强劲的
对手，队员们沉着应战、团结协
作，把日常训练的成果充分展现
出来，用扎实的技艺和饱满的状
态，展现了海岛职校学生吃苦耐
劳、奋勇争先的精神面貌。

除了专业赛事，舞狮队还
积极参与校园职业教育活动、
县域非遗展演、地方文化宣传
等各类活动，三年来累计参加
表演展示 30 余场，足迹覆盖

省、市、县各级平台。灵动的狮
舞、整齐的鼓点、昂扬的风貌，
让岱山职教醒狮成为舟山群岛
一张鲜活的文化名片，也让更
多人看到了青年学生传承传统
文化的执着与坚守。

传统文化涵养校园新风

舞狮运动进校园，不仅是
一项技艺的传承，更是一堂生
动的德育课、美育课和体育课。
在训练和表演过程中，学生们
不仅锻炼了身体、掌握了技能，
更在团队协作中学会担当，在
反复练习中磨炼意志，在文化
浸润中增强对中华优秀传统文
化的认同与自豪。

学校把舞狮文化融入日常
教育教学，通过传承人授课、社
团活动、文化展示等形式，让非
遗文化真正走进校园、走近学
生。队员们在学习舞狮的过程
中，深刻体会到团结协作、坚持
不懈的重要性，从胆怯紧张到自
信从容，从动作生疏到配合默
契，每一点进步都凝聚着汗水，
也见证着成长。省市县多家媒
体对学校舞狮队进行报道，让更
多人了解到海岛校园里的非遗
传承故事，也让传统舞狮文化在
新时代焕发出新的生机。

守正创新续写新篇章

2026年 1月，经过申报和
审核，岱山县职业技术学校正
式成为浙江省龙狮运动协会团
体会员单位。这是学校舞狮事
业发展的重要节点，既标志着
学校的舞狮运动得到省级专业
组织的认可，也为队伍今后学
习交流、提升水平搭建了更广
阔的平台。

成为会员单位后，学校将
有更多机会参与全省龙狮运动
交流、培训和赛事活动，学习先
进经验，提升训练水平，不断壮
大舞狮队伍、完善人才培养体
系。同时，学校将继续坚持守
正创新，在保留舞狮文化核心
内涵的基础上，探索与现代艺
术、校园文化、文旅活动相结合
的新形式，让传统舞狮更贴近
青少年。

未来，学校将以“守正创
新、薪火相传、多元发展”为指
引，搭建科学完善的阶梯式人
才培养体系，做好新老队员传
帮带，为技艺传承储备新生力
量，并面向更多学生开设舞狮
体验课程，让更多热爱传统文
化的青年参与进来；进一步用
好舞狮展厅和训练场地，做强

校园文化品牌，推动非遗传承

与职业教育深度融合，让舞狮

文化在海岛校园代代相传；同

时，积极探索舞狮与现代艺术、

潮流文化的融合，打破传统表

演局限，打造沉浸式、主题化狮

舞节目，让舞狮走出学校、赛

场，走进社区、景区、营区，贴近
大众生活，扩大传播范围。

鼓点声声催人进，狮跃东

海展风华。学校将以加入浙江
省龙狮运动协会为新起点，继
续扎根海岛、深耕育人，以青春
之力守护传统文化，以匠心之
举培育时代新人，让非遗舞狮
在职业教育的沃土上绽放更加
绚丽的光彩，为传承中华优秀
传统文化作出新的更大贡献。

■中国城市报记者 邢 灿

青少年作为国家的未来与

民族的希望，其身心健康直接

关乎国家长远发展与社会和谐

稳定。“建议将心理健康体检全

面纳入全国中小学生常规体检

项目。”2026年全国两会期间，

全国人大代表、中国航发湖南

动力机械研究所专职总师单晓

明在接受中国城市报记者采访

时表示。

“当前全国中小学生常规

体检仍以生理指标检测为主，

心理健康体检尚未形成制度

化、常态化机制，难以满足早发

现、早干预的现实需求。”在单

晓明看来，将心理健康体检全

面纳入全国中小学生常规体检

项目，是落实国家政策要求、填

补制度空白、破解服务供需矛

盾的关键举措，对筑牢青少年

心理健康根基具有重要意义。

单晓明建议，加快中小学

生健康体检制度完善，明确实施

要求。修订《中小学生健康体检

管理办法（2021年版）》，将心理

健康体检纳入中小学生健康体

检基本项目，与现有生理体检项

目统筹实施；成立修订专项编制

组，确保体检项目科学适配不同

学段学生心理发展特点。

同时，细化心理健康体检

项目，规范档案管理。结合我

国青少年心理发展规律，制定

全国统一的心理健康体检标

准；推动体检结果实时录入全

国中小学学生电子健康档案系

统，实现与学校心理辅导室、区

域精神卫生机构信息平台互联

互通，建立“一生一档、动态跟

踪”机制。

此外，健全心理健康体检

协同机制，强化专业支撑。将心

理健康体检及干预工作纳入相

关年度考核指标，明确相关部门

协同责任；建立分级处置流程；

定期组织全国性培训，保证筛查

准确率；推动地级市至少1所三

级精神卫生机构与区域内中小

学建立结对帮扶机制。

在经费保障方面，单晓明

建议，明确心理健康体检经费

保障，规范资金使用。明确心

理健康体检财政拨款标准，将

心理健康体检经费纳入中央和

地方共同财政事权范围，按一定

标准专项拨付；规范心理健康体

检经费使用范围，建立经费使用

审计机制，确保资金专款专用。

全国人大代表单晓明全国人大代表单晓明：：

将心理健康纳入中小学生常规体检将心理健康纳入中小学生常规体检

山东高密：活力满校园

新学期伊始，山东省高密市全面落实

“健康第一”教育理念，各中小学、幼儿园将

健康理念融入日常教学，通过优化作息安

排、延长户外活动时长等方式，扎实开展阳

光体育大课间活动，确保学生每日2小时

体育锻炼，让学生在运动中释放活力、增强

体质。图为近日，在山东省高密市恒涛实

验小学，小学生在进行拔河比赛。
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