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甘肃阿克塞：
“开学第一课”筑牢安全防线

2月25日，开学伊始，为加强未

成年人法治教育，甘肃省酒泉市阿

克塞哈萨克族自治县公安、检察

院、法院组建联合宣讲团，走进校

园开展“开学第一课”活动，向学生

宣传讲解相关法律法规和各类安

全知识，进一步增强学生的法治意

识和安全防范能力。

人民图片

■贺兴林 颜克存 龚加蕊

“今天的拔河比赛真是‘减
压’！真精彩！我们班跟（1）班
的对抗持续了好几分钟，我们
好多人都累出汗了，感觉真是
过瘾！”一天下午，湖北省十堰
市郧阳区第二中学高二（4）班
的刘涵，在学校课外活动时间组
织的拔河比赛取胜后，这样开心
地对身边的同学左玲慧说道。

这一幕，正是郧阳区第二
中学扎实开展学生心理健康教
育活动取得明显实效的一个小
小缩影，也是学校“切实落实立
德树人根本任务，大力践行健
康第一教育理念”，全方位推动
健康学校建设，构建健康育人
工作新生态的开端。

十堰市地处秦巴山区，区
内民众外出务工人数较多，造
成孩子单留守、双留守现象严
重，学生家庭教育缺失，不同程
度地导致了学生心理健康问题
的出现。据学校党委书记刘兴
平介绍，2025年秋季开学学校
对所有学生家庭情况进行详细
摸排，数据显示70%以上的学
生存在“单留守”或“双留守”现
象，仅学校2025届新入学的高
一年级，就有单亲家庭学生
115 人，离异、重组家庭学生
179 人，占该年级总人数的
24.1%，学校心理健康教育压力
非常大。

据悉，为做好学生心理健
康教育工作，切实落实国家“双
减”政策和教育部办公厅关于
印发《进一步加强中小学生心
理健康工作十条措施》的通知
精神，《湖北省守护青少年健康
成长行动》文件精神，以及十堰
市、郧阳区等相关部门关于加
强学生心理健康工作的部署要

求，郧阳区第二中学第一时间
积极响应，立足实际，根据自身
留守、单亲、离异家庭学生多等
特点，探索制定了《学生阳光成
长心理健康教育活动方案》《学
生心理危机干预应急预案》等
制度、方案，并在此基础上，构
建了一套科学、系统、全员参与
的心理健康守护体系。

精准筛查
为心灵健康上好“安全锁”

面对学生复杂的成长背
景，学校与郧阳区中医院精神
卫生中心深度合作，为全体学
生进行专业化心理测评。截至
目前，学校已累计完成高一、高
二、高三3个年级3000余名学
生的心理测评，筛查出不同风
险等级学生132名。针对筛查
出的中高风险学生，学校立即
启动预警机制，一方面及时反
馈家长，建议至市级三甲医院
复核；另一方面，为最终确定的
46 名重点学生（含高风险 13
人）逐一建立详尽的“一生一策”
心理成长档案，落实校领导、年
级主任及教师包保，实现从发
现、评估到建档的闭环管理。

谢茂军是学校高二年级负
责人，他从2024年秋季开始担
任年级主任一职。他经常对教
师们说：“家长出于对学校的信
任，将孩子交到学校，我们除了
要教他们文化知识，更重要的
是要让孩子们在学校健康成
长。”因此，两年来，谢茂军总是
在学生的心理健康教育方面投
入更多精力，他不仅自己严格
落实学校的“教师包保”工作制
度，针对中高风险学生开展家
庭走访，还定期或不定期随机
抽查年级教师的“包保责任制”

落实情况，确保所有教师的
“包保”责任落实到位。按照谢
茂军的话说，就是“每天如果不
把学生的心理健康工作做完、
做到位，就是躺在床上也会睡
不着”。

立体干预
织密全员包保“守护网”

识别风险后，为有效干预，
学校建立了“领导包年级、中层
干部包班级、教师包学生、学生
互助”的“四级包保”责任体系。
对于高风险学生，更是启动“班
主任日常包保、心理健康教师
专业干预、中层干部协调协助、
学校领导跟踪督办”的四级联
动模式。由校领导亲自带队，

“家访”户户走到，将关爱延伸
到学生家庭。学校已完成
2025届高一1224名新生的全
部家访或电话访工作。同时，
学校还常态化开放心理辅导室，
开通24小时阳光心理援助热
线、网络预约专线和心语信箱，
成为学生随时可以倾诉的“树
洞”。据学校心理健康教师赵红
娟介绍，本学期以来，已累计提
供个体心理咨询与辅导100余
次，成功干预心理危机3起。

曹文渊是高二年级（5）班
的学生，他活泼开朗，每天在同
学面前都是微笑挂在脸上。然
而，他却是学校心理咨询室的

“常客”。据他介绍，他的“无
愁”状态很大一部分得归功于
学校开的心理健康课和24小
时开放的心理咨询室。他说，
平时不管自己遇到什么不开心
的事儿，或者是偶尔的家庭矛
盾，以及自己解不开的心结等，
他都从不憋在心里，他会主动
去学校心理咨询室寻求答案，

找心理健康教师倾诉心声、化
解“心结”。也因此，他自己认
为他是学校里“最快乐的人”。

活动育人
赋能学生阳光“成长力”

学校将心理健康教育全面
融入课程与活动，在开足开好
生命安全与心理健康教育课
程，确保每生每学期接受不少
于10课时的系统化教育的基
础上，学校还配备了1名专业
咨询师、2名专职和7名持证兼
职心理健康教师，并完成了全
体班主任教师的国家级心理健
康网络培训。

为赋能学生阳光“成长
力”，学校大力拓展“活动育人”
路径，严格落实“双减”政策，规
定学生每天9:30—10:00、17:
05—17:35必须走出室外参加
课外活动，跳绳、篮球、羽毛球、
拔河等让学生人人脸上展露了
笑容，有效保障了学生每天 2
小时的室外锻炼。此外，学校
每年举办2次校级运动会，让
学生人人参与体育运动，并利
用五四与元旦文艺表演、清明
节祭英烈、寝室文化节、“星光
杯”篮球赛等丰富活动，以校园
保洁、劳动实践基地耕作等为
学生提供“减压”舞台。

罗金宝同学是高一年级
（5）班的体育委员，也是该班
“赶人出教室决不留情”的“绝
情郎”。他介绍说：“每次在学
校统一的课外活动时间，总有
少数学生因各种原因不想走出
教室在蓝天白云下活动，想趴
在桌子上小睡一会儿。凡此种
种，只要被我看见了，我一定不
会‘轻饶’，就是生拉硬拽，我也
要把他们拉去阳光下，哪怕就

是晒晒太阳，也得把他们的心
情给晒‘阳光’咯！”正是如此，
罗金宝同学也得了一个他人生
里的第一个外号——“课外活
动‘绝情郎’”。

家校协同
共画心理健康“同心圆”

为拉近家校距离，深化家
校协同育人效果，学校每学期
组织2次家庭教育指导和1次
家庭教育实践活动，召开1次
心理健康专题家长会，在各年
级家长会中嵌入心理健康教育
内容。每月向家长推送2条及
以上心理健康知识，并通过周
末及节假日统一提醒。每学期
开展1次全体教师家访、电话
访活动，常态化与家长保持沟
通，同步落实“倾听1刻钟”行
动，鼓励家长、师生、生生之间深
度交流，舒缓情绪、缓解压力。

李连生是郧阳区谭家湾镇
村民，他的女儿小冉就在郧阳
区第二中学就读。由于妻子早
年因病去世，女儿一直是自己
独自抚养的。他说，女儿自从
进入高中之后，心思就变重了，
每次周末回家，总是喜欢把自
己一个人“关”在房间里，与他
交流很少，时间长了，他都觉得
女儿与他生疏了。而正在他不
知道该如何正确处理此事时，
学校恰巧就“雪中送炭”般地给
他送来了解决之法。学校邀请
他去参加家长会，在此期间，他
得知了可以申请家庭教育指
导。由此，他学会了如何与正
处于青春期的女儿沟通的方
法，让一度“远离”自己的女儿
重新又回到了自己的身边。

对于学校多措并举守护学
生心理健康，以活动赋予学生
活力的成长环境营造，校长高
鸿朝说：“教育的本质是‘育人
育心’。我们希望每一位学生
心理充满阳光，能够积极乐观，
健康、阳光成长。”学校心理健
康教育专业咨询师杨明翠也表
示，从专业角度看，学校开展丰
富多彩的体育活动和文化实
践，确实是行之有效的‘心理减
压阀’，看到学生们在拔河比赛
中尽情呐喊、在篮球场上默契
配合后露出的轻松笑容，这就
说明活动真正为学生的成长注
入了‘心’力量。

郧阳区二中多措并举守护
学生心理健康，从精准筛查预
警到立体干预网络，从丰富课
程活动到赋予学生活力，他们
用扎实的行动，为每一位学子
的阳光成长保驾护航，让健康
的心理成为学生奔赴未来的最
坚实基石。
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