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■中国城市报记者 王 楠

2026 年春节假期，北京
市文旅市场人气火爆、消费旺
盛。据北京市假日办2月 24
日公布的数据，春节假期，北
京市累计接待境内外游客
1984.3万人次，旅游总花费达
331.4亿元。

这一亮眼数据的取得，得
益于北京市丰富多样的民俗
活动。今年，北京市共举办庙
会、灯会等民俗活动40余场，
数量和规模均创历史新高。

庙会是北京市春节期间
不可或缺的文化符号，今年各
区主办方进行了多环节升级，
不仅把京味年俗与科技体验
相结合，还融入大量的非遗元
素，为市民游客带来丰富多样
的全新体验。

隆福寺新春市集作为北
京市老牌庙会之一，延续了数
百年的市井烟火气。北京大
学青年讲师、北京史地民俗学
会副理事长范星盛春节走访
时发现，隆福寺庙会仍保留着
老北京庙会“百货云集”的传
统，商贸格局涵盖衣食住行，
老字号餐饮古法手艺也得以
体现。范星盛认为，这种坚持
活态传承、坚守文化遗产原真
性的理念，很好地依托新春时
节，推动中华优秀传统文化融
入当代生活，实现了动态发展
与演进。

契合年轻群体需求是今
年不少庙会作出的创新尝试。
其中，朝阳区联动朝外UIC街
区、东岳庙、日坛公园三大区
域文化地标，以熊猫元素为主
线，通过主题灯组、消费快闪
等形式，举办面向年轻人的主
题庙会；海淀区新春科技庙会
集结央视总台春晚同款及顶

尖机器人“天团”，给游客带来
“AI过大年”先锋体验。“数字
科技的应用让传统年俗更具
沉浸感，且兼顾不同群体需
求，既保留中老年人熟悉的传
统场景，也设置年轻人喜爱的
交互环节，让科技成为连接传
统与现代的桥梁，有用又有
趣。”范星盛说。

在东城区的龙潭庙会和
地坛庙会上，来自湖南省衡阳
市的云飞女士告诉中国城市
报记者，往年春节她大多带孩
子南下广东广州逛花市，节前
得知北京庙会活动有不少创
新，便决定一家老小北上过
年，顺便感受北京传统庙会文
化。云飞称，与广州花市相
比，北京庙会的节目别具特
色，尤其是一些老北京曲艺、
琴书、相声表演，尤为注重台
上台下互动，让外地游客能迅
速融入春节喜庆的氛围中。
除传统曲艺外，这些庙会还推
出了揉合京津冀特色的杂技、
武术等表演，既让年味儿十
足，又推动了区域优秀传统民
俗文化传播。

2026宛平新春戏曲梨园
庙会，因主题和形式别出心
裁，春节期间热度持续攀升。
在有 380多年历史的丰台区
宛平城内，主办方布置了全域
化实景，打造出户户有戏的沉
浸式体验。游客漫步街巷，处
处可闻悠扬戏曲声，仿佛置身
于梨园盛行的年代。

戏曲梨园庙会举办期间，
宛平城每日上午都会举行隆
重的开城仪式，由“戚继光将
军”迎游客入城。游客领取

“通关文牒”后，便可在城内体
验别具一格的“微演绎剧本
杀”。此外，游客还能根据非
遗代表性项目传承人的指点，

尝试剪一幅窗花；在戏楼后
台，模仿着勾画一笔脸谱，甩
动一下水袖。

“孩子边逛边和‘历史人
物’对诗互动，玩得可开心了，
还学到不少古诗词知识呢！”
北京市民李艳女士告诉中国
城市报记者。

小朋友在参与各种互动
活动时，家长们也没闲着，纷
纷观赏起不同剧种的戏剧表
演。有的钟情于京剧的韵味
醇厚，有的偏爱川剧的变脸奇
幻，大家各有所好，都能在梨
园庙会里尽情享受独特的戏
曲盛宴。

“日逛庙会、夜赏灯彩”是
今年北京春节庙会的主打特
色。夜幕降临，各类大型灯会
点亮京城。延庆区“非遗花
灯+龙庆峡冰灯”首次双灯合

璧，为游客带来视觉与文化双
重享受；石景山游乐园的“迎
春庙会”“新春灯火游园会”集
非遗表演、光影艺术、特色美
食、趣味互动于一体，引得游
客从早到晚流连忘返。

即便风沙天气，也难挡市
民游客逛庙会、赏灯会的热
情。2月21日下午，石景山游
乐园内，腰鼓队表演区域前围
满人群，一对围观夫妇告诉中
国城市报记者，他们会坚持到
晚上灯会结束。因为这里是
不少“老北京”年少时的回忆
之地，他们想借此机会重新体
验，找寻往昔美好。

值得注意的是，今年不少
年轻游客纷纷在小红书、抖音
平台分享自己逛庙会时的所
见所闻、所感所悟。针对这一
现象，范星盛建议有关部门可

将年轻人“一时
热闹”的参与热
情转化为长期的
文化消费习惯，
从而更好地推进
优秀民俗文化传
承，开拓消费增
长空间。

具 体 而 言 ，
在推动优秀民俗
文化年轻化表达
方面，可支持老
字号和非遗代表
性项目传承人升
级创新体验店，
开发轻量化、互
动性强的体验项
目，如手作工坊
等。鼓励老字号
研究青年需求，
推出适配消费习
惯的创新产品，
融入民俗元素，
让中华优秀传统

文化可触可感。
在搭建常态化周期活动

平台方面，参考历史时期庙会
错落轮次开展的特点，由市文
化旅游部门牵头，支持各庙会
承办单位结合消费热点和文
化风向，打造不同主题的周
末、月度市集等常态化活动，
延续周期性仪式感，避免热度
消退。

在发掘优秀民俗文化资
源、深化情感联结方面，可依
托园区空间，用好学术资源，
通过小型展览、主题讲座等方
式科普北京历史文化，夯实群
众基础，实现文化传播与空间
活力双向提升，引领青年参与
优秀民俗文化遗产保护传承，
让庙会不仅与春节紧密相连，
更成为展现城市历史文化的
特色窗口。

““庙庙””趣十足趣十足      京韵焕彩京韵焕彩

北京丰富民俗活动解锁多元新玩法北京丰富民俗活动解锁多元新玩法

以青春之名赋能东源文旅以青春之名赋能东源文旅

《《源来是你源来是你··青春季青春季》》圆满收官圆满收官
■何 凡

近日，由芒果TV携手湖
南全景可以传媒集团有限公
司、捷成世纪（东源）文化产
业投资有限公司联合出品，
广东省东源县人民政府特别
支持的乡村文旅探索真人秀
《源来是你·青春季》圆满收
官。该节目以“青春重聚+乡
土探索”为核心，6位嘉宾时
隔 7 年再相聚，开启了一场

为期 16天的东源限定之旅，
用欢笑与陪伴勾勒出青春与
乡土的双向奔赴，实现青春
记忆与乡土情怀的深度交
融、娱乐价值与社会价值的
双向赋能，成为今年一季度
综艺市场中兼具热度与深度
的优秀之作。

不同于传统旅行综艺的
打卡式呈现，《源来是你·青
春季》以“小厂餐车”轻量化
经营创业为核心设定，让 6

位嘉宾化身“东源探索者”，
深度扎进这片绿水青山之
中。从万绿湖景区的湖光山
色到畲族乡黄龙岩的独特风
情，从仙湖茶基地的茶香氤
氲到无人智慧农场的科技
感，再到散落乡间的村落与
田埂，嘉宾们的足迹遍布东
源的自然与人文地标。

节目中，“东源九珍”成
为嘉宾们的创意灵感源泉。
走访蜂农果农挖掘新鲜食

材，用状元瓜调配清爽饮品，
将万绿湖航天丝苗米融入特
色小吃，以东源板栗、仙湖
茶、十二花神酒为基底研发
创意菜品……每一款餐品的
诞生，都融入了嘉宾们的付
出与协作，既展现了东源物
产的丰饶多样，更让观众在
趣味十足的经营日常中，感
受到了东源的生态之美与烟
火气息。

推介会上，东源县委书

记秦卫民授予东咚咚队“东
源九珍推广大使”称号。东
源县委常委、新丰江林管局
党委书记陈飞燕与嘉宾们在
线 交 接“ 小 厂 餐 车 限 定 菜
单”，让这场“青春与乡土的
双向奔赴”有了圆满的收尾。

《源来是你·青春季》用
青春活力点亮了东源的山水
人文，而东源的烟火气息也
为这场青春重聚增添了独特
韵味。

这个春节，北京市东城区隆福寺的新春市集人潮熙攘，处处升腾着浓浓的烟

火气，洋溢着浓浓的年味和消费活力，是春节假期当之无愧的文化消费“顶流”。

据悉，为了让更多游客来到隆福寺新春市集体验京韵年味，本次市集将持续至3

月15日。图为游客在隆福寺新春市集上拍照打卡。

                                         中国城市报记者 全亚军摄


