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■中国城市报记者 王 迪文图

当舞台灯光温柔洒下，一群特殊
的小演员用略显笨拙却无比真诚的肢
体语言，演绎着属于他们的《星语心
愿》。台下观众席间，有人悄悄拭去眼
角的泪水——近日，由爱普生携手上
海市黄浦区特殊教育职业学校共同打
造的一场聚焦孤独症儿童的原创舞台
剧上演，这些被称作“星星的孩子”的
孤独症儿童们，正在用戏剧打开与世
界对话的窗口。

在上海这座城市里，很多像他们
一样的“星星的孩子”，正通过学校搭
建的平台、企业开辟的岗位以及社会
组织编织的网络，努力挣脱孤独的茧
房……当社会的善意汇聚成光，这些
曾被遗忘在角落的生命，是否也能拥
有属于自己的璀璨星空？

科技赋能：
从“看不见”到“被看见”

“我是安安，我……爱……我的妈
妈。”当这句断续却清晰的话语从始终
沉默的孤独症少年口中说出时，时间
仿佛静止了。在《星语心愿》的舞台
上，他走向母亲，先用食指轻轻触碰她
的手臂，像确认安全区的雏鸟，而后突
然张开双臂深深拥抱。母亲身体僵住
数秒，随即泪水决堤，反复呢喃：“妈妈
等到了……终于等到了……”这个被
导演刻意放慢的拥抱，成为整场演出
最震撼的注脚。

孤独症孩子的每一次表达都需
要穿越星辰的努力与勇气，上海市黄
浦区特殊教育职业学校校长何英告
诉中国城市报记者：“我们真心希望
通过这次演出，能够让更多人有机会
去见证、倾听孩子们对多彩世界的期

待，让他们能够在更多的爱与支持
中，走向更广阔的舞台，绽放出自己
的光彩。”

这份期待的实现，不仅需要教育
的智慧，也离不开科技手段为孩子们
架设表达的桥梁。研究表明，沉浸式、
色彩丰富、融合多感官体验的学习环
境，能有助于特殊儿童提升注意力、调
节情绪、增强社交意愿。为此，黄浦区
特殊教育职业学校与爱普生深度合
作，共同打造沉浸式数字教学互动空
间，为这些特殊的学生提供适配认知
特点、兼顾情感需求的个性化成长学
习体验。

如何用科技点亮“星星的孩子”的
世界？爱普生（中国）品牌及营销传播
部总经理袁雪表示：“爱普生将多款产
品应用于台前幕后，一展所长：超短
焦激光投影机细腻的光影魔法将孩
子们的想象无限延伸，让艺术表达更
为生动；喷墨打印技术以精准的色彩
还原能力，将孩子们手绘的绚烂星空、
童真画作，转化为一张张饱含温度的
邀请函与纪念礼物，让创意的种子生
根发芽……”

这种技术延伸至日常教学。何英
向中国城市报记者介绍，像爱普生这
样的爱心企业为学校提供了沉浸式教
学空间、手工教学素材打印等技术设
备，破除了传统教学中的参与障碍。
比如，通过投影模拟公交车、超市等社
交场景，孤独症学生可以安全地练习
打招呼、排队等技能。“传统课堂中，部
分孩子因肢体或认知障碍难以参与，
但技术创造了无障碍的互动可能。”何
英说，例如，脑瘫学生通过触控屏控制
投影角色，完成原本无法实现的肢体
表达。

“企业的价值不仅在于创造经济，
更在于主动肩负起社会责任，回应时

代赋予的使命。今天，舞台上孩子们
和老师们眼中绽放的光彩，深深地打
动了我们，也更坚定了我们支持特殊
教育的信念。未来，爱普生愿将自身
技术优势与创新思路持续融入特殊教
育赋能实践，同时真切期待携手各方
力量，拓宽公益边界、构建公益生态，
共同书写更多‘科技向善’的温暖故
事。”袁雪说。

社会融合：
从“孤岛”到“共生”

“融合不是单向的‘帮助’，而是双
向的成长。”上海市徐汇区三叶草儿童
康健园园长任瑞杰对中国城市报记者
表示，“通过构建支持性环境，我们让特
殊儿童在真实场景中习得社会规则，也
让公众在互动中学会理解与接纳。”

作为一家专业为孤独症儿童及其
家庭提供辅导与康复训练的机构，三
叶草儿童康健园开设多门课程，其中

“星星有约”周六公益课堂项目不仅免
费为孤独症儿童提供康复训练，还通
过招募并培训富有爱心与责任感的志
愿者，实现了“一对一”陪护。这不仅
为星宝提供了稳定的学习支持，也为
长期处于照护压力下的家长创造了宝
贵的“喘息之机”，有效缓解了家庭在
精神与经济上的双重负担。一位参与
服务的大学生志愿者对此深有感触：

“在帮助星宝学习表达和社交的过程
中，我自己对生命的多样性有了更深
的理解，也真正体会到了‘被需要’的
价值。”

为将支持延伸至更广泛的社会层
面，爱心帮扶机构还推出多层次服务
体系：“星宝伙伴”志愿服务项目组建
了涵盖大、中、小学生的志愿者队伍，
经过三叶草康复治疗师的专业培训
后，以伙伴身份帮助星宝在自然情境
中泛化社交技能，从小培养社会对孤
独症群体的认知与关怀；“星青年·向
未来”项目则聚焦大龄孤独症患者的
职业发展，通过持续康复、技能培训与
就业支持，助力其逐步实现支持性就
业，挖掘自身潜能；而“星园共建”项目
则致力于社会氛围的营造，通过向政
府部门、企事业单位等开展知识科普
与经验分享，传递群体心声，推动构建
理解、包容、友好的社会环境。

此外，科技与专业干预模式的结
合，进一步加速了星宝社会融合的进
程。据悉，由上海市儿童医院与棕榈
星健康成长中心共同研发的社会自适
应情境模拟（S.O.S）干预项目通过“社
交故事+情境还原”的方式，为3—7岁
孤独症儿童构建可预测的社交框架。
在模拟超市购物、公共交通出行等场
景中，孩子们学习排队、付款、处理突
发状况，并在志愿者陪伴下将技能泛
化至真实环境。这种“模拟—实践—
融合”的闭环，让孤独症儿童从被动受
助者转变为社会活动的积极参与者。

家庭支持：
从孤军奋战到同盟共进

当李燕第一次带着5岁的孤独症
儿子走进干预机构时，她形容自己“像
背着沉重的壳独自行走的蜗牛”。而
如今，作为“星妈港湾”项目的受益者，
她可以熟练地运用视觉日程表帮孩子
规划作息，还能在家长互助会上分享
行为引导技巧。“现在我知道，养育特
殊孩子不是孤军奋战，而是整个家庭
与社会共建的旅程。”李燕向中国城市
报记者分享道，“在‘星妈港湾’，我不
仅学到了如何用视觉日程表帮孩子稳
定情绪，更在家长互助会上找到了理
解和共鸣。当我第一次听到其他妈妈
分享如何应对孩子情绪崩溃时，我哭
了，原来我不是一个人在面对这些难
题。现在，我先生会主动研究感统游
戏，我女儿也成了弟弟最好的‘小老
师’，这种全家一起努力的感觉，给了
我们前所未有的力量。”

“项目组织的社区融合活动也让
我们看到了希望，”李燕说，“记得第一
次带孩子在志愿者陪伴下参加超市购
物实践，他成功独立付款后那个骄傲
的眼神，让我瞬间觉得所有坚持都值
得。我们现在敢带孩子去更多地方
了，因为知道背后有一个可以随时求
助的支持网络。”

据了解，“星妈港湾”项目通过家
长心理疏导、亲子融合活动、家庭资
源对接等服务，将分散的家庭联结成
互助网络。李燕的家庭是典型案例
——丈夫从“旁观者”变为带孩子运
动的“战友”，女儿成为弟弟的融合伙
伴，全家还在社区活动中结识了其他
特殊家庭。

“家庭是孩子最持久的依靠，但家
长也需要被赋能。”棕榈星健康成长中
心相关负责人坦言。社会自适应情境
模拟S·O·S干预课程专门设置家长培
训模块，通过学习行为引导技巧，帮助
孩子提升在家庭、学校和社区环境的
社交技能。一名父亲在培训后反思：

“过去孩子情绪崩溃时我会吼叫，现在
懂得用‘情绪卡片’帮他表达愤怒。”

有专家表示，家庭支持体系需贯
穿“早期干预—学龄融合—职业转型”
全生命周期。当前上海正通过医疗机
构、特教学校、社区组织三方联动，构
建“筛查诊断—干预支持—就业安置”
闭环服务。例如S.O.S课程侧重幼龄
期能力奠基，“星妈港湾”强化家庭抗
逆力，而职业培训项目则对接大龄患
者就业需求。

“每个特殊家庭都是星河中的一
颗星，虽然独自闪烁时微弱，但汇聚成
银河便能照亮前路。”一位从业十五年
的特教老师如是说。从家长个体的艰
难求索，到社会多方力量构建的支持
同盟，这条用专业与温情铺就的道路，
正让更多“星星的孩子”在理解与陪伴
中走向更广阔的天地。

善意汇成星河善意汇成星河
照亮照亮““星星的孩子星星的孩子””前行之路前行之路

“星星的孩子”们在舞台上投入地演绎原创话剧《星语心愿》，讲述自己的故事。


