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■中国城市报记者 刁静严

春节是婚礼举办及适龄青
年谈婚论嫁的高峰期，彩礼话
题也随之成为公众热议的焦
点。近年来，高额彩礼带来的
经济压力与无奈情绪在农村地
区日渐凸显，“一动（买车）不动

（买房）”“万紫千红（约 15 万
元）一片绿”的陈规陋习仍未根
除。数十万元的彩礼叠加婚
房、婚席等开销，让不少农村家
庭陷入因婚致贫、返贫的困境。

近期发布的《中共中央 国
务院关于锚定农业农村现代
化 扎实推进乡村全面振兴的
意见》（即 2026 年中央一号文
件）不仅提出持续整治农村高
额彩礼，还首次明确“加强省际
毗邻地区联动治理”。据了解，
中央一号文件自 2019 年首次
将“天价彩礼”纳入治理以来，
今年已是第七次点名整治农村
高额彩礼，彰显出国家推进婚
俗改革、涵养文明乡风的坚定
决心。

为何传统婚俗中的彩礼会
逐渐“跑偏”，沦为农村家庭的
沉重负担？如何破解这一顽
疾，让婚俗回归“礼”的本意而
非“利”的攀比？为此，中国城
市报记者展开采访报道。

彩礼变“财礼”
一场被异化的婚俗博弈

“过年办喜事，本该是全家
最高兴的事，可我这心里，喜一
半愁一半。”在河南省的一座小
村庄里，62 岁的王大爷蹲在自
家院门口，手里攥着皱巴巴的
存折，语气里满是疲惫。

原来，王大爷的儿子定于
农历正月初五结婚，女方开口
索要 28.8 万元彩礼，再加上“一
动不动”的硬性要求——县城

一套住房的 30 万元首付、一辆
10 万 元 的 小 轿 车 ，还 有 办 酒
席、买首饰的开销，整场婚事总
花销接近 80 万元。为了凑齐
这笔钱，王大爷变卖家中资产，
耗尽多年积蓄，就连自己晚年
的养老钱也几乎掏空。

无独有偶，山东小伙儿小
李也为彩礼犯愁。他与女友相
恋 3 年，本打算今年春节订婚，
两家人却因彩礼数额陷入僵
局。“女方父母说，邻居家女儿
出嫁要了 36 万元彩礼，我们家
不能比别人低，不然没面子。”
小李告诉记者，他家是普通农
户，一年净收入不足 6 万元，36
万元的彩礼对他们家而言无疑
是天文数字。悉心经营的稳定
感情，在彩礼这道坎面前，因家
庭经济压力而陷入了两难。

现实中，“娶个媳妇掏空三
个家”的案例在农村地区屡见
不鲜。不少家庭为凑彩礼不得
不背负沉重外债，让本应喜庆
祥和的婚姻，变成了全家的经
济 枷 锁 。 彩 礼 所 承 载 的“ 面
子 ”，最 终 压 垮 了 日 子 的“ 里
子”，也让乡村婚恋关系逐渐变
味，褪去了爱情的纯粹，多了几
分功利的算计。

记者走访调查发现，如今
高额彩礼已成为不少农村地区
婚嫁的“标配”，且呈现逐年攀
升、层层攀比的态势。数据显
示，2024 年农村地区平均彩礼
达 12.8 万元，相当于农民人均
可支配收入的 4.2 倍。在一些
地方，彩礼数额更是飙升至 20
万元—40 万元，叠加婚房、婚
宴等支出，整场婚事总花费可
达百万元。高额彩礼不仅导致
农村家庭因婚致贫、返贫现象

频发，还曾引发骗婚等民事纠

纷，影响农村社会稳定。
“春节是农村彩礼问题的

集中爆发期，一方面是返乡青

年婚嫁需求集中，另一方面是
熟人社会的攀比心理作祟，导
致彩礼金额居高不下。”上海社
会科学院社会学研究所助理研
究员王会在接受中国城市报记
者采访时表示，彩礼本是传统
婚嫁习俗的重要组成部分，承
载着男方对女方家庭的尊重和
对新人的祝福。可如今在部分
农村地区，彩礼已经偏离了原
本的意义，沦为衡量男方经济
实力、彰显女方家庭“面子”的
工具。“这种风气不仅在很大可
能上掏空了农村家庭的积蓄，
更会让当代青年的爱情和婚姻
变得功利化。”

王会进一步分析，农村适
婚女性外流、性别比例失衡等
现象，进一步推高了相关家庭
的彩礼预期。“部分农村地区

‘男多女少’，适婚女性资源相
对稀缺，女方家庭自然有了‘要
价’的资本；再加上攀比心理的
催化，彩礼金额一路攀升，形成
了‘彩礼越高越有面子、面子越
足要价越高’的恶性循环。”

跨域联动治理
释放出什么信号

记者梳理发现，中央一号
文件自 2019 年首次将高额彩
礼纳入治理范畴以来，短短 8
年间，已有 7 次点名整治这一
问题，治理力度持续加码，举措
不断细化。今年的中央一号文
件再次聚焦农村高额彩礼，在
延续“持续整治”要求的基础
上，首次提出“加强省际毗邻地
区联动治理”，同时强调“引导
树立正确的婚恋观、生育观、家
庭观，培育简约文明的婚俗文
化”——这一全新表述，释放出
彩礼治理从“单点突破”转向

“跨域协同”的“硬核”信号。
为何要将“省际毗邻地区

联动治理”作为今年整治工作
的重点？清华大学新闻与传播
学院教授蒋俏蕾在接受中国城
市报记者采访时表示，当前人
口流动日益频繁，跨省婚嫁已
成为常态，而不同省份的彩礼
标准差异较大，不仅容易引发
地区间的相互攀比，也给彩礼
治理与监管带来了跨区域难
题。“推进省际毗邻地区联动治
理，能够有效遏制跨省攀比之
风、封堵跨区域治理漏洞，通过
跨地区联动的系统性攻坚，实
现全域协同治理，扎实推进农
村移风易俗。”

王会补充说明，省际毗邻
地区地缘相近、人文相通，通婚
现象十分普遍，彩礼风俗相互
影响，极易引发跨区域攀比。

且一旦出现彩礼纠纷，往往因
跨省权责不清出现“踢皮球”现
象，难以有效化解。“一号文件
提出联动治理，核心就是要推
动各地从‘各自为战’转向‘联
合作战’，通过协同监管、联合
宣传、共建共治，遏制高额彩礼
之风在省际边界‘流窜’”；同时
针对性防范彩礼‘明降暗升’等
新问题，提升治理实效。”

从全国范围看，已有多个
省际毗邻地区率先探索联动治
理模式，形成了一批可复制、可
推广的实践经验。

在鲁豫毗邻地区，山东省
聊城市阳谷县联动河南省濮阳
市台前县、范县签订协同治理
协议，统一彩礼上限为 8.8 万
元，婚宴标准为每桌 200 元，通
过刚性约束与宣传引导，让文
明婚俗新风深入人心；在浙闽
毗邻地区，浙江省丽水市安南
乡与福建省南平市岭腰乡共建
边界村规民约，明确彩礼、婚宴
标准，扎实推进移风易俗落地
见效；在浙苏皖毗邻地区，浙江
省长兴县煤山镇与江苏省宜兴
市太华镇、安徽省广德市新杭
镇联合制定红白事简办菜单标
准 ，实 现 婚 宴 桌 均 费 用 下 降
42%，同 时 实 施“ 彩 礼 转 化 计
划”，累计发放 127 份“新婚礼
包”，有效减轻农村青年的婚嫁
负担。

受访专家一致认为，省际
毗邻地区联动治理绝非“一刀
切”的限制，而是通过协同规
范、精准施策，让彩礼回归“心
意”本质。“联动的核心是‘同心
同向’，既要统一治理标准，破
解跨区域攀比难题，也要充分
尊重各地民俗差异、兼顾群众
意愿，这样才能让整治工作走
深走实，真正惠及农村家庭和
适婚青年。”相关专家表示。

彩礼治理既要“限高”
更要育“新风”

“高额彩礼带来的连锁反
应不容忽视。”浙大城市学院副
教授、中国城市专家智库委员
会常务副秘书长林先平在接受
中国城市报记者采访时表示，
从经济层面看，它加剧了农村
家庭的经济负担，挤压了中老
年父母的养老空间，形成变相
的“代际剥削”；从社会层面看，
它助长了攀比之风与性别歧
视，扭曲了婚恋观，影响乡村和
谐稳定；从个人层面看，它让年
轻人的婚姻脱离爱情本质，被
金钱绑架，影响生活质量与幸
福感。

毋庸置疑，高额彩礼问题

已成为加重农民负担、影响乡
村社会稳定的突出因素。整治
农村高额彩礼，不仅是开展婚
俗改革、培育文明乡风的重要
内容，更是推进乡村全面振兴、
增进农民福祉的必然要求。

值得欣慰的是，随着婚俗
改革的持续推进，一些地区已
率先出现“低彩礼”“零彩礼”的
新风尚。在重庆市荣昌区万宝
村，村规民约明确规定，彩礼不
得超过 8800 元，婚宴桌数不得
超过 20 桌，村民们自觉遵守、
主动践行。“以前觉得彩礼高有
面子，现在才明白，低彩礼反而
让两家关系更和谐，新人婚后
没有经济压力。”村民张女士坦
言，她的女儿今年春节结婚，仅
收了 8800 元彩礼，两家简单办
了几桌酒席，新人婚后轻装上
阵，生活十分和睦。

蒋俏蕾表示，破解农村高
额彩礼困局，需要在政策指导
下强化协同治理，注重实效，避
免形式化、一阵风；长远来看，
需要改变既有认知，倡导性别
平等，从人口结构上有效遏制
性别比例失衡；还需要重塑价
值观念，移风易俗，通过媒体宣
传正面典型、给予荣誉激励等
方式，引导树立正确的婚恋观、
生育观、家庭观；还要规范婚俗
中介与婚恋市场秩序，用集体
婚礼等形式替代大操大办、攀
比炫富，培育简约文明的婚俗
文化，让新风尚深入人心，形成
长效机制。

林先平表示，整治农村婚
嫁彩礼困局，要注重源头治理，
破解结构性矛盾。一方面要完
善农村养老保障体系，加大农
村养老投入，缓解农民“养儿防
老”的后顾之忧，让父母不再将
彩礼视为“养老钱 ”。另一方
面 ，要 大 力 发 展 乡 村 特 色 产
业，拓宽农民增收渠道，让农
村青年有更多的就业机会和
发展空间，逐步缩小城乡发展
差距，减少婚姻市场的竞争压
力，从根本上降低农村家庭对
彩礼的依赖。

多位受访专家表示，整治
高额彩礼是一项系统工程，需
要疏堵结合、标本兼治。要坚
持“限高不限低”的原则，根据
当地农民收入水平，制定差异
化的彩礼指导标准，坚决避免

“一刀切”；要加强省际毗邻地
区联动治理，打破地域壁垒，
形成治理合力，遏制彩礼“跨
省攀比”；要健全长效监管机
制，将彩礼治理纳入基层治理

体系和乡村振兴考核，定期监

测、评估、通报，防止问题反弹
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让婚俗归让婚俗归““礼礼””去去““利利””      涵养文明乡风涵养文明乡风


