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““躺平式遛娃躺平式遛娃””走俏走俏

酒店成亲子度假酒店成亲子度假““新主场新主场””

三亚·亚特兰蒂斯酒店针对亲子家庭推出的海底小纵队主题房。

■中国城市报记者 张亚欣
 

“妈妈，我们明天还住这里
好不好？”当 6 岁的乐乐在酒店
儿童乐园玩到不愿离开时，李
女士正躺在泳池边的躺椅上，
享受着久违的放松时刻。

今年暑假，“躺平式遛娃”
的度假方式持续走俏。厌倦了
赶景点、排长队的传统旅行，越
来越多的家长选择像李女士一
样不再带着孩子辗转于各个景
点，而是将酒店变成亲子度假
的“主场”。在这里，孩子们可
以参加丰富的主题活动，而家
长们则能真正享受假期，喝杯
咖啡、做个 SPA，或是安静地读
完一本书。这种“孩子玩得开
心、家长休得舒心”的度假模
式，正在重新定义亲子旅行的
意义。

 

一站式度假酒店受热捧
 
暑假一到，朋友圈里的花

式“遛娃大赛”又开始了。不
过，今年的“画风”明显变了，晒
景点打卡的少了，晒酒店“躺
平”的多了。曾经带着娃暴走
两万步的爸妈们，如今学会了
以酒店为圆心，以儿童乐园为
半径的新式“度假哲学”，泳池
成了“新战场”，自助餐厅变身

“补给站”，而水上滑梯就是孩
子们的“快乐星球”。

“带水上乐园的酒店很让
人省心，吃喝玩乐一站式搞定。
孩子玩得开心，大人也能轻松
享受假日时光。”上海家长蒋芸
表示，让孩子们在水上世界释
放精力，一点儿“不费妈”。

去哪儿数据显示，今年暑
期，全国亲子酒店预订量同比
猛涨 80%，跑赢大盘；多地带有
水上乐园的酒店，预订量是去
年的 10 多倍。

在这股“泡酒店遛娃”的热
潮中，像三亚·亚特兰蒂斯这样
的综合度假酒店成为最大赢
家。这类酒店不再只是提供住
宿的场所，而是转型为集娱乐、
休闲、餐饮于一体的微度假目
的地，契合了当代家庭对轻松、
省心度假方式的需求。

三亚·亚特兰蒂斯市场公关

高级总监徐翔宇在接受中国城

市报记者采访时表示：“得益于

三亚独特的气候条件和丰富的

旅游资源，三亚·亚特兰蒂斯作

为一站式娱乐休闲和综合旅游

度假目的地，配备了水世界、水

族馆、餐饮、购物等多个业态，亲

子设施完善。游客入住三亚·亚

特兰蒂斯，可足不出酒店便可享

受到一站式度假服务。”

据介绍，今年暑假，三亚·

亚特兰蒂斯针对亲子家庭推出
了丰富的产品和服务。比如推
出了“海底小纵队主题房”，内
设国内首创的独角鲸主题床，
还原了动画中“呱唧”的独角鲸
艇，让孩子在收获乐趣的同时
安心入眠。乐园方面，亚特兰
蒂斯水族馆一直是亲子家庭的
热门选择。馆内有 30 个展示
池，其中最大的大使环礁湖展
示池容纳 1.35 万吨海水，展示
了 约 280 种 、8.6 万 尾 海 洋 生
物，包括北太平洋巨型章鱼、巨
螯蟹、苏眉等珍稀海洋动物。
这样的水族馆备受小朋友们青
睐，也兼具了科普教育功能。

“暑期，水世界延长了营业
时间，晚上九点闭园。”徐翔宇
称，酒店还增加了夜场演艺，游
客可以在造浪池里边玩水边看

表演。

 

亲子游需求升级
倒逼酒店业变革

 
除一站式的度假酒店、亲子

酒店外，近年来，“孩子玩得尽
兴，家长能躺平”逐渐成为酒店
吸引家庭客群的新卖点。亲子
标签已经从过去的加分项，变成
了如今酒店生意的基本盘。

锦江酒店（中国区）相关负
责人在接受中国城市报记者
采访时表示：“与往年相比，今
年亲子游客群更加倾向于提

前预订，且对家庭房、主题房

需求激增。同时，亲子游客群

更 加 注 重‘ 住 宿 + 体 验 ’一 体

化，会优先选择能够提供儿童

床围及洗漱用品、儿童乐园、

非遗手作课程、景区直通车等
服务的酒店，还更加关注酒店
与景区合作的优惠套票。”

作 为 一 名 酒 店 业 的“ 老

兵”，江苏省常熟市尚湖花间

府总经理李增俊对亲子客群

需 求 变 化 有 着 敏 锐 地 观 察 。

“当下，家庭结构已日趋多元

化 ，二 孩 、三 孩 家 庭 增 多 ，因

此，‘二拖二’‘二拖三’家庭组

合以及多家庭结伴出行的情

况增加。这对酒店空间和配

套服务提出了更高要求。”他
告诉中国城市报记者，标准双
床房难以满足需求，这类家庭
更希望酒店提供更大空间的
家庭房或连通房等。

李增俊还提到，亲子游客
群更注重体验个性化，比如关
注酒店产品与孩子年龄段的
匹配度，追求新、奇、特，期望
孩子能在酒店获得沉浸式体
验，感受到惊喜、趣味、知识和
快乐，如参与非遗手工亲子体
验等特色项目。

因此，随着亲子游需求日
益精细化，酒店行业也迎来了
新一轮的服务升级竞赛。为
抢占这块“兵家必争之地”，各
大酒店集团纷纷在硬件设施
和服务细节上持续加码，这种
行业变革也深刻影响着消费
者的预订行为和决策因素。

 为满足亲子家庭日益多
元化的度假需求，酒店行业正
从 多 个 维 度 进 行 服 务 创 新 。
锦江酒店（中国区）相关负责
人称，除星空房、森林探险房
这类特色主题房外，公司旗下
酒店还增设了更多适合亲子
游客群的体验项目，如大理麗
枫酒店的娱乐设施以及华西
地区酒店联合非遗传承人推
出的扎染、制茶课程，既让孩
子“玩有所获”，又为家长腾出
更多休闲时间。此外，针对携
宠出游家庭，部分酒店新增宠
物入住政策及设施，扩大服务
覆盖人群。

常 熟 市 尚 湖 花 间 府 也 优

化了空间设计，比如增加双床

房及亲子房的间数、布置家庭

配套设施等，此外还增加了水

上乐园游玩、皮划艇体验、漂

流、景区观鸟、亲子瑜伽、“花

间一堂课”等特色活动。

“未来，家长或像
挑幼儿园一样挑酒店”

 
当“特种兵式旅游”还在社

交媒体上刷屏时，有些家长已
开始用“泡酒店遛娃”解锁了暑
期度假新的打开方式——只需
选对一家酒店，就能轻松实现

“娃放电、妈回血”的双赢局面。
这股风潮背后，是当代家庭对
亲子旅行价值的重新思考：度
假不该是疲于奔命的任务，而
应是全家人对惬意时光的尽情
享受。

这种“躺平式带娃”为何能
精准适配这届家长的需求？

“新一代的家长把亲子度
假拆成两层需求——孩子要有
成长浓度，大人要有松弛感。”
壹通数字技术首席公关官罗富
国在接受中国城市报记者采访
时分析，酒店从“过夜容器”升
级为“一站式成长会所”，其本
质是游客花钱买时间、买专业、
买情绪价值，是体验经济在家
庭场景的集中爆发。

罗富国认为，新一代家长
的育儿观也从“带着娃看世界”
转向“世界围着我娃转”，而酒
店 IP 化场景正好能够承接这
种转变。再加上，当下，双职工
家庭假期碎片化，2 小时高铁
圈和 3—5 天行程已接近其常
规度假极限，而“酒店即目的
地”可使这类客群最大化利用
休闲时间。

实际上，这种消费观念的
变化也推动酒店从“大而全”的
发展模式转向“小而美”的精准
供给模式。业内认为，当家长
不再满足于标准化服务，市场
便以惊人的速度裂变出细分赛
道，正如乐高积木的组合，每个
家庭都能找到最适合自己的那
套“玩法模块”。未来，或许家
长选择酒店就像挑选幼儿园一
样，需要仔细匹配孩子的年龄、
兴趣和成长需求。当“亲子+”
的想象空间被无限打开，酒店
不再只是睡觉的地方，而将成
为孩子探索世界的第一个校外
课堂。

在罗富国看来，亲子酒店
天然具备会员制基因。孩子每
年身高、认知以及成长需求都
在变，相关酒店可开拓相关会
员制服务，设计有针对性的成
长阶梯套餐。不过，亲子酒店
的风险则是“同质化绞杀”，比
如当所有亲子酒店都堆乐高、
建树屋、办托管时，边际效用就
会骤减。对此，真正能“跑出规
模”的或许是把地方文化“转
译”成儿童语言、把服务流程
IT 化的运营商。（图片由三亚·
亚特兰蒂斯提供）

亲子游客在三亚·亚特兰蒂斯酒店的水族馆内游玩打卡。


